
《消防署からのお知らせ》

１ １月９日は「 １ １９番の日」
「１１９番の日」は、消防に対する正しい理解と認識をさらに深めるとともに、防

火防災意識を高め、地域ぐるみの防災体制の確立を目的として１１月９日を「１１９

番の日」としています。

消防署へ電話すると出動が遅れます
通報から出動の流れ

① １１９番 → 通信指令課 → 出動

② 加入電話 → 消防署等 → 通信指令課 → 出動
① １１９番通報は、最寄の消防署につながるのではなく、むつ市にある「下北

消防本部 通信指令課」へつながります。そこから災害現場に近い消防署の

消防隊や救急隊へ出動指令が流れるのでスピーディーな災害対応が可能にな

っています。

② 一般加入電話で消防署等へ通報した場合、消防署から通信指令室へ連絡しそ

の後出動指令が流れるので１１９番通報よりも遅くなります。

「早く来て欲しい！早く助けて欲しい！」そんな時こそ、落ち着いて慌てずに

『１１９番』へ通報して下さい。

１ 青森県最低賃金が改定されます。金額等は次のとおりです。

時間額 １，０９０円（令和８年１０月２９日から）

２ 青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。

３ 製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。

４ 業務改善助成金については、コールセンター（０１２０－３６６－４４０）にお問い合

わせください。

５ 中小企業・小規模事業者に対する最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談について

ださい。

は、青森働き方改革推進支援センター（☎０８００－８００－１８３０）にお問い合わせく

６ 詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）

※ お問い合わせは、青森労働局労働基準部賃金室（☎０１７－７３４－４１１４）
又は最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

青森県最低賃金改定のお知らせ

必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も

11 月 8 日は「いい歯
は

の日」

お口の健康は、お口の健康は、
元気な毎日の第一歩です

お口の健康は全身の健康につながります

こんな症状はありませんか？

むせる事が増えた

固いものが食べにくい

食べこぼしが増えた

口が渇く

毎日の歯磨き

相談・お問い合わせは
東通村地域包括支援センターへ

２８－５７００

入れ歯のお手入れ

よく噛んで食べる

定期的な歯科受診

日」

ります

お口の健康を保つために

噛みづらさ、むせ、口の渇きなど、お口のちょっとした衰えをさ、むせ、口の渇きなど、お口のちょっとした衰え

「オーラルフレイル」といいます。

オーラルフレイルが進むと、食事の量が少なくなり、

低栄養や筋力低下につながり、

介護が必要となる原因となることがあります。

100円 無料

200円 無料

無料
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♨官台山温泉の１１月営業日♨
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☆保健福祉センターだより☆
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5 入浴料金

6歳～11歳　 ６歳未満

障害者

★温泉ご利用の方へ

令和８年４月１日より
70歳以上・障がい者・

６歳未満無料券を
ご利用の方は温泉窓口まで

直接お持ちくださるよう
お願いします。

☆ルールやマナーを守って気持ち良く入りましょう！！
【 東通村保健福祉センター ２８-５６００ 】

赤マス:休業日 青マス:10時～20時 通常営業:13時～20時
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