
≪住民健診≫ 
下記日程で住民健診を行います。人数把握のため、予

約日を変更する際は健康福祉課へご連絡ください。

≪健診結果説明会≫
下記日程で健診結果をお返しします。健診結果の見方

や生活習慣改善のポイントなども説明しますので、ぜひ

ご参加ください。

＊詳細は、健診会場でお渡しした説明会のお知らせをご

確認ください。日程の確認・お問合せは健康福祉課ま

で。

～大腸がん検診を

受診される方へ～

健診日を含め５日前の

便の採取をお願いしま

す。検便は１日分でも

検査可能です。

健診は 12 月がおすすめ‼
例年 1 月の健診は多くの方が受診し混み合います。

12 月は、比較的ゆとりがあり、スムーズに健診

を受診できます。クリスマス・お正月と食べ過ぎ・

飲み過ぎてしまう前にぜひ健診を受けませんか？

日 程 ①11 月 4 日（水）

→10 月 1・2 日に住民健診を受診された方

②11 月 5 日（木）

10 月 4 日に住民健診を受診された方

③11 月 27 日（金）

→10 月 29 日に住民健診を受診された方

≪ヨガ教室のお知らせ≫ 
スポーツの秋 一緒に体を動かしてみませんか？

下記日程でヨガ教室を開催します。

日 程 ①11 月 9 日（月）

②11 月 20 日（金）

③11 月 24 日（火）
時 間 10：00～11：00

持ち物 汗拭きタオル、水分補給の飲み物

定 員 20 名（先着順）

定員になり次第締め切らせていただきます 

参加希望の方は健康福祉課までご連絡下さい。

ヨガインストラクター

古畑夏希先生
♡公式 LINE ＠629cqntc

♡Instagram natsuki_furuhata_

♡mailaddress okoppe.yoga@gmail.com

日 程 

12 月 15 日（火）
会 場 

保健福祉センター

受 付 

7：00～9：00

※参加希望の方は、健康福祉課までご連絡ください。 

【バランスボール・マッサージ教室】
日 程 11 月 19 日（木）・12 月 17 日（木）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

【体 操 教 室】
日 程 11 月 16 日（月）・12 月 14 日（月）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

のりで

お花紙を

貼ったよ★

ハロウィン製作にて ハロウィンパーティーで

使用するバッグを作りました～♪

発行：こども園ひがしどおり 地域子育て支援センター ＭＯＣＯ ＭＯＣＯクラブ

１１月の日程表（予定です。変更の可能性あります。）

●子育て親子の交流の場です。未就園児までのお子様の

ご利用ができます。

初めてのご利用大歓迎♪お気軽にお問合せください！

●MOCOMOCO クラブ開放

「9：30～12：00」「13：15～15：45」の開放です。

予約なしで上記時間帯ご利用できます。

●ハローベビーサークル・0 歳児集まれ！

妊婦さん、0 歳児のお子様が対象です。

●各種イベントは予約が必要となります。

●予定が変更になることがあります。

来園の前には必ずこども園ホームページの

「すまいる通信」をご確認頂くか、電話でのお問い合わせを

お願いいたします。

【問い合わせ先】 0175-31-0201 担当：加糠・竹林

10 月の MOCOMOCO クラブの様子♪

元気に

遊びました♪

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ 子育て教室 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

　　　　クラブ開放 文化の日 午前10組 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ'Sカフェ ハローベビーサークル ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ 七五三製作 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

　　　　クラブ開放 9：30～12：00 午前10組 　　　　クラブ開放 午前10組 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ'Sカフェ クッキング ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ おはなし広場・測定日 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

９：３０～１２：0０ 午前10組 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 午前10組 　　　　クラブ開放

ママのためのヨガ教室 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯクラブ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

勤労感謝の日 in保健福祉センター 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 13：15～15：45 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

　　　　クラブ開放

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

保健事業業
相談・お問い合わせ（平日８：15～17：00）

健康福祉課 ☎0175-28-5800

≪乳幼児健診≫
と き 11 月 18 日（水）

ところ 保健福祉センター

対象者 ３歳６ヶ月児：R5 年 3～4 月生

１歳６ヶ月児：R7 年 2～3 月生

乳 児 ：R8 年 1～３月生 

＊対象者には、個別で通知いたします。

詳細は、個別通知をご確認下さい。

≪赤ちゃん教室≫
と き 12 月 1 日（火） 

ところ 保健福祉センター

対象者 R７年 11～12 月生

R８年 1～8 月生

＊対象者には、個別で通知いたします。

詳細は、個別通知をご確認下さい。

≪母子手帳交付≫
母子手帳交付を希望され

る方は、事前に健康福祉

課へご予約をお願い致し

ます。

≪キッズルーム≫
と き 12 月 23 日（水）

ところ 保健福祉センター

対象者 未就学児と保護者

保健福祉センターを遊び場として開放し

ています。季節の製作や遊具を準備してい

ますので、ぜひ遊びに来てください☆

保護者を対象にマッサージも併設してい

ますので、日々の疲れを癒しに来てくださ

い☆彡マッサージを希望される方は、健康

福祉課までご連絡下さい。

≪９月のキッズルームの様子≫

≪予防接種≫ 
＊接種希望日の１～２週間前までに医療機関へ予約し

接種してください。

＊医療機関によって、実施していない予防接種もあります

ので、必ずお問い合わせのうえ接種をすすめてください。

指 定 医 療 機 関 電 話 番 号

東通村 東 通 村 診 療 所 28-5111

むつ市

ち ば ク リ ニ ッ ク 33-8001

ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク 24-5656

菊 池 医 院 24-1276

北村医院むつレディスクリニック 22-2135

＊定期予防接種には、対象年齢が設けられています。接種し

忘れのないように、お子さんの母子手帳をご確認ください。

【コロナワクチン予防接種について】
対象者 ・65 歳以上

・60～64 歳の身体障害者手帳 1 級程度の方

料 金 自己負担 5000 円、それ以外は村で補助します。

＊他医療機関で接種される方は、料金をご確認の

うえ、接種してください。

対象者には、個別に通知いたしますので、ご確認ください。

≪11 月 14 日世界糖尿病デー≫
糖尿病は、生活習慣が大きく

暴飲暴食を避け、適度な運動を心がけましょう。

また、初期の段階では自覚症状がほとんどなく、症状が悪

化してから治療を開始するケースも少なくありません。年に

１回の健診で、自分の体の状態を把握しましょう。

「のどが非常に乾く」「尿が多い」「手足のしびれ」「体重

減少」などの症状がある場合は、早めに医療機関を受診し

ましょう。

≪11 月は、児童虐待防止推進月間です≫ 
児童虐待は、子どもの心や体を深く傷つけ、成長にも

大きな影響を与えます。

「子どもの泣き声がいつも聞こえる」「子どもに不自然

な傷やあざがある」など「もしかして虐待かも？」

と感じたら、一人で悩まず相談してください。
あなたの気づきが、子どもと家庭を守るきっかけにな

ります。

虐待かも？と思ったら

児童相談所虐待対応ダイヤル

１８９（いちはやく）へ。

＊匿名で通告・相談ができ、秘密は守られます。

生

いたします

糖尿病

≪安心くらし障害相談日≫ 
　障害のある方やそのご家族を対象に、下記日程で相

談日を開催します。

日常生活の困りごとや就労、生活支援などについて

お気軽にご相談ください。

＊相談希望の方は、事前に健康福祉課へご連絡下さい。

健康福祉課 ℡0175-28-5800

開催日 11 月 25 日（水）

12 月 23 日（水）
時 間 10：30～11：30

会 場 保健福祉センター会議室

認くだ 。

関わる病気のため、普段から

重
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