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持
地
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東通村の東部、津軽標高50～60m
ほどの台地に位置する集落。
農林業や漁業が盛んで、海岸付近
には石持漁港がある。晴れた日に
は津軽海峡の先に北海道を望むこ
とができる。
 能舞や餅つき踊りなどの伝統芸
能が受け継がれており、地域の歴
史や文化を今に伝えている。集落
には、寛永年間（1642〜1644年）
に勧請された石持袰崎神社が鎮座
している。
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おすそ分けの達人・杉本 文悦さん
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全力！能舞の継承者・真手 奨さん

キラキラガール・山本 偲唯ちゃん

パワフルボーイ・山本 蒼音くん

砂子⼜地区

若きねぷた絵師・内海 空さん

地域の頼れる先生・沢田 要一さん
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結婚してから欠かさず続く愛情たっぷりのお弁当

自分で育てた梅漬けもしっかりと！

「
石
持
の
い
い
と
こ
ろ
？ 

自
販
機
が
い
っ
ぺ
ー
あ
る
便
利
さ

と
︑
漁
協
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
が
あ
る
こ
と
だ
な
︵
笑
︶
︒
で
も
︑
一
番

の
魅
力
は
﹃
住
め
ば
都
﹄
︒
特
別
な
何
か
が
な
く
て
も
︑
自
然

が
あ
っ
て
︑
人
が
良
す
ぎ
る
っ
て
と
こ
か
な
︒
そ
ん
な
場
所
だ

か
ら
こ
そ
︑
み
ん
な
住
み
続
け
た
い
と
思
う
ん
で
ね
ぇ
の(

笑)

﹂

　
地
区
で
は
掃
除
を
班
ご
と
に
持
ち
回
り
で
行
う
な
ど
、
自
治

意
識
の
高
い
石
持
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
切
に
︒
自
ら
の
手
で

街
を
綺
麗
に
し
︑
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
環
境
を
耕
し
続
け

て
い
ま
す
︒

■
石
持
の
魅
力
：
自
販
機
三
台
と
Ａ
Ｔ
Ｍ

　
そ
し
て
「
住
め
ば
都
﹂

　
石
持
地
区
を
語
る
杉
本
さ
ん
の
口
調
に
は
、
　
　
　
　
　
　

　
独
自
の
ユ
ー
モ
ア
が
溢
れ
ま
す
。

■
海
と
土
へ
の
情
熱
：
収
穫
の
喜
び
を
誰
か
の
笑
顔
に

　
海
へ
出
る
日
は
、
早
朝
四
時
の
起
床
も
厭
わ
な
い
漁
師
の
顔
︒
五
時
に
は

出
船
し
︑
タ
コ
や
ア
ブ
ラ
メ
を
追
っ
て
い
ま
す
︒
か
つ
て
兄
を
海
の
事
故
で

亡
く
し
て
お
り
︑
周
囲
か
ら
心
配
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒
し
か
し
︑

挑
戦
を
止
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
﹁
ど
う
す
れ
ば
安
全
に
や
れ

る
か
︑
常
に
考
え
て
い
る
﹂
と
い
う
強
い
覚
悟
と
挑
戦
す
る
心
を
持
っ
て
海

へ
出
ま
す
︒

　
一
方
、
家
の
裏
に
広
が
る
畑
も
ま
た
︑
杉
本
さ
ん
の
生
き
が
い
で
す
︒
ジ

ャ
ガ
イ
モ
や
ト
マ
ト
と
い
っ
た
野
菜
か
ら
︑
柿
︑
プ
ラ
ム
︑
桃
︑
そ
し
て
勉

強
中
と
い
う
ブ
ド
ウ
ま
で
︑
そ
の
種
類
は
驚
く
ほ
ど
豊
富
︒
次
は
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
い
る
そ
う
で
す
︒
﹁
き
っ
か
け
は
︑
楽
し
み
た
い

っ
て
の
と
︑
人
に
く
れ
る
︵
あ
げ
る
︶
た
め
だ
な
﹂

　
収
穫
物
を
惜
し
み
な
く
仲
間
に
配
り
歩
く
。
杉
本
さ
ん
に
と
っ
て
の
農
業

と
漁
業
は
︑
単
な
る
生
業
を
超
え
た
﹁
人
と
の
繋
が
り
﹂
を
生
む
表
現
方
法

な
の
で
す
︒

で
っ
け
え

タ
コ
！

■
仕
事
の
こ
だ
わ
り
：
給
料
の
額
で
は
な
い

「
責
任
﹂
の
重
み

　
杉
本
さ
ん
が
多
く
の
仕
事
に
向
き
合
う
上
で
、
最
も
大
切
に
し
て
い
る

の
は
﹁
責
任
﹂
と
い
う
言
葉
で
す
︒

　
「
こ
だ
わ
り
っ
て
の
は
︑
責
任
を
持
つ
こ
と
︒
給
料
が
高
い
低
い
に
関

わ
ら
ず
︑
人
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
以
上
は
そ
れ
に
応
え
て
︑
返
さ
ね
ば
な

ら
な
い
︒
そ
れ
は
森
林
組
合
時
代
か
ら
培
っ
た
俺
の
プ
ラ
イ
ド
︒
関
わ
っ

て
い
る
人
た
ち
に
何
か
い
い
こ
と
が
あ
れ
ば
と
い
う
﹃
還
元
﹄
の
気
持

ち
︒
そ
れ
が
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
る
﹂

　
そ
の
誠
実
な
仕
事
ぶ
り
が
、
村
の
信
頼
を
支
え
て
い
ま
す
︒

INTERVIEW

東通商工事業協同組合 事務局長/

漁師/農業/大工/ボランティア

青森県山地防災ヘルパー/

青森県自然保護指導員

「立ち止まると生きていけないマ

グロだ」と評判通り、その足跡は

村全体に。「給料をもらう以上は

責任を果たす」という硬派な信念

と、「石持の魅力は自販機の多さ

でねぇか」と笑う茶目っ気。真剣

に働き、真剣に遊ぶ。人生を全力

で生きる極意をここに。

杉本 文悦さん（70）

profile

0101
東
通
村
　
ヒ
ト
図
鑑

文ちゃん文ちゃん

と
に
か
く
チ
ャ
ン
ス
を
無
駄
に
し
な
い
。

自
分
を
頼
り
に
し
て
く
れ
た
人
に
対
し
て
、

精
一
杯
で
き
る
こ
と
で
応
え
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
ー
そ
れ
が
俺
の
生
き
方
ー

と
に
か
く
チ
ャ
ン
ス
を
無
駄
に
し
な
い
。

自
分
を
頼
り
に
し
て
く
れ
た
人
に
対
し
て
、

精
一
杯
で
き
る
こ
と
で
応
え
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
ー
そ
れ
が
俺
の
生
き
方
ー

　
七
十
歳
を
過
ぎ
て
も
衰
え
な
い
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
の

源
は
、
規
則
正
し
い
生
活
だ
そ
う
︒
そ
し
て
一
番
の

秘
訣
は
︑
結
婚
し
て
か
ら
ず
っ
と
続
く
︑
奥
様
が
作

る
お
弁
当
︒

「
好
き
な
こ
と
を
一
生
懸
命
や
っ
て
︑
み
ん
な
に
喜

ん
で
も
ら
う
︒
体
が
動
く
う
ち
は
現
役
で
い
た
い
︒

機
械
が
壊
れ
る
か
身
体
が
壊
れ
る
か
だ
な
︵
笑
︶
︒

難
し
く
考
え
ず
︑
ま
ず
は
こ
の
村
の
懐
に
飛
び
込
ん

で
み
て
ほ
し
い
﹂

■
元
気
の
秘
訣
は
、
シ
ン
プ
ル
で
　
　
　

　
温
か
い
日
常

杉本 文悦 さん

おすそ分けの達人 7070
すぎもと　   ぶんえつ

「元気の秘訣』、海と土に生きる本当の喜

びについてみんなから愛されるマルチタス

カーの杉本文悦さんにお話を伺いました。

　
村
の
現
状
を
、
杉
本
さ
ん
は
冷
静
に
見
つ
め
て
い
ま
す
︒

﹁
魅
力
が
な
け
れ
ば
人
は
来
な
い
︒
希
望
が
あ
る
村
だ
と
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
︒
俺
が
先
頭
に
立
つ
の
は
も
う
無
理
だ

け
ど
︑
誰
か
が
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
い
う
な
ら
︑
全
力

で
応
援
・
協
力
し
た
い
﹂

■
次
世
代
へ
の
エ
ー
ル

猿ヶ森にパトロール。

一人で歩く頼もしい背中

可愛いウサギさんとニンジンの鈴と共に…

23

愛妻弁当



東通村初、石持地区

「女性総代(行政連絡員)」

石持地区婦人会会長/袰崎クラブ

の運営/人権擁護委員

非常に多くの役職を兼任。「自分

にできないことは人に頼りなが

ら」地域のために奔走する姿は、

多くの住民に元気と安心感を届け

ている。

笹竹 慶子さん（72）

profile

　
石
持
地
区
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
伺
う
と
、
﹁
ず
っ
と
住
ん
で
い
て

も
い
い
な
あ
﹂
と
思
え
る
安
心
感
や
︑
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
と
言
い
ま

す
︒
﹁
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
地
区
の
人
の
お
か
げ
﹂
と
︑
親
身
に
な

っ
て
協
力
し
て
く
れ
る
地
区
の
人
々
へ
の
感
謝
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
︒
自
分
に
で
き
な
い
こ
と
は
人
に
頼
り
な
が
ら
︑
地
域
の
た
め
に
積

極
的
に
活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
笹
竹
さ
ん
︒

　
笹
竹
さ
ん
が
日
々
を
生
き
る
上
で
掲
げ
て
い
る
モ
ッ
ト
ー
は
「
楽
し

む
こ
と
﹂
︒
慣
れ
な
い
総
代
の
仕
事
を
行
う
上
で
も
︑
﹁
知
ら
な
い
こ

と
を
知
る
の
が
楽
し
い
﹂
と
前
向
き
に
活
動
し
て
い
ま
す
︒

　
さ
ら
に
、
笹
竹
さ
ん
が
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
︑
笑
顔
と
挨
拶
︒

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
な
笹
竹
さ
ん
の
笑
顔
に
は
︑
周
り
を
明
る
く
元
気
に

さ
せ
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
挨
拶
は
人
付
き
合
い
の
基
礎
だ

と
い
い
︑
﹁
口
に
出
さ
ね
ば
伝
わ
ら
ね
ぇ
か
ら
な
﹂
と
挨
拶
の
大
切
さ

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
六
十
九
歳
の
と
き
、
笹
竹
さ
ん
は
東
通
村
で
初
と
な
る
女

性
の
総
代
︵
行
政
連
絡
員
︶
に
就
任
し
ま
し
た
︒
こ
の
大
仕

事
を
引
き
受
け
た
の
は
︑
﹁
自
分
が
先
頭
に
立
つ
こ
と
で
︑

次
の
リ
ー
ダ
ー
を
担
う
女
性
た
ち
が
出
て
く
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
﹂
と
い
う
強
い
思
い
と
︑
地
区
の
人
々
の
応
援
の
お

か
げ
だ
と
話
し
ま
す
︒

　
石
持
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
前
身
で
あ
る
「
袰
崎
ク
ラ

ブ
﹂
の
運
営
に
も
携
わ
っ
て
い
る
笹
竹
さ
ん
︒
地
区
を
綺
麗

に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
︑
地
域
の
花
壇
を
整
備
す
る
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
ク
ラ
ブ
で
は
押
絵
や
手
芸
︑

料
理
の
講
座
を
開
催
し
た
り
︑
村
の
産
業
ま
つ
り
に
﹁
ゴ
マ

も
ち
﹂
や
﹁
あ
ん
こ
も
ち
﹂
を
提
供
し
︑
参
加
し
て
い
る
そ

う
で
す
︒

■
ー
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
先
駆
け
と
し
て
ー

東
通
村
　
ヒ
ト
図
鑑

さん

石持小学校での給食調理員としてのキャリ

アを活かした食育活動や、クラブの運営、

伝統文化の継承など多岐にわたり活動。変

化の時代においても、地域の人々との絆を

大切にし、笑顔と挨拶を基盤とした新しい

コミュニティづくりを牽引し続けている笹

竹さんに、お話を伺いました。

笹竹 慶子
地域を照らす先導者

INTERVIEW0202パワフル総代パワフル総代

「
何
を
し
て
も
楽
し
い
︑
時
間
が
い
く
ら
あ
っ
て

も
足
り
な
い
よ
﹂
と
語
る
ほ
ど
︑
多
く
の
趣
味
を

持
つ
笹
竹
さ
ん
︒

　
編
み
物
や
手
芸
、
水
彩
画
︑
水
引
細
工
︑
畑
仕

事
︑
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
︑
御
朱
印
巡
り
︑
さ
ら
に
は

推
し
活
ま
で
！ 

自
宅
の
一
角
に
は
趣
味
の
た
め
の

ア
ト
リ
エ
が
設
け
ら
れ
︑
こ
れ
ま
で
作
っ
て
き
た

ぬ
い
ぐ
る
み
や
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー
︑
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

の
作
品
が
所
狭
し
と
飾
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
昔
か
ら
も
の
づ
く
り
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
笹

竹
さ
ん
。
最
近
は
年
に
一
度
︑
娘
家
族
と
旅
行
に

行
き
︑
そ
の
地
の
神
社
︑
お
寺
の
御
朱
印
巡
り
が

楽
し
い
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

■
ア
ト
リ
エ
に
広
が
る
無
限
の
好
奇
心

　
少
子
化
の
影
響
で
子
ど
も
会
が
な
く
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け

に
伝
統
芸
能
﹁
田
植
え
も
ち
つ
き
踊
り
﹂
の
慣
習
も
無
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
石
持
地
区
︒
集
落
の
人
口
が
減
少
し
て
い
く
中
で
︑
ど
の
よ
う
に

文
化
を
次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
か
︒

　
笹
竹
さ
ん
は
「
唯
一
︑
門
打
ち
︑
能
舞
を
伝
承
し
て
い
る
敬
神
会
に

は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
︒
花
の
あ
る
石
持
地
区
で
あ
っ
て
ほ
し
い
︒
次
の

リ
ー
ダ
ー
を
育
て
て
い
き
た
い
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　
変
化
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、
東
通
村
の
た
め
︑
石
持
地
区
の
た
め
︑

そ
し
て
日
々
の
楽
し
み
の
た
め
に
精
一
杯
奔
走
す
る
笹
竹
さ
ん
の
生
き

方
は
︑
私
た
ち
に
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

与
え
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
︒

楽
し
め
っ
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
。
苦
し
い
こ
と
が

楽
し
め
っ
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
。
苦
し
い
こ
と
が

楽
し
め
っ
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
。
苦
し
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
最
終
的
に
楽
し
け
り
ゃ
い
い
っ
き
ゃ
な

あ
っ
て
も
、
最
終
的
に
楽
し
け
り
ゃ
い
い
っ
き
ゃ
な

あ
っ
て
も
、
最
終
的
に
楽
し
け
り
ゃ
い
い
っ
き
ゃ
な

楽
し
め
っ
か
ど
う
か
は
自
分
次
第
。
苦
し
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
最
終
的
に
楽
し
け
り
ゃ
い
い
っ
き
ゃ
な

ささたけ　 けいこ

ラジオ体操第二

  左   /水引細工で製作した綺麗なお花
右上/玄関で飼育しているメダカのきららちゃん達
右下/干支がモチーフの押絵！

■
心
を
結
ぶ
笑
顔
の
魔
法

　
　－

石
持
へ
の
恩
返
し

■
未
来
の
石
持
の
た
め

　
　
　
　
　
　
ー
次
世
代
へ
繋
ぐ
ー

7272

45

ほ
ろ
さ
き

　
む
つ
市
北
関
根
か
ら
二
十
六
歳
で
石
持
地
区
へ

嫁
い
で
き
た
笹
竹
さ
ん
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
︑

石
持
小
学
校
で
﹁
給
食
の
お
ば
さ
ん
﹂
と
し
て
長

年
働
き
︑
調
理
師
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
︒

元気の秘訣は毎朝のラジオ体操！
「第二」がお気に入り。



鹿
橋
地
区

し
し
ぱ
し

東通村北部の山間部に位置する集
落。
農業集落であり、一面に田んぼが
広がる風景を見ることができる。
また、大利地区、上田屋地区とと
もに、能舞の伝承地である「師匠
どころ」として知られている。
集落には、1763年勧請の鹿橋池野
神社が鎮座している。

写真/鹿橋池野神社　鳥居

なんでも写真展 〜石持地区編〜

猿ヶ森のヒバ埋没林にて、杉本さんのお話を真剣に伺う様子。

ふむふむ。↓

集落の道路。道沿いには袰崎クラブが整備している花壇が。↑集落の道路。道沿いには袰崎クラブが整備している花壇が。↑集落の道路。道沿いには袰崎クラブが整備している花壇が。↑↑笹竹さん宅の玄関には、これまで製作された

手芸の作品や人形がずらり。

杉本さんイチオシ？！

↓石持漁港の水産物荷捌施設横の自動販売機。
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一. 人生は楽しく！
一. 笑う！
一. 仲間を大事に！

能舞に長年携わってきた真手さん。舞うだけではなく、笛や太鼓の演奏も行っています。

 

　
物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
、
能
舞
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
真
手
さ

ん
︒
毎
年
の
大
正
月
︑
小
正
月
に
は
︑
鹿
橋
地
区
の
集
会
所
で
父
親

た
ち
が
舞
う
姿
を
ず
っ
と
見
て
い
た
と
話
し
ま
す
︒

　
小
学
生
に
な
る
と
、
真
手
さ
ん
自
身
も
能
舞
に
携
わ
る
よ
う
に
な

り
、
現
在
も
鹿
橋
青
年
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
能
舞
文
化
の
継
承

に
心
血
を
注
い
で
い
ま
す
。

 

　
能
舞
の
魅
力
を
聞
く
と
、
﹁
と
に
か
く
か
っ
こ
よ
く
て
︑
特
別
な

文
化
︒
六
百
年
も
続
い
て
い
て
︑
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
も

指
定
さ
れ
た
能
舞
を
舞
う
こ
と
に
︑
誇
り
を
感
じ
ま
す
ね
﹂
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
︒

◼︎
能
舞
に
魅
せ
ら
れ
て

interview

東通村鹿橋地区出身。

(株)ザックスの営業職として、理

化学機器や放射線防護資機材 

の等の販促、納品を行う。

また、鹿橋青年会の一員として、

能舞に携わっている。

真手 奨さん（42）

profile

0303
東
通
村
　
ヒ
ト
図
鑑

毎日パワフルに働いている真手奨さん。

伝統芸能「能舞」の継承のためにも全力で

活動しています。そんな真手さんに、能舞

に懸ける想いや、元気に過ごすコツをお伺

いしました。

真手 奨
全力！能舞の継承者

4242
さん

◼︎
忙
し
く
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

 

　
平
成
二
五
年
に(

株)

ザ
ッ
ク
ス
に
入
社
し
た
真
手
さ
ん
。

そ
れ
ま
で
は
︑
む
つ
市
内
で
介
護
関
係
の
職
場
で
働
い
て
い

ま
し
た
︒

　(

株)

ザ
ッ
ク
ス
で
は
、
営
業
職
と
し
て
理
化
学
機
器
や
放

射
線
防
護
資
機
材
等
の
販
促
、
納
品
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

 

　
専
門
外
の
業
務
で
忙
し
い
中
で
あ
っ
て
も
、
や
り
が
い
を

感
じ
ら
れ
て
い
た
の
は
︑
入
社
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
地
域

活
動
や
︑
東
通
村
商
工
会
青
年
部
と
の
つ
な
が
り
の
お
か
げ

で
も
あ
る
と
話
し
ま
す
︒

◼︎
毎
日
を
支
え
る
家
族
の
存
在

　
真
手
さ
ん
が
日
々
の
仕
事
を
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
「
守
っ
て
い
き
た
い
家
族
が
い
る
か
ら
」
。
三
児
の
父

親
と
し
て
、
子
供
た
ち
の
成
長
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま

す
。 

　
真
手
さ
ん
の
最
近
の
喜
び
は
︑
長
男
が
能
舞
に
夢
中
に
な

っ
て
い
る
こ
と
︒
舞
の
動
き
を
真
似
し
た
り
︑
笛
や
太
鼓
を

演
奏
し
て
み
た
り
︑
我
が
子
が
能
舞
に
親
し
む
姿
を
見
る

と
︑
﹁
幼
少
期
の
自
分
に
似
て
い
る
な
と
思
う
﹂
と
嬉
し
そ

う
に
話
し
ま
す
︒

 

　
鹿
橋
地
区
は
、
能
舞

の
﹁
師
匠
ど
こ
ろ
﹂
の

一
つ
と
し
て
︑
東
通
村

の
能
舞
文
化
を
支
え
る

重
要
な
地
区
で
す
︒
当

地
区
の
能
舞
は
﹁
し
し

め
﹂
と
呼
ば
れ
︑
何
百

年
も
受
け
継
が
れ
て
き

ま
し
た
︒

　
し
か
し
、
少
子
高
齢

化
や
人
手
不
足
の
影
響

に
よ
り
﹁
し
し
め
﹂
は

後
継
者
不
足
と
い
う
課

題
に
直
面
し
て
い
ま

す
︒

　
こ
れ
ま
で
脈
々
と
受

け
継
が
れ
て
き
た
文
化

を
自
分
た
ち
の
世
代
で

途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い

まて　 つとむ

◼︎
後
継
者
問
題

と
い
う
強
い
思
い
の
一
方
で
、
現
実
的
な
制
約
や
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
と
の
間
に
挟
ま
れ
︑
﹁
こ
の
ま
ま
だ
と
︑
次
の
世
代

に
能
舞
を
継
承
し
て
い
け
な
い
時
が
も
う
す
ぐ
来
て
し
ま

う
﹂
と
悩
み
を
明
か
し
ま
す
︒

◼︎
鹿
橋
の
こ
こ
が
好
き

　
能
舞
の
他
に
も
、
神
社
や
千
年
桂
な
ど
︑
鹿
橋
地
区
に
は

好
き
な
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
話
す
真
手
さ
ん
︒
豊
か

な
自
然
や
︑
地
区
の
人
々
の
温
か
さ
が
魅
力
だ
と
言
い
︑

﹁
同
じ
地
区
に
住
ん
で
い
る
こ
と
で
︑
知
ら
な
い
人
で
あ
っ

て
も
つ
な
が
り
が
あ
る
︒
み
ん
な
本
当
に
優
し
い
で
す
﹂
と

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

◼︎
毎
日
元
気
に
！
真
手
イ
ズ
ム

 

　
自
分
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
人
生
は
楽
し
く
﹂
だ
と
話
す
真
手

さ
ん
︒
い
つ
も
元
気
に
活
発
で
い
ら
れ
る
秘
訣
を
聞
く
と
︑

﹁
笑
う
こ
と
﹂
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

「
昔
か
ら
、
常
に
笑
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
何
で
あ
っ
て

も
、
み
ん
な
で
楽
し
く
ワ
イ
ワ
イ
で
き
た
ほ
う
が
、
面
白
く

て
好
き
で
す
」
と
に
こ
や
か
に
話
し
ま
す
。

 

　
ま
た
、
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
︑
生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し

て
い
る
の
は
﹁
仲
間
を
大
事
に
す
る
こ
と
﹂
︒

　
職
場
や
地
域
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ
り
合
い
の
中
で
︑
太
陽

の
よ
う
に
人
々
を
明
る
く
照
ら
す
真
手
さ
ん
の
笑
顔
は
︑
家

族
や
能
舞
へ
の
熱
い
想
い
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒

人
⽣
は
楽
し
く
。
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 東通小学校に通う4年生と6年生

の二人は、鹿橋地区にルーツのあ

るいとこ同士。東通村での毎日を

元気いっぱいに楽しむ二人に、突

撃インタビューをしました。

山本偲唯（9）

山本蒼音（12）

profile

■  

将
来
の
夢

　
蒼
音
く
ん
の
将
来
の
夢
は
「
東
通
村
で
漁
師
に
な
る
こ
と
﹂
︒
魚

を
釣
れ
た
と
き
の
嬉
し
さ
や
楽
し
さ
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
︒

　
偲
唯
ち
ゃ
ん
の
将
来
の
夢
は
「
美
容
師
に
な
る
こ
と
﹂
︒
﹁
親
の

た
め
に
も
︑
東
通
村
に
自
分
の
お
店
を
開
き
た
い
﹂
と
力
強
く
意
気

込
ん
で
い
ま
し
た
︒

　
好
き
な
こ
と
や
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
頑

張
る
二
人
︒
今
後
の
成
長
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

　
蒼
音
く
ん
は
「
自
然
が
沢
山
あ
る
と
こ
ろ
︒
集
会
所
で
の
お
祭
り

が
楽
し
い
﹂
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
偲
唯
ち
ゃ
ん
は
鹿
橋
地
区
の
自
然
の
中
で
感
じ
る
「
風
﹂
が
好
き

だ
と
言
い
ま
す
︒

■ 

鹿
橋
地
区
の
好
き
な
と
こ
ろ

■ 

趣
味 /�

好
き
な
こ
と

　
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
蒼
音
く
ん

は
︑
ゲ
ー
ム
︑
野
球
︑
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
が
趣
味
で
す
︒
一
方
で
︑
家

族
の
影
響
で
幼
い
頃
か
ら
村
の
伝
統
芸
能
﹁
能
舞
﹂
に
親
し
み
︑
自

身
も
能
舞
を
舞
う
︑
文
化
の
担
い
手
で
も
あ
り
ま
す
︒

　
偲
唯
ち
ゃ
ん
は
、
友
達
と
の
シ
ー
ル
交
換
が
大
好
き
︒
大
き
な
シ

ー
ル
帳
を
開
い
て
︑
お
気
に
入
り
の
シ
ー
ル
は
こ
れ
！
と
紹
介
し
て

く
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
ダ
ン
ス
を
踊
る
の
が
好
き

だ
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

東
通
村
　
ヒ
ト
図
鑑

山本 偲唯 ちゃん

キラキラガール

INTERVIEW0404
しいしい

９９

やまもと    し  いやまもと   あおと
山本 蒼音 くん

パワフルボーイ

INTERVIEW0505
あおとあおと

1212

■ 

好
き
な
食
べ
物

　
蒼
音
く
ん
の
好
き
な
食
べ
物
は
、
村
の
特
産
品
で
も
あ
る
イ
チ

ゴ
︑
ホ
タ
テ
︑
お
母
さ
ん
が
作
る
﹁
な
め
こ
の
お
味
噌
汁
﹂
︒

　
ま
た
、
お
父
さ
ん
と
行
く
釣
り
で
獲
れ
た
魚
を
食
べ
る
こ
と
も
好

き
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
偲
唯
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
食
べ
物
は
、
東
通
牛
︑
お
母
さ
ん
が
作
る

﹁
オ
ム
ラ
イ
ス
﹂
︒
二
人
と
も
︑
質
問
を
す
る
と
︑
悩
む
間
も
な
く

回
答
を
し
て
く
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
︒

とったどー

1011

ゲットだぜ☆



千年桂に
エネルギーを

もらっています！

砂
子
⼜
地
区

す
な
ご
ま
た

東通村中心部に位置する集落。
昭和63年、むつ市内から当地区へ
庁舎を移転して以来、小中学校や
こども園、消防署、診療所、「ひ
とみの里住宅団地」など、村の中
心地として整備されている。
集落には、1670年創建の曹洞宗白
雲山圓流寺の他、1736年勧請の砂
子又八幡宮が鎮座している。

写真/砂子又八幡宮　拝殿の装飾

なんでも写真展 〜鹿橋地区編〜

↓取材、撮影に快く協力してくださった真手さん、偲唯ちゃん、蒼音くん、ありがとうございました！↓

↑村の天然記念物に指定されている「鹿橋の千年桂」。↑村の天然記念物に指定されている「鹿橋の千年桂」。↑村の天然記念物に指定されている「鹿橋の千年桂」。↑真手さんが小学５年生の時に制作した版画。

能舞の「鶏舞」がモチーフ。

12
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上段右：幼少期の絵/上段左：大学時代の内海さん/下段：ねぷた絵

　
大
学
後
半
、
体
調
不
良
に
長
期
間
悩
ま
さ
れ
て
い
た
内
海
さ
ん
︒

卒
業
後
の
進
路
に
悩
む
中
で
︑
東
通
村
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で

知
り
合
っ
た
人
々
と
の
繋
が
り
を
き
っ
か
け
に
︑(

有)

コ
ス
モ
ク
リ

エ
イ
ト
に
入
社
し
ま
し
た
︒

　
東
通
村
の
魅
力
は
自
分
の
土
地
に
誇
り
を
持
っ
て
い
る
人
が
多

く
、
﹁
人
と
人
と
の
距
離
が
近
く
て
︑
思
い
や
り
の
あ
る
人
が
い
っ

ぱ
い
い
る
︒
大
人
も
子
供
も
︑
み
ん
な
で
村
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に

本
気
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
か
っ
こ
い
い
﹂
と
言
い
ま
す
︒

　
内
海
さ
ん
は
「
東
通
村
の
人
と
の
繋
が
り
が
な
か
っ
た
ら
︑
ど
う

し
て
た
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
う
︒
本
当
に
感
謝
し
て
ま
す
﹂
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
︒

　 ◼︎
﹁
東
通
村
の
人
と
の
繋
が
り
が
な
か
っ
た

　
　 

ら
ど
う
な
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
」

interview

青森県平川市出身。

大学生のときに参加した東通村で

のインターンシップをきっかけ

に、東通村へ移住。

(有)コスモクリエイトで正社員と

して働きながら、共育型インター

ンシップの運営や、東通まちづく

りクラブの活動など、村を盛り上

げる企画やイベントに積極的に携

わっている。

内海 空さん（23）

profile

0606
東
通
村
　
ヒ
ト
図
鑑

人々とのつながり、東通村とのつながり、

ねぷた文化とのつながり。様々なつながり

を大切にしながら、挑戦を続ける内海空さ

んにお話を伺いました。

内海 空
若きねぷた絵師 2323

さん

縁
に
支
え
ら
れ
て
き
た
人
生
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人
は
財
産
。

◼︎
ね
ぷ
た
絵
師
と
し
て

　
村
の
た
め
に
マ
ル
チ
に
活
躍
さ
れ
る
内
海
さ
ん
は
、
実
は

﹁
ね
ぷ
た
絵
師
﹂
と
し
て
の
一
面
を
持
っ
て
い
ま
す
︒

　 

鹿
橋
青
年
会
か
ら
、
集
落
の
秋
祭
り
の
た
め
に
︑
古
く
な

っ
た
神
社
額
を
描
い
て
ほ
し
い
と
い
う
依
頼
を
受
け
た
内
海
さ

ん
︒

　
内
海
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
れ
が
絵
師
と
し
て
の
初
め
て
の
仕

事
で
す
︒

「
趣
味
で
絵
を
描
い
た
り
︑
大
学
時
代
に
ね
ぷ
た
の
制
作
を
し

た
り
っ
て
い
う
経
験
は
あ
る
け
ど
︑
お
金
を
も
ら
っ
て
た
わ
け

じ
ゃ
な
い
か
ら
︵
笑
︶
︒
お
仕
事
と
し
て
や
る
の
は
初
め
て

で
︑
す
ご
く
緊
張
し
な
が
ら
や
っ
て
ま
す
﹂

◼︎
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
て
い
き
た
い
こ
と

　 

「
現
在
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
で
お
世
話
に
な
っ
た
東
通
村
の

人
々
に
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
」
と
言
う
内
海
さ
ん
は
「
い
つ
か

弘
前
ね
ぷ
た
の
絵
師
に
な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
語
っ
て
い
ま
す
。

 

「
ね
ぷ
た
の
他
に
も
︑
挑
戦
し
て
い
き
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
﹂
と
意
気
込
む
姿
は
希
望
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒

　
こ
れ
か
ら
の
内
海
さ
ん
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
！

◼︎
「
好
き
な
も
の
と
好
き
な
も
の
が

       

繋
が
っ
た
感
覚
が
あ
っ
た
」

 

　
幼
少
期
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
内
海

さ
ん
。

 

　
ま
た
、
弘
前
市
出
身
の
父
親
が
所
属
し
て
い
た
団
体
へ
︑

二
歳
ご
ろ
か
ら
毎
年
弘
前
ね
ぷ
た
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
て

い
た
そ
う
で
す
︒
ず
っ
と
ね
ぷ
た
が
好
き
だ
っ
た
と
楽
し
げ
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

 

　
大
き
な
転
機
は
大
学
一
年
生

の
と
き
で
し
た
。
プ
ロ
の
ね
ぶ

た
師
の
下
で
修
行
し
て
い
る
同

級
生
と
出
会
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
内
海
さ
ん
は
初
め
て

自
分
の
手
で
ね
ぷ
た
を
制
作
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

「
初
め
て
ね
ぷ
た
絵
を
描
い
た

と
き
︑
好
き
な
も
の
と
好
き
な

も
の
が
繋
が
っ
た
感
覚
が
あ
っ

た
︒
元
々
好
き
な
絵
と
︑
元
々

好
き
な
ね
ぷ
た
が
繋
が
っ
た
の

が
︑
と
て
も
楽
し
く
て
︑
ど
ハ

マ
り
し
た
ん
だ
よ
ね
﹂

ひ
と
み
の
里
に

住
ん
で
ま
す
！

うつみ　そら
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陶芸や登山など、多趣味な沢田さん。「今はもうやんねぇけどな」と話

しながら、かつて制作した花瓶を見せてくださいました。

沢田 要一 さん

地域の頼れる先生

INTERVIEW

東通村砂子又地区出身。

岩手県をはじめ、青森県内各地の

学校で30年以上にわたって教壇に

立ち続けた。

教員を退職した後も、人権擁護委

員や行政相談員といった活動を通

して、地域の人々に寄り添い続け

ている。

沢田 要一さん（77）

profile0707

東
通
村
　
ヒ
ト
図
鑑

7777

 沢田さんは、大ベテランの元・学校教師。

これまでのこと、これからのことをお聞き

しました。

◼︎
教
師
と
し
て
の
人
生

 

　
大
学
で
教
員
免
許
を
取
得
し
た
も
の
の
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

を
志
望
し
て
い
た
沢
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
教
師
の
道
に
進
む
こ

と
は
「
ま
さ
か
」
の
出
来
事
で
し
た
。

 

　
知
り
合
い
の
紹
介
を
き
っ
か
け
に
岩
手
県
の
沼
宮
内
高
校

に
赴
任
し
、
全
く
専
門
外
の
「
家
政
科
ク
ラ
ス
」
の
担
任
と
し

て
働
き
始
め
た
沢
田
さ
ん
。
「
忙
し
く
て
無
我
夢
中
だ
っ
た
。

け
ど
、
辛
い
、
辞
め
よ
う
と
は
思
わ
な
か
っ
た
ね
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

 

　
そ
の
後
、
青
森
県
内
各
地
の
小
中
学
校
に
赴
任
し
て
き
た

沢
田
さ
ん
︒
﹁
子
ど
も
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
力
を
も
ら
え

る
こ
と
に
︑
教
師
と
い
う
仕
事
の
魅
力
を
感
じ
る
﹂
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
︒

◼︎
白
糠
小
学
校
で
の
体
験
学
習

 

　
三
十
代
の
頃
赴
任
し
た
東
通
村
立
白
糠
小
学
校
で
は
、
村

で
現
在
ま
で
続
く
行
事
と
な
っ
た
、
小
学
五
年
生
の
田
ん
ぼ
体

験
学
習
を
企
画
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
児
童
の
「
お
米
は

ス
ー
パ
ー
で
作
ら
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
」
と
い
う
言
葉
。
「
食

べ
物
の
大
切
さ
や
、
農
業
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
お
う
」
と
考

え
、
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を
子
ど
も
た
ち
が
体
験
す
る
機
会

を
設
け
ま
し
た
。

 

　
教
師
と
し
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
﹁
子
ど
も
た
ち

が
何
か
を
成
し
遂
げ
た
と
き
﹂
︒
教
え
子
た
ち
に
つ
い
て
︑
素

敵
な
笑
顔
で
た
く
さ
ん
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

◼︎
﹁
文
化
を
無
く
し
た
く
な
い
﹂

 

　 

東
通
村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
四
季
折
々
に
さ
ま
ざ
ま
な

姿
を
見
せ
る
豊
か
な
自
然
と
︑
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
よ
う
な

あ
た
た
か
さ
を
持
っ
た
村
の
人
々
︒

　
教
師
時
代
、
長
い
期
間
を
東
通
村
の
外
で
暮
ら
し
た
沢
田
さ

ん
︒
﹁
外
に
出
て
い
く
と
︑
地
元
の
良
さ
が
わ
か
る
ん
だ
﹂
と

照
れ
く
さ
そ
う
に
笑
っ
て
話
し
ま
す
︒

　
東
通
村
の
文
化
を
大
切
に
想
っ
て
き
た
沢
田
さ
ん
。
過
疎
化

や
少
子
化
が
進
み
、
伝
統
芸
能
を
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
教

え
る
機
会
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
寂
し
さ
や
不
安
を
覚
え
る

と
言
い
ま
す
。

 

「
砂
子
又
に
は
思
い
出
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
︒
文
化
を
無

く
し
た
く
な
い
﹂
と
語
り
︑
地
域
お
こ
し
や
文
化
を
継
承
し
て

い
く
活
動
に
は
で
き
る
限
り
協
力
し
て
い
き
た
い
︑
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
︒

　◼︎
東
通
村
の
子
ど
も
た
ち
へ

 

　
教
師
を
退
職
し
た
後
も
、
人
権
擁
護
委
員
や
行
政
相
談
員

を
歴
任
し
︑
地
域
の
人
々
の
﹁
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
﹂
と
い
う

声
に
寄
り
添
い
続
け
た
沢
田
さ
ん
︒

　
東
通
村
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
「
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し

て
ほ
し
い
︒
勉
強
や
運
動
も
大
切
だ
け
ど
︑
挨
拶
と
思
い
や
り

を
大
切
に
︑
人
の
心
が
わ
か
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
︒

苦
し
い
と
き
に
相
談
し
て
助
け
合
え
る
よ
う
な
関
係
を
作
っ
て

も
ら
え
た
ら
﹂
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

◼︎
寄
り
添
う
心
と
こ
れ
か
ら
の
日
々

 

　
沢
田
さ
ん
が
教
員
生
活
を
通
し
て
ず
っ
と
大
切
に

し
て
き
た
の
は
「
思
い
や
り
﹂
と
﹁
助
け
合
い
﹂
の

心
︒
地
域
の
人
々
か
ら
慕
わ
れ
る
沢
田
さ
ん
の
話
し
ぶ

り
に
は
︑
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
︑
じ
っ
く
り
耳

を
傾
け
る
あ
た
た
か
さ
が
あ
り
ま
し
た
︒

　
そ
ん
な
沢
田
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
「
と
に
か

く
健
康
に
生
き
る
こ
と
。
そ
れ
と
、
趣
味
の
畑
を
続
け

る
こ
と
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

ト
マ
ト

持
っ
て
け
！

大
切
な
の
は
︑

思
い
や
り
と
助
け
合
い
。

さわだ　よういち
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インターン生紹介

青森県むつ市出身。
祖母の家がある東通村を幼い頃から
訪れ、自然や人に触れる中で、地域
への愛着を深めてきた。大学の講義
をきっかけに、東通村の人々の生き
方や地域への想いに関心を持ち、東
通村インターンシップへ参加。

ふせ　てんか

布施　天歌（20）

↑砂子又地区には格言がいっぱい？！

左/圓流寺前の掲示板　右/砂子又小学校跡地の石碑

↓(有)コスモクリエイトの前で仲間たちと決めポーズをする内海さん

なんでも写真展 〜砂子又地区編〜

さかい　はな

酒井　花（20）

茨城県東海村出身。
周りの友人たちが首都圏の大学に進学
する中、「逆張り」で北海道大学文学
部へ入学。現在、大学３年生。
寒立馬と人々の関わりに関心を持ち、
東通村インターンシップへ参加。

編
集
後
記

　
東
通
村
ヒ
ト
図
鑑
、
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
？�

東
通
村
や
各
地
区
の
魅
⼒
、
地
域
の

ヒ
ト
の
﹁
か
っ
こ
い
い
⽣
き
⽅
﹂
を
少
し
で
も

知
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
東
通
村
で
の
毎
⽇
は
、
⼈
と
⼈
と
の
繋
が
り

の
あ
た
た
か
さ
を
実
感
で
き
た
か
け
が
え
の
な

い
時
間
で
し
た
。
気
さ
く
に
声
を
掛
け
合
い
、

名
前
を
呼
び
合
う
よ
う
な
、
東
通
村
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
⼀
員
に
な
れ
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　
図
鑑
作
成
に
協
⼒
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！（

酒
井
︶

　
東
通
村
で
過
ご
し
た
日
々
は
、
新
し
い
発
見

の
連
続
。
温
か
く
柔
ら
か
な
人
柄
の
中
に
あ

る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
熱
い
想
い
。

　
こ
の
「
ヒ
ト
図
鑑
﹂
を
つ
く
る
中
で
、
⾃
然

や
⽂
化
は
も
ち
ろ
ん
、
暮
ら
す
⼈
た
ち
の
⽣
き

⽅
や
想
い
こ
そ
、
こ
の
地
域
の
魅
⼒
を
つ
く
っ

て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
東
通
村
の
﹁
地

域
﹂
と
﹁
⼈
﹂
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
⼒
を
、
こ
の
図

鑑
を
通
し
て
皆
さ
ん
に
も
感
じ
て
も
ら
え
た
ら

幸
い
で
す
。

　
図
鑑
作
成
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
こ
の
図
鑑
が
、
東
通
村
の
「
⼈
﹂
に
出
会

い
、
地
域
の
魅
⼒
を
知
る
キ
ッ
カ
ケ
と
な
り
ま

す
よ
う
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　                  

（
布
施
︶

↑ねぷた絵に用いる画材・道具

何種類もの絵筆がずらり！
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