
《東通消防署からのお知らせ》

○２０２６年度 統一標語○

☆実施期間 １０月１９日（月）～１０月２５日（日）

ストーブなどの暖房器具を使用する機会が多くなる季節になりました。この季節は、空気が乾燥

し、火災が起こりやすくなる時季です。火の取扱いには十分注意し、火事を未然に防ぎましょう。

また、キノコ狩りに入山する方も増えると思われますが、タバコのポイ捨てや火の不始末はもち

ろんのこと、入山する際は遭難しないように気をつけましょう。

～住宅用火災警報器を設置しましょう～

一般住宅でも住宅用火災警報器の設置が義務化されていますので、

まだ設置されていない方は設置しましょう。すでに設置されている

方についても、１０年を目安に交換をおすすめします。

秋の火災予防運動

手作りカメラを作りました♪

発行：こども園ひがしどおり 地域子育て支援センター ＭＯＣＯ ＭＯＣＯクラブ

１０月の日程表（予定です。変更の可能性あります。）

●子育て親子の交流の場です。未就園児までのお子様の

ご利用ができます。

初めてのご利用大歓迎♪お気軽にお問合せください！

●MOCOMOCO クラブ開放

「9：30～12：00」「13：15～15：45」の開放です。

予約なしで上記時間帯ご利用できます。

●ハローベビーサークル・0 歳児集まれ！

妊婦さん、0 歳児のお子様が対象です。

●各種イベントは予約が必要となります。

●予定が変更になることがあります。

来園の前には必ずこども園ホームページの

「すまいる通信」をご確認頂くか、電話でのお問い合わせを

お願いいたします。

【問い合わせ先】 0175-31-0201 担当：加糠・竹林

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ハロウィン製作 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

　　　　クラブ開放 午前10組 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ'Sカフェ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ こども園 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

9：30～12：00 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 音楽発表会 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ MOCO'S運動会 支援室

　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放スポーツの日 午前20組 大掃除

ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ おでかけMOCO ハローベビーサークル・０歳児集まれ！ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ハロウィン

　　　　クラブ開放 ～砂子又散策～ 午前10組 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 準備日

ハロウィン ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ おはなし広場・測定日 ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ'Sカフェ ＭＯＣＯ　ＭＯＣＯ

パーティー 　　　　クラブ開放 午前10組 　　　　クラブ開放 9：30～12：00 　　　　クラブ開放

製作の後は

元気に

遊びました～♪

MOCOMOCO クラブの様子～♪
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作ったカメラで

ハイチーズ♪

相談・お問い合わせは
東通村地域包括支援センターへ

２８－５７００

国際高齢者デーは、高齢者の権利や尊厳について考える日です。

高齢者虐待は決して特別なことではなく、介護疲れや孤立、認知症

への対応の難しさなどから起こることがあります。

10 月 1 日は「国際高齢者デー」
高齢者虐待を防ぐために

ひとりで抱え込まないで

　介護の悩みや負担を抱え込み続ける

と、心や体に大きな負担がかかります。

本人や家族だけでなく、近所の方や地

域の皆さんの気づきも大切です。

　気になることがあれば、お気軽にご

相談ください。

虐待を防ぐ第一歩は

「相談すること」です。

高齢者を大切にする 地域づくりを

気になる変化はありませんか？

急に表情が暗くなった

ケガやアザが増えた

急激にやせた

これらは高齢者虐待のサインの場合が

あります。また、病気や認知症などが原

因の場合もあります。

家族や周囲を
極端に気にしている

必要なお金をつかえていない

100円 無料

200円 無料

無料障害者

★温泉ご利用の方へ

令和８年４月１日より
70歳以上・障がい者・

６歳未満無料券を
ご利用の方は温泉窓口まで

直接お持ちくださるよう
お願いします。

☆ルールやマナーを守って気持ち良く入りましょう！！
【 東通村保健福祉センター　２８-５６００ 】

赤マス:休業日 青マス:10時～20時 通常営業:13時～20時
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♨官台山温泉の１０月営業日♨

日 月 火 水 木

☆保健福祉センターだより☆
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