
東通消防署からお知らせ

９月９日は『救急の日』
９月６日 (日 )～９月１２日 (土 )は『救急医療週間』です。

周りの誰かが倒れた時のために、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を身につけてみませんか？

消防署では住民のみなさん、事業所、各団体等を対象に救命講習会を開催しています。

ぜひ一度受講されてみてはいかがでしょうか。受講を希望される方は、東通消防署まで

お問い合わせください。

緊急時は ☎１１９番！！

緊急時には、最寄りの消防署ではなく、１１９番に通報してください。

住民のみなさんからの１１９番通報は、近くの消防署や分遣所につながるのではなく、むつ市内にある下北

消防本部通信指令課につながります。

通信指令課で電話対応中に消防車や救急車は出動準備が出来るため、みなさんの元へより早く駆け付けるよ

うにしています。

消防署等に直接通報すると、出動する消防職員が電話対応に追われ、出動が遅れる場合がありますので、緊

急時は１１９番に通報してください。ご理解とご協力をお願いします。

普通救命講習のご案内

MOCOMOCO クラブの様子～♪

●子育て親子の交流の場です。未就園児までのお子様の

ご利用ができます。

初めてのご利用大歓迎♪お気軽にお問合せください！

●MOCOMOCO クラブ開放

「9：30～12：00」「13：15～15：45」の開放です。

予約なしで上記時間帯ご利用できます。

●ハローベビーサークル・0 歳児集まれ！

妊婦さん、0 歳児のお子様が対象です。

●各種イベントは予約が必要となります。

●予定が変更になることがあります。

来園の前には必ずこども園ホームページの

「すまいる通信」をご確認頂くか、電話でのお問い合わせを

お願いいたします。

【問い合わせ先】 0175-31-0201 担当：加糠・竹林

トントゥビレッジへ行ってきました！

展望台へ行ったり,しんゆう館で

遊んだり楽しい時間となりました♪

発行：こども園ひがしどおり 地域子育て支援センター ＭＯＣＯ ＭＯＣＯクラブ

９月の日程表（予定です。変更の可能性あります。）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ＭＯＣＯ ＭＯＣＯクラブ 手作りおもちゃを作ろう！ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ

13：15～15：45 午前10組 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放

クッキング ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ'Sカフェ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ こども園 ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ

午前10組 　　　　クラブ開放 9：30～12：00 　　　　クラブ開放 遠足 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ'Sカフェ ハローベビーサークル・０歳児集まれ！ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ

　　　　クラブ開放 9：30～12：00 午前10組 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ

敬老の日 国民の休日 秋分の日 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放 　　　　クラブ開放

ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ おはなし広場・測定日 ＭＯＣＯ ＭＯＣＯ

　　　　クラブ開放 午前10組 　　　　クラブ開放
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認知症になっても 安心して暮らせる 地域づくり

認知症は、誰にでも起こりうる身近な

病気です。早く気づき、適切な支援に

つなげることで、住み慣れた地域での

生活を続けやすくなります。

本人だけでなく、家族もひとりで悩ま

ず、相談することが大切です。

相談・お問い合わせは

東通村地域包括支援センターへ

２８－５７００

地域包括支援センターでは、

認知症についての相談

ひとりで抱えこまないで

介護サービスの相談

家族の悩みごとの相談

を、受け付けています。

お気軽にご相談ください。

100円 無料

200円 無料

無料
緑マス:特別温泉営業日(13時～19時)

12歳～69歳　 70歳以上

2

♨官台山温泉の９月営業日♨

日 月 火 水 木

☆保健福祉センターだより☆
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土

19

金

3 入浴料金

6歳～11歳　 ６歳未満

障害者

★温泉ご利用の方へ

令和８年４月１日より
70歳以上・障がい者・

６歳未満無料券を
ご利用の方は温泉窓口まで

直接お持ちくださるよう
お願いします。

☆ルールやマナーを守って気持ち良く入りましょう！！
【 東通村保健福祉センター ２８-５６００ 】

赤マス:休業日 青マス:10時～20時 通常営業:13時～20時
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