
【健診結果説明会のお知らせ】
　健診結果をお返しします。結果の見方や生活習慣改善

のポイントなども説明しますので、ぜひご参加ください。

日 程 10 月 7 日（水）

対象者 ９月２・３日に住民健診を受診された方

会 場 ・野牛 集会所

及び 9：00～9：30

時 間 ・古野牛川 しおさいの館

10：00～10：30

・入口 かしわの館 

11：00～11：30

９月１０～１６日は自殺予防週間です
自殺予防週間を前に東通小学校 3 年生・5 年生を対象に「SOS

の出し方に関する教育」を行いました。困ったときやつらい時

に、一人で抱え込まず周囲に助けを求める方法を学びました。今

後も全校生徒に向けて教育を行っていきます。

　 7 月29日（水）に行われた乳幼児健診において、

むし歯や治療した歯が１本もなく、汚れや噛み合わせ

もきれいだったお子さん２名を紹介します。

＊広報掲載に同意を頂いた方のみの掲載となります。

キラキラいい歯で

おめでとう５さい

８月７日（金）に保健福祉センターにて、キッズルーム夏ま

つりを開催しました。夏休み中の小学生も参加し、くじ引きや

的当てなど、夏まつりらしい遊びをして楽しみました。 

キッズルーム

なつまつり
３さい

※参加希望の方は、健康福祉課までご連絡ください。

【安心くらし障害相談日】
障害のある方やそのご家族を対象に、下記日程で相談日

を開催します。 

日常生活の困りごとや就労、生活支援などについてお気

軽にご相談ください。 

民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり普及啓発運動

『笑う門に健康来たる』
～笑いヨガで心身共にすっきり！ハッピー！～

日 時 ９月２４日（木）

時 間 10：00～11：45

講 師 下山 美栄子氏（青森笑いヨガハッピー会会長） 

会 場 東北電力 あがさいホール 

申込み 健康福祉課（℡0175-28-5800） 

【ペアレント・トレーニングのお知らせ】
毎日続く子育ての中で、お子さんの対応に困ったことはありま

せんか？ペアレント・トレーニングは、保護者がお子さんの「困

った行動」への対応方法を学ぶものです。「ほめて」楽しく子育て

するコツを学びませんか？ 

日 時 ①10 月 5 日（月）0 ②10 月 19 日（月）

③10 月 27 日（火） ④11 月 10 日（火）

⑤11 月 30 日（月） ⑥12 月 7 日（月）

※6 回すべてに参加することをおススメしますが

参加できない場合はお知らせください。

時 間 10：00～12：00

場 所 保健福祉センター

申込み 健康福祉課（9/25 締切）

開催日 10 月 28 日（水）

時 間 10：30～11：30

会 場 保健福祉センター 会議室

※相談希望の方は、事前に健康福祉課へご連絡ください。

【バランスボール・マッサージ教室】
日 程 9 月 17 日（木）・10 月 14 日（水）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

【体 操 教 室】
日 程 9 月 28 日（月）・10 月 26 日（月）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

相内
あいない

大誠
たいせい

くん 加糠
か ぬ か

芭奈
は な

ちゃん

保健事業 相談・お問い合わせ（平日８：15～17：00）

健康福祉課 ☎0175-28-5800

【キッズルーム】
と き ９月４日（金）、10 月 28 日（水）

ところ 保健福祉センター 

時 間 10：00～12：00

対象者 未就学児と保護者 

保健福祉センターを遊び場として開放しています。

楽しい遊具や製作、保護者間の情報交換や交流の場と

もなっていますので、ぜひ遊びに来てくださいもなっていますので、ぜひ遊びに来てください

マッサージも併設していますので、日頃の疲れを癒し

てください（事前予約・自己負担あり）☆マッサージの

申込みは健康福祉課までご連絡ください。

【赤ちゃん教室】
と き ９月２５日（金） 

ところ 保健福祉センター

対象者 R７年８～１２月生

R８年１～６月生

＊対象者には個別に通知い

たします。詳細は、個別通知

をご確認ください。

【母子手帳交付】
保健師が不在の場合も

あります。母子手帳交付を

希望される方は、事前に予

約をお願いします。 

【乳幼児健診】
と き １０月２１日（水）

ところ 保健福祉センター

対象者 ５歳児：R３年９～１１月生

３歳６ヶ月児：R５年２月生

２歳６ヶ月児：R６年１～２月生

＊対象者には、個別に通知いたします。

詳細は、個別通知をご確認ください。

【マタニティ教室】
と き ９月１１日（金）

ところ 保健福祉センター

対象者 出産予定日が R８年 10 月以降

の妊婦及びその家族 

内 容 赤ちゃんのお風呂の入れ方、

出産・産後の過ごし方など 

＊対象者には、個別に通知いたします。

詳細は個別通知をご確認ください。

【予防接種】
●接種希望日の１～２週間前に、下記指定医療機関へ

予約し、接種してください。

●医療機関によって、実施していない予防接種もありますので、

必ずお問い合わせのうえ、接種をすすめてください。

指 定 医 療 機 関 電 話 番 号

東 通 村 東 通 村 診 療 所 28-5111

む つ 市

ち ば ク リ ニ ッ ク 33-8001

ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク 24-5656

菊 池 医 院 24-1276

北村医院むつレディスクリニック 22-2135

＊予防接種は、病気に対する免疫をつけたり、感染症を予防するた

めのものです。定期予防接種には、対象年齢が設けられていますの

で、忘れずに接種しましょう。

９月は～健康増進普及月間・

がん征圧月間～
『健康寿命』をのばすために・・・

●バランスの良い食事と間食を減らす

●今より 10 分多く体を動かそう

●睡眠時間を十分にとろう

●たばこは百害あって一利なし●たばこは百害あって一利なし

禁煙しましょう

●年に１度健診を受けて、健康管理に役立てま

しょう。

９月 24～30 日は

～結核・呼吸器感染症予防週間～
結核やインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症などの

呼吸器疾患を予防するため、一人ひとりの心がけが大切で

す。

風邪症状がある場合は、マスクを着用するなど咳エチケッ

トを守り、こまめな手洗いや換気を心がけましょう。また、

十分な睡眠とバランスの良い食事で体調を整えることも予

防につながります。

２週間以上続く咳や痰、微熱などの症状がある場合は、

早めに医療機関を受診しましょう。

みんなで感染予防に取り組み、『感染しない、させない』
生活を送りましょう。

【住民健診のお知らせ】
下記日程にて、住民健診を行います。人数把握のため、日程変更の際は健康福祉課までご連絡ください。 

日 程 ９月２日（水） ９月３日（木） 

会 場 
入口 

かしわの館 

古野牛川 

しおさいの館 

受 付 

時 間 

◎早朝 

7：00～9：00

◎早朝 

7：00～9：00

◎婦人科 

12：00～13：00

日 程 10 月 1 日（木） 10 月 2 日（金） 10 月 4 日（日） 10 月 29 日（木） 

会 場 
小田野沢 

そでやま館 

目名 

布名見の里 
保健福祉センター 

受 付 

時 間 

◎早朝 

7：00～9：00

◎婦人科 

12：00～13：00

◎早朝 

7：00～9：00

◎婦人科 

12：00～13：00

◎早朝 

7：00～9：00

◎早朝 

7：00～9：00

◎婦人科 

12：00～13：00

※社保扶養家族で、特定健診受診希望の方は、青森県総合健診センター（017-741-2336）へ直接申込みをお願いします。

※受診券がないと、特定健診を受診できないため、必ず持参してください。受診券が手元にない場合は、ご自身で会社に連絡を

お願いします。

※大腸がん検診を受診さ

れる方は、健診日を含

め５日前までの便の採取

をお願いします。 

今年度は、12 月も住民健診を行いますす
現在、申込み人数に余裕があるため、待ち時間も比

較的少なく、スムーズに受診できます。

28 日（水）

９月２５日（金） 

をお願いします。 
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