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久保沢 夢奈さん” の作品です。



わ
い
ほ
の
灯
台
、
日
本
一
！

尻
屋
地
区
で
「
尻
屋
の
魅
力
は
何

で
す
か
」
と
尋
ね
た
。「
自
然
」「
水

産
資
源
」「
魅
力
は
分
か
ら
な
い
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
尻
屋
が
好
き
」
—
—

そ
ん
な
声
が
返
っ
て
き
た
。
し
か
し

な
が
ら
「
尻
屋
の
魅
力
は
尻
屋
埼
灯

台
」
と
の
声
は
聞
こ
え
て
こ
な
い
。

そ
れ
は
、
灯
台
が
長
い
間
、
こ
の
地

の
暮
ら
し
に
溶
け
込
み
、
あ
ま
り
に

も
身
近
で
、
当
た
り
前
の
光
景
に

な
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
、
地
区
の
人

た
ち
は
微
笑
む
。

し
か
し
、
尻
屋
埼
灯
台
に
は
、
日

本
一
や
日
本
初
、
こ
こ
に
し
か
な
い

数
々
の
記
録
が
あ
る
。
そ
し
て
、
150

年
に
わ
た
り
、
人
々
の
暮
ら
し
と
海

を
見
守
り
続
け
て
き
た
歴
史
が
あ
る
。

そ
の
価
値
を
地
域
の
人
と
全
国
へ

発
信
し
、
灯
台
を
地
域
資
源
と
し
て

未
来
へ
受
け
継
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、

灯
台
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
in
東
通
実

行
委
員
会
主
催
に
よ
る
「
灯
台
ワ
ー

ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
in
東
通
」
が
７
月

11
・
12
日
の
２
日
間
、
開
催
さ
れ

た
。
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
灯
台
の
文

化
的
・
歴
史
的
価
値
や
観
光
資
源
と

し
て
の
可
能
性
を
見
つ
め
直
し
、
地

域
活
性
化
と
未
来
へ
の
継
承
を
考
え

る
全
国
規
模
の
取
り
組
み
で
あ
る
。

今
月
の
特
集
で
は
、
節
目
を
迎
え

た
〝
わ
い
ほ
の
灯
台
〟
の
歩
み
と
価

値
を
あ
ら
た
め
て
見
つ
め
直
し
、
灯

台
サ
ミ
ッ
ト
テ
ー
マ
で
あ
る
『
灯
台

2.0
－

灯
台
が
人
と
地
域
を
導
く
時
代

へ
－

』
の
姿
と
と
も
に
、
次
の
世
代

へ
受
け
継
い
で
い
く
地
域
の
誇
り
を

伝
え
る
。
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灯
台
が
無
い
頃
の
尻
屋

　
　

－

海
の
難
所
に
暮
ら
す
人
々

明
治
維
新
後
、
斗
南
藩
は
、
貧
し
さ
に
耐
え
な
が

ら
下
北
の
開
拓
に
力
を
尽
く
し
た
。
藩
は
、
こ
の
地

の
発
展
に
は
海
の
難
所
・
尻
屋
沖
の
海
上
安
全
が
欠

か
せ
な
い
と
考
え
、
明
治
４
年
６
月
、
明
治
政
府
へ

尻
屋
崎
へ
の
洋
式
灯
台
建
設
を
請
願
し
た
。

そ
の
願
い
が
国
を
動
か
し
、
建
設
工
事
が
始
ま

る
。
当
時
は
洋
式
灯
台
を
設
計
す
る
技
術
が
な
く
、

政
府
は
灯
台
技
師
に
、
Ｒ
・
Ｈ
・
ブ
ラ
ン
ト
ン
氏
を

英
国
か
ら
招
い
た
。
ブ
ラ
ン
ト
ン
氏
は
、
全
国
各
地

の
洋
式
灯
台
を
手
掛
け
「
日
本
の
灯
台
の
父
」
と
称

さ
れ
る
。

約
３
年
４
か
月
を
経
て
、
明
治
９
年
10
月
20
日

に
、
尻
屋
埼
灯
台
は
初
点
灯
を
迎
え
た
。
船
舶
に
灯

台
の
位
置
を
知
ら
せ
る
霧
鐘
や
霧
笛
が
日
本
で
初
め

て
設
置
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の
時
代
の
最
先
端
技
術
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
尻
屋
沖
は
、
近
代
化
の
歩
み
を

す
す
め
、
海
の
安
全
を
支
え
て
き
た
。

こ
う
し
た
歴
史
的
・
技
術
的
価
値
が
認
め
ら
れ
、

令
和
４
年
12
月
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
。

灯
台
の
誕
生

　
　

－

斗
南
藩
士
た
ち
の
願
い

第
二
次
世
界
大
戦
、
戦
災
を
忘
れ
な
い
。
終
戦
の
一
か
月

前
、
尻
屋
埼
灯
台
の
上
空
を
戦
闘
機
が
飛
来
し
た
。
北
の
海
上

安
全
を
支
え
る
重
要
な
役
目
だ
っ
た
灯
台
が
標
的
と
な
っ
た
。

沖
の
船
や
灯
台
周
辺
は
激
し
い
攻
撃
を
受
け
た
。
灯
台
の
在
中

職
員
一
名
の
尊
い
命
も
失
わ
れ
、
灯
火
機
能
が
消
失
し
た
。

し
か
し
、
灯
り
が
消
え
て
い
た
は
ず
の
灯
台
に
、
不
思
議
な

光
が
と
も
る
様
子
を
複
数
の
灯
台
職
員
が
目
撃
し
た
と
い
う
。

こ
の
出
来
事
は
「
怪
火
｟
あ
や
し
び
｠」
の
伝
説
と
し
て
、
今

も
語
り
継
が
れ
て
い
る
。

終
戦
後
、
灯
台
は
復
興
を
遂
げ
、
今
、
平
和
な
世
界
を
照
ら

し
て
い
る
。
漁
協
で
働
く
柾
谷
さ
ん
は
、
灯
台
と
の
思
い
出

は
、
二
十
歳
く
ら
い
の
頃
、
結
婚
記
念
の
写
真
を
、
妻
と
二
人

で
尻
屋
埼
灯
台
の
前
で
撮
影
し
た
こ
と
だ
と
教
え
て
く
れ
た
。

「
そ
の
時
の
写
真
が
、
今
も
写
真
屋
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。
二
児
に
も
恵
ま
れ
、
灯
台
の
よ
う
に
明
る

い
家
庭
の
大
黒
柱
だ
。
夜
明
け
前
か
ら
浜
で
働
く
日
も
あ
る
。

夜
明
け
前
、
柾
谷
さ
ん
を
照
ら
す
の
は
、
150
年
も
の
間
、
こ
の

地
に
立
ち
続
け
て
き
た
尻
屋
埼
灯
台
の
灯
り
だ
。

灯
台
と
と
も
に
暮
ら
す

　
　

－

戦
時
下
、
そ
し
て
戦
後
の
今

尻
屋
沖
は
、
古
く
か
ら
「
海
の
難
所
」
や
「
難
破
岬
」
と

恐
れ
ら
れ
て
き
た
。
海
中
に
は
硬
い
岩
々
が
点
在
し
、
濃
い

霧
と
荒
波
が
行
く
手
を
阻
み
、
多
く
の
船
が
座
礁
し
た
記
録

が
残
る
。

一
方
で
、
尻
屋
の
人
々
は
、
ア
ワ
ビ
等
の
海
産
物
を
採
り

漁
で
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
。
尻
屋
沖
は
、
命
を
育
む
恵
み

で
あ
る
と
同
時
に
、
命
を
脅
か
す
厳
し
い
存
在
で
あ
っ
た
。

江
戸
時
代
の
旅
人
は
、
尻
屋
の
人
々
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
旅
行
記
に
残
し
て
い
る
。
｟
東
通
村
史
歴
史
編
Ⅰ
か
ら
要
約
｠

焼
飯
を
子
に
与
え
た
礼
に
と
、
盆
い
っ
ぱ
い
の
ア
ワ
ビ
を
御

馳
走
に
な
っ
た
。
尻
労
へ
向
か
う
途
中
ま
で
見
送
っ
て
く
れ

お
礼
も
受
け
取
ら
ず
、
別
れ
難
い
と
涙
を
流
し
た
—
。

訪
れ
る
人
を
温
か
く
迎
え
る
気
風
は
、
今
も
変
わ
ら
ず
受

け
継
い
で
い
る
。『
灯
台
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
』
で
は
、
地

元
の
方
た
ち
が
、
ア
ワ
ビ
の
フ
ラ
イ
を
の
せ
た
カ
レ
ー
を
振

る
舞
い
、
遠
方
か
ら
の
来
場
者
を
迎
え
た
。

灯
台
が
な
い
時
代
も
今
も
、
尻
屋
の
人
々
は
、
海
と
と
も

に
生
き
、
も
て
な
し
の
心
を
受
け
継
い
で
い
る
。
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「
灯
台
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
in
東

通
」
は
、
雷
注
意
報
と
雨
天
に
よ
り

「
尻
屋
埼
灯
台
点
灯
150
周
年
記
念
式

典
」
の
会
場
を
、
尻
屋
地
区
集
会
施

設
「
水
神
の
郷
」
へ
変
更
し
て
開
幕

し
た
。
ま
た
、
雨
天
に
よ
り
灯
台
マ

ル
シ
ェ
の
会
場
も
、
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

む
つ
に
変
更
さ
れ
た
。

150
周
年
記
念
式
典
で
は
、
地
域
へ

受
け
継
が
れ
て
き
た
権
現
舞
や
も
ち

つ
き
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
節
目
を
祝

福
。
ま
た
、
10
年
前
に
灯
台
へ
納
め

た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
、
当

時
、
東
通
小
学
校
４
年
生
だ
っ
た
松

木

羽
菜
さ
ん
｟
砂
子
又
出
身
・
20

歳
｠
が
手
紙
を
読
み
上
げ
た
。
そ
の

思
い
は
今
の
児
童
た
ち
へ
受
け
継
が

れ
た
。
児
童
た
ち
は
「
助
産
師
、
自

動
車
整
備
士
、
お
父
さ
ん
み
た
い
な

漁
師
に
な
り
た
い
」
等
、
未
来
の
夢

を
つ
づ
っ
た
手
紙
を
再
び
灯
台
へ
封

入
し
た
。
ま
た
、
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委

員
会
が
村
民
歌
を
斉
唱
し
、
昼
食
会

で
は
、
海
上
保
安
庁
音
楽
隊
の
演
奏

で
会
場
が
彩
ら
れ
た
。

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ
で
は
「
灯
台

ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
in
東
通
記
念
式

典
」
を
開
催
。
式
典
内
で
は
、
公
開

討
論
が
開
催
さ
れ
、
灯
台
専
門
誌
編

集
長
の
不
動

ま
ゆ
う
氏
を
進
行
役

に
迎
え
、
元
尻
屋
埼
灯
台
職
員
や
斗

南
藩
の
子
孫
、
東
通
村
商
工
会
長
が

灯
台
の
歴
史
と
未
来
を
語
り
合
っ
た
。

海
を
照
ら
し
て
き
た
灯
台
は
、
こ

れ
か
ら
人
と
地
域
を
照
ら
す
「
灯
台

2.0
」
へ
。
観
光
や
文
化
、
交
流
の
拠

点
と
し
て
新
た
な
価
値
を
生
み
出
し

て
行
く
。

灯
台
が
、

人
と
地
域
を
導
く
時
代
へ
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「
灯
台
ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
in
東

通
」
は
、
雷
注
意
報
と
雨
天
に
よ
り

「
尻
屋
埼
灯
台
点
灯
150
周
年
記
念
式

典
」
の
会
場
を
、
尻
屋
地
区
集
会
施

設
「
水
神
の
郷
」
へ
変
更
し
て
開
幕

し
た
。
ま
た
、
雨
天
に
よ
り
灯
台
マ

ル
シ
ェ
の
会
場
も
、
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

む
つ
に
変
更
さ
れ
た
。

150
周
年
記
念
式
典
で
は
、
地
域
へ

受
け
継
が
れ
て
き
た
権
現
舞
や
も
ち

つ
き
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
節
目
を
祝

福
。
ま
た
、
10
年
前
に
灯
台
へ
納
め

た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
し
、
当

時
、
東
通
小
学
校
４
年
生
だ
っ
た
松

木

羽
菜
さ
ん
｟
砂
子
又
出
身
・
20

歳
｠
が
手
紙
を
読
み
上
げ
た
。
そ
の

思
い
は
今
の
児
童
た
ち
へ
受
け
継
が

れ
た
。
児
童
た
ち
は
「
助
産
師
、
自

動
車
整
備
士
、
お
父
さ
ん
み
た
い
な

漁
師
に
な
り
た
い
」
等
、
未
来
の
夢

を
つ
づ
っ
た
手
紙
を
再
び
灯
台
へ
封

入
し
た
。
ま
た
、
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委

員
会
が
村
民
歌
を
斉
唱
し
、
昼
食
会

で
は
、
海
上
保
安
庁
音
楽
隊
の
演
奏

で
会
場
が
彩
ら
れ
た
。

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
む
つ
で
は
「
灯
台

ワ
ー
ル
ド
サ
ミ
ッ
ト
in
東
通
記
念
式

典
」
を
開
催
。
式
典
内
で
は
、
公
開

討
論
が
開
催
さ
れ
、
灯
台
専
門
誌
編

集
長
の
不
動

ま
ゆ
う
氏
を
進
行
役

に
迎
え
、
元
尻
屋
埼
灯
台
職
員
や
斗

南
藩
の
子
孫
、
東
通
村
商
工
会
長
が

灯
台
の
歴
史
と
未
来
を
語
り
合
っ
た
。

海
を
照
ら
し
て
き
た
灯
台
は
、
こ

れ
か
ら
人
と
地
域
を
照
ら
す
「
灯
台

2.0
」
へ
。
観
光
や
文
化
、
交
流
の
拠

点
と
し
て
新
た
な
価
値
を
生
み
出
し

て
行
く
。
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　６月２２日b東通村ଌஅ福౵センタ|にて�東通村産ᆀをౚƘたፍጫ教ಬ��஬師gኾᎎ�஖子�氏b੢

催g東北ဃ力�খ��が開催されb東通村の特産ᆀである東通ੋb地まきホタテbƧらめbうにbブル|Ȅ

ȕ|等をౚዿしたĬ೟፬のፍጫにྉ戦しましたc

　いつもと൛し࡫Ƙたレシǿにbౄइ者からは�ྔጫ方ሓを工ᆍすることで東通村の食ఔの新たな魅力を発

見することができた�との声が聞かれましたc

村の特産品使用！豪華すぎる料理教室開催♪

越善 岩男 氏（上田代）に瑞宝単光章

๷�岩ཌྷ�氏�上ဂ代�がb令和į年ണのൄૈでb෺ሉ༳光ൻࣁ　

を受ൻされ６月２２日b東通村役場を訪れbᄂ中村長に受ൻの報

ெをしましたc

年ࢰ๷氏はb東通村消ሻཆ第２ħ分ཆ分ཆ長をኃめるなどbࣁ　

にわたり村消ሻཆの発展に஭ଝしbೂ会公੢の福౵のໃ進に৳与

されたことが認められb今षの受ൻとなりましたc

๷氏のƉୱ฻に໴しෆくૣ意をᅳしますとともにbƉ尽力にࣁ　

ूめてশ೅しbƉࢯዮを心からお૞び෇し上げますc

　６月Ĩİ日b東通村水産振興෮進協議会�ᄂ中�ች᎙�会長�主催によりbᎡᆪ๖内水ኜ漁協人工ओ๖にお

いてbサǚラマǤབྷਖ਼ሐ流式が行われましたc

　当日はb平ઍᅐ௩長６� ĬŚŤb໲重４� ħŞのབྷਖ਼Ĭ๑ᅐをb村議会b村内漁઄協同組合bฬසଡ下北

Ⴚ፟水産事ኃ所むつ水産事ኃ所b東ੜဃ力ĿĻ�খ�ਸび東北ဃ力�খ�などのb約３ħ名の৘૒者の手に

よりሐ流されましたc

　またbこれに先立ちb東通村ではb６月Ĩį日に小Ꭱᆪ๖bᎡᆪ๖へ計２ቮĬ๑ᅐをሐ流しb今ৼは合計

で３ቮᅐのሐ流を実施しましたc

　このሐ流事઄はbサǚラマǤ漁९ፘのໃ大を目的に実施しているものでb今年で２İ年目となりますc

　村ではbサǚラマǤを�つくり育てる漁઄�の中心となるਖ਼೟としてb今後も資源のໃ大にဖめてまいり

ますc

サクラマス稚魚放流式 漁獲量の増大を目指す

෺ሉ༳光ൻを受ൻされたࣁ๷氏ࢌ��とᄂ中村長

রถしたፍጫมりᆋけにྉ戦するౄइのॉさんྔጫ中のኾᎎ氏�௬�

৘૒者によるሐ流
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青森県自衛隊家族会 会長表彰

第７６回 社会を明るくする運動 ～ひとりで悩まず、まず相談～

７月Ĩ日b東通村役場において�第７６षೂ会を明るくするࢥ動�が実施されましたcਤཕ�治ᆍ�むつ下

北地区保୦౜会長からb内ॷຳጫ大෍ȌǮセ|ǣᇖびにฬසଡ知事ȌǮセ|ǣがb東通村へ伝༥されb代ᅳ

してbഉ民ड長が受けとりましたc

　�ೂ会を明るくするࢥ動�はすƮての国民がbᄠకやᅋ行のሻ౱とbᄠకやᅋ行をした人たちの更生につ

いてጫशをෆめbそれƓれの立場において力を合わせb新たなᅇ॔者もइ॔者も生まない安全で安心な明る

い地域ೂ会をཝくための全国的な活動ですc

　なおb今षのࢥ動のျ一テ|マはbᄠకやᅋ行をした人の立ち直りを地域で支える�保୦౜�をはƍめと

する更生保୦ȇランテǎアをஃく知Ƙてもらうことですc

　一人Ƨとりがᄠకやᅋ行のない地域ೂ会をཝこうとする意ಡをಏつことが大โですc更生にጫशをෆめb

安全に安心して暮らせる地域ೂ会をཝきましƼうc

　６月２Ĭ日b東通村自ࢸ隊家໖会の向࡮�ฝ子�氏�目名�

と東ဂ�ᆈ子�氏�წ஝�の２名がbฬසଡ自ࢸ隊家໖会会長

ᅳൠを受ඊされb東通村自ࢸ隊家໖会の下舘�ਟஆ�会長か

らb伝༥されましたc

　お二人はb自ࢸ隊家໖会のౚ命と฽႞をもƘてbࢰ年にわ

たり本会の育ถ発展にဖめたୱ฻が認められb今षの受ඊと

なりましたc

　東通村自ࢸ隊家໖会とはb村出身者自ࢸ隊員の家໖ਸびbその໢の଼人で本会のೡ౯に౑同するዛ౨

で結ถされた組දでありb自ࢸ隊員の激፱b隊員ᇻ集活動への協力など様々な活動を通ƍて自ࢸ隊員を

支える会ですc

　自ࢸ隊員のこどもがいる家໖の方だけでなくbೡ౯に౑同していただける౑助会員の方のᇻ集も行Ƙ

ておりますのでbƉइ入をお願いいたしますc

»ኴ合せ先gഉ民ड�ɨħĨ７Ĭ－３３－２Ĩ３Ĭ�

»෇込先g自ࢸ隊家໖会長または村内各地区の自ࢸ隊家໖会ᎌጛ員まで

自衛隊家族会会員募集中です

第７６ष�ೂ会を明るくするࢥ動

下舘会長からbඊඡを受け取Ƙた向࡮氏�௬�と東ဂ氏ࢌ��
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７月２日b東通小学校６年生のฦ
にし

౅
やま

維
い

信
しん

さん�ວ掛平�がbᄂ中村長をᅳૣ訪ኴしましたc

　ฦ౅さんはbむつ౦のጲ上ǚラブとኾ੃Ǭ|ムに所໔しbጲ上੡技とኾ੃の二ဟ流で活዆していますcこ

のたびbፊ੡技でዓ೶なถ฻を೭めb全国大会への出場をଂめたことをᄂ中村長に報ெしましたc

　ጲ上੡技ではb６月に開催された�日พカǮプ第４２षฬසଡ小学生ጲ上੡技交流会�のཌྷ子Ǟンǻイン

ドĹ�走りᆳྗび・ǣȎȄȕǮǚȇ|ルဨ�に出場しb大会新記録を೩立して見事ዓ്しましたcĨĨ月に

東ੜဒで開催される全国大会への出場をଂめましたc

　またbኾ੃では�ฬසଡǣȐǶア学童ኾ੃๰手権２ħ２Ĭ�にbဨ手として出場しbǬ|ムのዓ്に大き

く஭ଝしましたc７月に開催された全国大会への出場をଂめましたc

　ฦ౅さんの今後ますますの活዆をࣤ࣍していますj

東通小６年 西山 維信さん（早掛平）村長を表敬訪問

　東通小学校ではb地域の産઄や文化を学ƫ໲ଫを通してb自分の൙来や生き方を考える�東通ऎ�の೨઄

を行Ƙていますc

７月７日b３年生がb今年で点灯ĨĬħ周年を迎える尻屋埼灯台を見学しましたc஬師のᣴ๏�ೲ�氏やb

灯台を৉ጫするᄄ戸海上保安ᆪの職員の方々からb灯台の歴史や役আについて学びましたcこどもたちはb

灯台のྚ上からஃがる景නを観ళし�やƘほ⿤jすƉくஸ⿤いj��お⿤いj北海ၗが見えるよ⿤j�等の

শມが飛び交いましたc

　灯台のレンǥの役আやb光が船の安全を守る౗組みについて間近で見学しb地域のシンȇルである尻屋埼

灯台の歴史的価値を身近にশƍる਌重な学びの機会となりましたc

東通小学校３年生 尻屋埼灯台を見学

ฦ౅さんとᄂ中村長ᄂ中村長にbǣȎȄȕǮǚȇ|ルを披露するฦ౅さん

尻屋埼灯台を見学
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　第Ĩįष東通村ǤȈ|ǯフǒǤテǎǻルが下記のとおり開催されましたc６月２į日にはຳ合開会式が行

われb東通村テǶǤǚラブの東ဂ਌ෘさんが๰手๓ศを行いましたc

　ǤȈ|ǯフǒǤテǎǻルはb村内・村॒から੡技者が集まりbǤȈ|ǯを通ƍてැቅを෨るとともにbଌ

அ維ಏと໲力のໃ進を目指して実施しているものですc来年もॉ様のƉౄइをお໸ちしておりますc

　６月２Ĩ日�日�ጲ上੡技࠵�天୭のため中౱�

　６月２７日�ဘ�ǨフトテǶǤ・ǝ|トȇ|ル・ǻドミントン

　６月２į日�日�硬式テǶǤ・ǛラǑンド・ǟルフ・Ǩフトǻレ|ȇ|ル

第１８回東通村スポーツフェスティバル開催

ソフトテニス

¾一ᄤཌྷ子

　ዓ　്　፷木ጤঢ়・松౅ູȅア

　മዓ്　๝ኾႠ・௨ဿፈऴȅア

　３　位　࿉ෂ௼・इဿ英人ȅア

　３　位　木村ࣹบ・真र്ᅝȅア

¾൅子一ᄤ・中学生

　ዓ　്　๖ମဂጼ菜・౟ǯ谷೷భȅア

　മዓ്　東ဂ౿࠮・෦๖঒ሚȅア

　３　位　ྭ下ዜၽ・中ဥももȅア

ゲートボール

　ዓ　്　そでやまǬ|ム

　മዓ്　ǞǤȍǤǬ|ム

　３　位　おれんƍǚラブǬ|ム

硬式テニス

¾ཌྷ子のᆪ

　ዓ　്　ಏঢ়　൧Ⴑ

　മዓ്　ະ内　元໤

　３　位　᫹ဿ　　ল

¾൅子のᆪ

　ዓ　്　ุဂ　ፏ子

　മዓ്　木村かおる

　３　位　ဍᆪ　時子

バドミントン

　ዓ　്　ઞᦁ・安ဂȅア

　മዓ്　ࢠ谷・ஸဥȅア

　３　位　工ဿ・ᄂ中ȅア

グラウンド・ゴルフ

ຳ合ዓ്　౅崎　შ文

¾ཌྷ子のᆪ

　ዓ　്　౅崎　შ文

　മዓ്　ఘ本　༦治

　３　位　๜　　೯შ

¾൅子のᆪ

　ዓ　്　๖୵　ਆ子

　മዓ്　๖端　時子

　３　位　ಶဂ　ቿ子

ソフトバレー

�വ位ᆋけなしc�

്ちᆟけにこだわらずb楽しみな

がら実施しましたc

陸上競技

６�２Ĩ実施ያ定でしたがb࠵天

୭のためb中౱しましたc

★ 大 会 結 果

ǝ|トȇ|ルǨフトテǶǤຳ合開会式

ǻドミントン

Ǩフトǻレ|

硬式テǶǤ
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６月２４日（水）に行われた乳幼児健診において、むし歯や治療した歯が１本もなく、かみ合わせ等もきれいだったお子さ

ん４名を紹介します。

＊事前に申込みが必要です。健康福祉課までご連絡
ください。 ℡0175-28-5800

障害のある方やそのご家族を対象に下記日程で相談日を開

催します。

日常生活の困りごとや就労、生活支援などについてお気軽

にご相談ください。

バ ラ ン ス ボ ー ル

体 操 教 室

バランスボール・マッサージ教室
日 程 8 月 27 日（木）・９月１７日（木）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

バランスボール(持っている方) 

＊マッサージは、自己負担となります。料金等は

お問合せください。

体 操 教 室
日 程 8 月 24 日（月）・９月２８日（月）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

安心くらし障害相談日

開催日 ８月２６日（水）

時 間 10：30～11：30

会 場 保健福祉センター 会議室

※相談希望の方は、事前に健康福祉課へご連絡ください

健康福祉課 ℡0175-28-5800

【ゲートキーパー養成講座】
６月１６日（火）、保健福祉センターにてゲートキーパー養

成講座を開催しました。講座では、悩みを抱える人への声

かけの方法やゲートキーパーの心得を学びました。

民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり普及啓発運動

『笑う門に健康来たる』
～笑いヨガで心身共にすっきり！ハッピー！～

笑いヨガは、ヨガの呼吸法とユニークなエクササイズを組み合わせた健康体操です。気分が良くないときでも笑うこ

とで、心の状態を前向きに変化させることができます。 

「深呼吸」が私たちの健康にいかに大切かを楽しくお伝えします。 

日 時 ９月２４日（木）

時 間 10：00～11：45

会 場 東北電力 あがさいホール

申込み 健康福祉課（℡0175-28-5800） 

５さい キラキラいい歯でおめでとう

毎日の歯磨きは、むし歯予

防にとても大切です。

子どもは自分だけできれい

に歯を磨くことが難しく、磨

き残しができてしまいます。

保護者が『仕上げ磨き』を行

い、むし歯を予防しましょう。

また、定期的に歯科受診

し、歯の状態を専門医に診て

もらいましょう。

講師：下山 美栄子氏

青森笑いヨガハッピー会会長

杉本
す ぎ も と

希生
き お

くん・灯生
て お

くん

坂本
さ か も と

美
う る

陽
は

ちゃん 三井
み つ い

美瑠
め る

ちゃん

保健事ಅ 相談・お問い合わせ（平日８：15～17：00）

健康福祉課 ☎0175-28-5800ಅ

【キッ⇠∑ー∆】
と き 8 月 7 日（金） 

とこǖ 保健福祉センター

対象者 ச就学児～ݱ学生まで

ٰᅛりらしいᢂびやȗȬǼントをဇॖ

しています。ٰ˞みɶのݱ学生もƥƻ

ᢂびにஹてくださいださい

【ហ←↲⇂૙ܴ】
と き � 月 25 日（金）

とこǖ 保健福祉センター

対象者 47 ࠰ 8～12 月生

48 ࠰ 1～� 月生

＊対象者には、̾ Кにᡫჷいたします。

ᛇኬは、̾Кᡫჷをごᄩᛐください。

【キッ⇠∑ー∆】
と き ９月４日（金）

とこǖ 保健福祉センター

対象者 ச就学児と保護者

保健福祉センターをᢂび場と

して開્しています。保護者間の

ऴإʩ੭の場ともなっています

ので、ƥƻᢂびにஹてください。

マッサージ（自己負担あり）も

́ᚨしています。希望する方は、

事前に予ኖをおᫍいします。 

【൐܇৖ࠚʩ˄】

と き � 月 11 日（金） 

とこǖ 保健福祉センター

対象者 Јင予定日が 48 ࠰ 10 月

ˌᨀのۡکと家族

ϋ ܾ ហちゃんのお᫘ԏのλれ方

Јင・ငࢸのᢅごし方など

＊対象者には、̾Кにᡫჷいたしま

す。ᛇኬは̾Кᡫჷをごᄩᛐくださ

い。

【ʖ᧸੗ᆔ】 
＊੗ᆔ希望日の１～２ᡵ間前に下記ਦ定医療ೞ᧙へ 

予ኖし、੗ᆔしてください。 

＊医療ೞ᧙によって、ܱ଀していない予防੗ᆔもありますの

で、必ƣお問い合わせのうえ、੗ᆔをすすめてください。 

ਦ 定 医 療 ೞ ᧙ 電 ᛅ ဪ ӭ

東ᡫ஭ 東 ᡫ ஭ 診 療 所 28-5111

むつࠊ ち ƹ ク Ȫ ニ ッ ク 33-8001

ど ん ƙ り こ ど も ク Ȫ ニ ッ ク 24-5�5�

ᓎ ൷ 医 ᨈ 24-127�

北஭医ᨈむつȬȇǣスクȪニック 22-2135

ģお子さんの予防੗ᆔはおฎみですかᲹĤ 

Ū定期予防੗ᆔには、対象࠰ᱫがᚨけられています。お

子さんの൐子৖ࠚをᄩᛐし、੗ᆔしࣔれのないように

しましょう。

Ūݱ学生も、必要な予防੗ᆔがありますので、ٰ ˞み等

の長期˞ୗをМဇし੗ᆔを受けましょう。 

༏ɶၐにදॖↆ↭ↆ↶うう
これからがٰ本ဪ本ဪ ༏ɶၐ対ሊは大ɣپですかᲹ

Ūこまめな水分・ط分補給

ŪエǢǳンや৓᫘ೞを̅ဇ

Ū᫢事・ზ჈をしっかりӕる 

༏ɶၐ予防を心がけ、୛いٰをʈり切ǖうう

ỿッἌルーἲᾅầếỉ

Ŧ８月はģ᫢Լᘓ生月間ĤですŦ
᫢ɶ൒とは、ኬᓏやǦイルスなどがついた᫢ǂ物を᫢ǂる

ことによって、下ၚやᐃၘ、発༏、ӻき気やおうӻなどのၐ

状がでて、時にはԡにも᧙わるүᨖな၏気です。

気ภと฻ࡇが上ଞするٰは、ٶくのኬᓏが഻فしやすくな

ります。ኬᓏが഻فしても、᫢ǂ物のᙸたႸやԛは変わら

ƣ、においもしません。

ģ᫢ɶ൒予防のᲭҾЩĤ

ĬつけないᲷҾ׆ᓏが᫢ǂ物につかないように৖ඹいをしま

しょう。また、Ѽɠやまなெなどは̅ဇのᣃࡇきれいにඹい

ましょう。

ĭفやさないᲷҾ׆ᓏをفやさないために、ᝰい物ࢸはでき

るだけଔくϬᔺࡉにλれましょう。

ĮやっつけるᲷǄとんどのኬᓏやǦイルスはь༏によってര

๒します。ᛦྸのᨥはҗ分ь༏しましょう。

᫢ɶ൒のɟဪの治療は、ኬᓏや൒እをЈし切ることです。

ᝤの下ၚഥめやӻき気ഥめは̅ဇせƣ、᫢ɶ൒がွわれるࠊ

場合は、ଔめに医療ೞ᧙を受診しましょう。

Ƃ˰民健診のおჷらせƃ
下記日程で˰民健診を行います。人ૠ৭੮のため、予

ኖ日を変୼するᨥはご連絡ください。

日 程 ９月２日（水） ９月Ჭ日（木）

健 診

会 場

λӝ

かしわの᫾

Ӟ᣼ཅ߷

しおさいの᫾

受 ˄

時 間

ũଔஔ

７�00～９�00

ũଔஔ

７�00～９�00

ũۡ人科

12�00～13�00

Ƃ健診ኽௐᛟଢ会のおჷらせƃ

日 程 ８月２Ჯ日（火）

対象者
７月２Ჯ日（ם）に

˰民健診を受診された方

会 場

及び

時 間

労ހ・ σஊ会᫾

14：00～14：30

・保健福祉センター

15：15～1�：00

が

Ūኽௐのᙸ方や

生活፼ॹોծの

ȝイントなども

ᛟଢしますの

で、ƥƻごӋь

ください。

わら

をしま

൐子৖ࠚʩ˄を希望される方は、事

前に予ኖをおᫍいᐲします。 

【∄⇥⇱⇬⇉૙ܴ】
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６月２４日（水）に行われた乳幼児健診において、むし歯や治療した歯が１本もなく、かみ合わせ等もきれいだったお子さ

ん４名を紹介します。

＊事前に申込みが必要です。健康福祉課までご連絡
ください。 ℡0175-28-5800

障害のある方やそのご家族を対象に下記日程で相談日を開

催します。

日常生活の困りごとや就労、生活支援などについてお気軽

にご相談ください。

バ ラ ン ス ボ ー ル

体 操 教 室

バランスボール・マッサージ教室
日 程 8 月 27 日（木）・９月１７日（木）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

バランスボール(持っている方) 

＊マッサージは、自己負担となります。料金等は

お問合せください。

体 操 教 室
日 程 8 月 24 日（月）・９月２８日（月）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

安心くらし障害相談日

開催日 ８月２６日（水）

時 間 10：30～11：30

会 場 保健福祉センター 会議室

※相談希望の方は、事前に健康福祉課へご連絡ください

健康福祉課 ℡0175-28-5800

【ゲートキーパー養成講座】
６月１６日（火）、保健福祉センターにてゲートキーパー養

成講座を開催しました。講座では、悩みを抱える人への声

かけの方法やゲートキーパーの心得を学びました。

民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり普及啓発運動

『笑う門に健康来たる』
～笑いヨガで心身共にすっきり！ハッピー！～

笑いヨガは、ヨガの呼吸法とユニークなエクササイズを組み合わせた健康体操です。気分が良くないときでも笑うこ

とで、心の状態を前向きに変化させることができます。 

「深呼吸」が私たちの健康にいかに大切かを楽しくお伝えします。 

日 時 ９月２４日（木）

時 間 10：00～11：45

会 場 東北電力 あがさいホール

申込み 健康福祉課（℡0175-28-5800） 

日（月）

５さい キラキラいい歯でおめでとう

毎日の歯磨きは、むし歯予

防にとても大切です。

子どもは自分だけできれい

に歯を磨くことが難しく、磨

き残しができてしまいます。

保護者が『仕上げ磨き』を行

い、むし歯を予防しましょう。

また、定期的に歯科受診

し、歯の状態を専門医に診て

もらいましょう。

講師：下山 美栄子氏

青森笑いヨガハッピー会会長

杉本杉本
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本本
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≪消防署からのお知らせ≫

●花火の注意点

च火でዥƫ時はbǻǜǯなどに水をዿ意して子੝だけではዥƥないようにしましƼうc消えたच火

はb水にළけてর全に消してからಾてましƼうc

火をౚዿする時はbその場からጱれないようにしましƼうc

●水の事故の注意点

水ෆ２ħEmでも子੝は࿬れる৭଩がありますc子੝ዿのプ|ルでዥんでいる時は大人が目をጱさず

見守りましƼうc

海や๖にはb子੝だけでは近づかないようにしましƼうc

●熱中症の注意点

ಬ内では๘風機やǓアǞンをౚዿしb໲ྔ৉ጫをしましƼうc

॒出時にはこまめに水分bࣜ分をᇸ੉しbራ子をཧዿしたり

Ⴈ中൵ያሻを心掛けましƼうc

Åもしもbめまい・၈ྫ・စき気など໲ྔにࡣ変をশƍたらb

ፏしい場所で਷みb໲を፰やしb水分とࣜ分のᇸ੉をしましƼ

うcそれでも意ಡがもうǂうとしていたりb声をかけても返事

がない場合はb１１９番通報で救急車をାびましƼうc

●子育て親子の交流の場です。未就園児までのお子様の

ご利用ができます。

初めてのご利用大歓迎♪お気軽にお問合せください！

●MOCOMOCO クラブ開放

「9：30～12：00」「13：15～15：45」の開放です。

予約なしで上記時間帯ご利用できます。

●ハローベビーサークル・0歳児集まれ！

妊婦さん、0歳児のお子様が対象です。

●各種イベントは予約が必要となります。

●予定が変更になることがあります。

来園の前には必ずこども園ホームページの

「すまいる通信」をご確認頂くか、電話でのお問い合わせを

お願いいたします。

【問い合わせ先】 0175-31-0201  担当：加糠・竹林

≛உ↝ଐᆉᘙ（予定です。変更の可能性あります。）

ɡٲᙌ˺⇁ↆ↭ↆた～⅖

ᇽにጢۈとࢠ଩⅚৵りኡで

˺った᫭り⇁᫭り↭ↆた⅒発行：こども園ひがしどおり 地域子育て支援センター  ＭＯＣＯ ＭＯＣＯクラブ
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しかし、᭗ᘉןがዓくとᘉሥに負担がかかり、

などの၏気につながることがあります。

相談・お問い合わせは

東ᡫ஭ע؏Ѽਙ支援センターへ
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お問い合わせは

ႊബ体操などの運動は、ᘉןሥྸႊബ体操などの運動は、ᘉןሥྸ
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≪消防署からのお知らせ≫

●花火の注意点

च火でዥƫ時はbǻǜǯなどに水をዿ意して子੝だけではዥƥないようにしましƼうc消えたच火

はb水にළけてর全に消してからಾてましƼうc

火をౚዿする時はbその場からጱれないようにしましƼうc

●水の事故の注意点

水ෆ２ħEmでも子੝は࿬れる৭଩がありますc子੝ዿのプ|ルでዥんでいる時は大人が目をጱさず

見守りましƼうc

海や๖にはb子੝だけでは近づかないようにしましƼうc

●熱中症の注意点

ಬ内では๘風機やǓアǞンをౚዿしb໲ྔ৉ጫをしましƼうc

॒出時にはこまめに水分bࣜ分をᇸ੉しbራ子をཧዿしたり

Ⴈ中൵ያሻを心掛けましƼうc

Åもしもbめまい・၈ྫ・စき気など໲ྔにࡣ変をশƍたらb

ፏしい場所で਷みb໲を፰やしb水分とࣜ分のᇸ੉をしましƼ

うcそれでも意ಡがもうǂうとしていたりb声をかけても返事

がない場合はb１１９番通報で救急車をାびましƼうc

●子育て親子の交流の場です。未就園児までのお子様の

ご利用ができます。

初めてのご利用大歓迎♪お気軽にお問合せください！

●MOCOMOCO クラブ開放

「9：30～12：00」「13：15～15：45」の開放です。

予約なしで上記時間帯ご利用できます。

●ハローベビーサークル・0歳児集まれ！

妊婦さん、0歳児のお子様が対象です。

●各種イベントは予約が必要となります。

●予定が変更になることがあります。

来園の前には必ずこども園ホームページの

「すまいる通信」をご確認頂くか、電話でのお問い合わせを

お願いいたします。

【問い合わせ先】 0175-31-0201  担当：加糠・竹林

≛உ↝ଐᆉᘙ（予定です。変更の可能性あります。）
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お知らせࡴጥ

個人事業税（県税）について

　଼人事઄ฯはb一定の事઄をࢪむ଼人の方にडされるଡのฯઞですcମ໋としてb前年中の不動産所ၜਸび事઄所ၜからᅢ要経ᅉਸび

各೟஋ൊॽをࢂいたॽに໴してडฯされますc໴ඉ者にはį月とĨĨ月にઞዩ機৘やǞンビǶǓンǤǤトアのほかbǤマ|トフǔンアプ

ȕなどで納ᆋできる納ฯ通知ിを送ᆋしますc

　またb୵座振໼もƉጦዿいただけますのでbį月中പまでに最৳りの取࠿ઞዩ機৘または各ଡฯ事ኃ所にてお෇し込みくださいcඈ఍

はbଡฯホ|ムȅ|ǣをƉጥくださいc

≪お問合せ先≫

　ฬසଡ�下北ଡฯ事ኃ所�डฯड　ɨħĨ７Ĭ－２２－įĬįĨ　内๦２ħ７

঱公庁からのお知らせですc

『不動産を相続した方へ』

　ະ続ဎ記がされないためbဎ記ሁを見ても所ዛ者が分からない�所ዛ者不明ဘ地�が全国でໃइしbೂ会ኴ༎となƘていることからb

これまで႞意だƘたະ続ဎ記がb令和６年４月Ĩ日からሓጳ上ਟኃ化されましたc

　ະ続ဎ記のਟኃ化によりbこれまでの取࠿いが次のとおり変更されていますのでbड़当する方はbວめのະ続ဎ記෇請をお願いしますc

Ғ　ະ続人はb不動産�ဘ地・建物�をະ続で取ၜしたことを知Ƙた日から３年ࡒ内にະ続ဎ記をሓኃઅに෇請するᅢ要がありますc

ғ　࡬産分আのᎭ合いで不動産を取ၜした場合にもb࡬産分আから３年ࡒ内にະ続ဎ記をするᅢ要がありますc

Ҕ　令和６年４月Ĩ日より前のະ続も໴ඉとなりb令和６年４月Ĩ日より前にະ続したことを知Ƙた不動産についてはb令和İ年３月

３Ĩ日までにະ続ဎ記をするᅢ要がありますc

ҕ　ฝ当なጫዡがないのにະ続ဎ記をしない場合にはbĨħቮࡒࣅ下のथፍがऎされる可能性がありますc

　ඈしくはbሓኃ൶ホ|ムȅ|ǣを॰認又は最৳りのሓኃઅ�ያ約ฑの手続ࡎ内を実施中�やဎ記の専門家である౜ሓി士にƉະཎくだ

さいc

¼ሓኃ൶ホ|ムȅ|ǣ

　�不動産をະ続した方へ⿤ະ続ဎ記・࡬産分আを進めましƼう⿤�はこちらņŉǞ|ドから㎩

≪問合せ先≫

　ฬස地方ሓኃઅむつ支અ　ɨħĨ７Ĭ－２３－３２ħ２

「こどもの人権相談」強化週間

　ฬස地方ሓኃઅਸびฬසଡ人権ዸ୦委員ᎌ合会ではb次の੫化ഃ間中b平日のᎭະཎ時間を࣊長しbဘ・日ዹ日もဃᎭະཎを行いますc

　またb੫化ഃ間中b�.+0'ƍんけんະཎ�もb受ᆋ時間を࣊長して໴ࣤしますc

　ະཎはኅፍでbᅃቹは守りますcƧとりでႴまずbະཎしてくださいc

ৼ間　į月２į日�ઞ�・į月３Ĩ日�月�⿤İ月３日�木�　į時３ħ分⿤Ĩİ時

　į月３ħ日�日�⿤３Ĩ日�月�　Ĩħ時�Ĩ７時

ဃᎭᄮ஼　こどもの人権ĨĨħᄮ　ɨħĨ２ħ－ħħ７－ĨĨħ

　�ŃŀŅļƍんけんະཎ�¶ĨĨťŜŠŠťŢŜťŪŦŬśŘť　でଙఫ

　�通ඛはbဘዹb日ዹਸび祝日をൊく平日のį時３ħ分からĨ７時ĨĬ分までະཎを受けᆋけていますc�

　なおbሓኃ൶ではインタ|ǸǮト人権ະཎ受ᆋັ୵�こどもの人権ŊņŊ－ŜȌ|ル�も開設していますc

　ඈしくはሓኃ൶ホ|ムȅ|ǣをƉጥくださいc

「働く準備から始めたい方へ！」

　一定ৼ間౗事に೰けずbなかなか一歩を၃み出せない方へc専門ǤタǮフが଼別にະཎをお受けしb೰職に向けサȈ|トཙしますc

　�自分にできる౗事がわからない��働いていないৼ間が長くなƘてしまƘた�などcお気૴にƉᎌጛ下さいcお໸ちしておりますc

　・໴ඉ者gĨĬఁ⿤４İ歳の方b又はそのƉ家໖

　・ያ約ฑgኅፍ�第Ĩ・�木ዹ日�

　À出྅所gむつ౦役所庁಻ǣȒブカフǒあおもりサテライトǤȈǮトむつ内

≪お問合せ先≫

　あおもり೓者サȈ|トǤテ|シȒン　ɨħĨ７－７７Ĭ－Ĭ３ħĨ　Å�月�⿤�ဘ�į時３ħ分⿤Ĩ７時ĨĬ分
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お知らせࡴጥ

●お悔み申し上げます

ุ　ဂ　ຠ　ఢ�ঙኾ༘�İ４歳

ఘ　本　そ　め�Ꭱ　ᆪ�į４歳

ฦ　谷　ଌ　二�小ဂኾ༘�６３歳

ᦁ　ဂ　きよ子�ঙኾ༘�İ７歳

村　ဂ　ᆈ　ᆍ�ວ掛平�７Ĭ歳

਺　本　შ　人�ວ掛平�７６歳

ঙ　　　しげ子�ঙኾ༘�７４歳

ະ　内　よ　ǆ�Ꭱ　ᆪ�İ４歳

฾　ဂ　്　ཌྷ�წ　஝�įİ歳

東通村の人口と世帯数（６月末現在）

人　୵　
　�内は前月ᄾ

ཌྷ ２d７７４�－Ĩ２�

൅ ２dĬ４ħ�－ĨĨ�

計 Ĭd３Ĩ４�－２３�

世໷数 ２d７Ĩ２�－　į�

଼人のプライǻシ|を尊重する意ታでఐせてほしくない方はbၫ出の఑に૒に෇し出てくださることをお願いཙしますc

˰ൟ↝ᆸ≋≙உފЈЎ≌

☆お誕生おめでとうございます

　ਤ　地　኶　世�砂子又�஢໤Ꭴ

♡ご婚姻おめでとうございます

　安　ဂ　　　楽�砂子又�

　฾　ఘ��आ　Ⴏ�砂子又�

　ᣴ　๏��໤　ጉ�むつ౦�

　南　๖　　　భ�小ဂኾ༘�

トントゥからのお知らせ

｢トントゥ夏のクイズラリー＆工作コーナー｣

開催日時 ７月２Ĭ日
ဘ�⿤į月Ĩ６日
日�　İ時３ħ分⿤Ĩ６時３ħ分　Å਷৛日をൊく

内ዴ　ǚイǥラȕ|でƬかƬかすくいj・ǫンȇ|ルで水໖৛をఢǂうj工ఢǞ|ǵ|

໴ඉ　小学生ࡒ下
なくなり次第終ፇ�

｢トントゥのサマーフェスタ～２０２６～｣

開催日時　į月２İ日
ဘ�　İ時３ħ分⿤ĨĬ時

内ዴ　東通音楽ǚラブサマ|Ǟンサ|ト�୙前Ĩष�・ビンǟ大会�୙後Ĩष�໢

　ඈしくはbトントǐビレǮǣホ|ムȅ|ǣまたはį月２３日�日�ๆ込ǬラシをƉጥくださいc

｢カップケーキ教室｣

開催日時　İ月Ĩ３日�日�　୙前のᆪ�Ĩħ時⿤Ĩ２時・୙後のᆪ�Ĩ３時３ħ分⿤ĨĬ時３ħ分

場所　東通ମ子力発ဃ所Ňŉ施設トントǐビレǮǣ�多目的ル|ム�　　໴ඉ　中学生ࡒ上の方

内ዴ　ǕȕǣǵルのǲǞレ|シȒンカǮプǜ|ǘを４଼ลఢ　　ಏち物　ǓプȘン・ూॳ઎

定員　୙前・୙後　各Ĩħ名　　ౄइᅉ　３ħħࣅ

஬師　おट子教ಬ　%CPF[VWHV�ဂ村�ሰ未�氏

෇込zโ　İ月Ĩ日�火�ᅢཧ　　෇込方ሓ　ǺǗǘまたはȌ|ル

ÅカルǬȎ|教ಬお෇し込みのඈ఍につきましてはbトントǐビレǮǣホ|ムȅ|ǣをƉጥくださいc

≪お問合せ≫

　Æħ３İ－４２２３　ฬසଡ下北૎東通村大ಌ小ဂኾ༘ಌ見知๖౅Ĩ－įħİ

　�トントǐビレǮǣ�　ɨħĨ７Ĭ－４į－２７７７ ✉ŜŭŜťū¶ūŦťūūŬ－ŭŠţţŘŞŜ�šŧ

在職者訓練受講生募集

◆第二種電気工事士学科試験事前講習（下期）

受஬ৼ間　İ月７日�月�・İ日�水�・Ĩħ日�木�・Ĩ４日�月�・Ĩ６日�水�・Ĩ７日�木�　Ĩį時⿤２Ĩ時

ᇻ集ৼ間　į月３日�月�⿤į月Ĩ４日�ઞ�

定員　ĨĬ名　　受஬ፍ　Ĩd６ħħࣅ　Å指定するテǘǤトは各自മ備�２dħİħࣅ�　　஬೺場所　ฬසଡ立むつஸ等技術専門校

◆フルハーネス・足場組立特別教育

受஬ৼ間　Ĩħ月７日�水�⿤į日�木�　į時３ħ分⿤ĨĬ時３ħ分

ᇻ集ৼ間　į月２Ĭ日�火�⿤İ月į日�火�

定員　４ħ名　　受஬経ᅉ　３d３ħħࣅ࿘ဗ�テǘǤト代等を৞む�　　஬೺場所　ฬසଡ立むつஸ等技術専門校

෇込方ሓ　当校ホ|ムȅ|ǣの受஬෇請フǔ|ムによりお෇込みくださいcÅ受஬෇請フǔ|ムはᇻ集開始日の୙前İ時にૡఐしますc

≪お問合せ先≫

　ฬසଡ立むつஸ等技術専門校　在職者ોᎉ༶当　ɨħĨ７Ĭ－２４－Ĩ２３４　ĽĸŏħĨ７Ĭ－２４－Ĩ２Ĭħ

入学生募集のお知らせ

　ሐ送大学ではb２ħ２６年ဗĨħ月入学生をᇻ集していますcሐ送大学では�大学を໘઄したい��働きながらǤǘルアǮプしたい�

�学びを楽しみたい��空いた時間をዛ୲にౚいたい�などbそれƓれの目的で様々な年代や職઄の方が学んでいますc

　入学ಀଫがなくb�学びたい�という気ಏちがあれƥb༱でも入学できますc受஬から༳位認定ಀଫまでǕンラインでできるためb今

の時代の学び方としても注目を集めていますc出願ৼ間は２ħ２６年İ月İ日までc資ፍをኅፍでお送りしますのでbお気૴にሐ送大学

ฬස学೺センタ|�ɨħĨ７２－３į－ħĬħħ�またはᄄ戸サテライトǤȅ|Ǥ�ɨħĨ７į－７ħ－Ĩ６６３�までƉ請ਿくださいc

　ඈしくはbሐ送大学ǑǒブサイトをƉጥくださいcşūūŧŪg��ŮŮŮ�ŦŬš�ŘŚ�šŧ

ホ|ムȅ|ǣ Ȍ|ルアドレǤ
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㕸ଈ9႘ ・ １９႘ ・ 㕲９႘

༌㕷㕶षऀሾᅖട࿶ӡಋၔՔภညのᆪӢ࿶ጥव्௹

むつ・下北৉内小・中学校の児童・生ညの入ඊఢᆀb約６ħħ点を展ಘしますc

入場はኅፍですのでbこの機会にƑƧƉ観ጥくださいc

�࿶ጥ会�

႘ಐ：８月８႘（ဘ）～８月２３႘（႘）୙前９ಐから୙後５ಐまで

会場：Ƶつ౦中࣡୰ኁ館（大ቻᆃྎ１３�１）

�お問合せ�下北地方公民৛ᎌጛ協議会�むつ౦中࣡公民৛内� ɨħĨ７Ĭ－２４－Ĩ２２４

Ғ 㕷㕵歳ࡒ上の༳ිஸ፼ೄ

ғ ි໲ඏ॔ೄ೚ྂ１ੇቦは㕲ੇの交ᆋを೥֐ているೄ

Ҕ ているೄ֐୦೚ྂ（ፑ育೚ྂ）の交ᆋを೥࠮

ҕ ย්ඏ॔ೄᇱଌᆵ౵೚ྂ１ੇቦは㕲ੇの交ᆋを೥֐ているೄ

Җ ऴ୦ᇱ଩にお֐る要ऴ୦認定㕳か׈㕵にड़当するೄ

җ ֜の໢上記にമずるඡ໺で支援が必要なೄ

村では下記の方を໴ඉにb଼別ᅊ難計बఢถのྔ௮を実施しますc

໴ඉとなる方にはbį月初പに「၍࡝書଍ྔ௮書」が送ᆋされますのでb８月３１႘までにषးくださるよ

うお願いいたしますc

問合せ先Ө

଼ᇠᅊႍ૱बప定֪֣փ֥
～ఆ॔時の「もしも」のᅏևに～

対象となるሑ

ሻఆࡊ๺ड ɨ 0175-33-22Ԁ2（ྞ通）

��Ĩ７��　�ஃ報Ƨがしどおり　　第７３３஼ 第７３３஼　　ஃ報Ƨがしどおり�　��Ĩ６��

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

１　高額療養費制度の見直しについて

　�　令和į年į月からb公的࡭ፑ保଩ฑဗのಏ続可能性を॰保するためにஸॽፑጊᅉฑဗが見直されますc

主な見直し内ዴはb月ॽ上଺の変更ਸび年間上଺ॽの新設となりますcこのうちb後ৼஸ፼者࡭ፑฑဗに

৘ᎌする࿪ዿ区分の上଺ॽは下ᅳのとおりですc

࿪ዿ区分

入॒�ࢇ来�月ॽ上଺�

�世໷Ɖと�

¢多数षड़当£

入॒�ࢇ来�年間上଺�

�世໷Ɖと�

॒来

�଼人Ɖと�

現役ᇖみҨ
２７０，３００円＋１％

＜１４０，１００円＞
１，６８０，０００円 ―

現役ᇖみҧ
１７９，１００円＋１％

＜９３，０００円＞
１，１１０，０００円 ―

現役ᇖみҦ
８５，８００円＋１％

＜４４，４００円＞
５３０，０００円 ―

一ᄤҦ・ҧ
６１，５００円

＜４４，４００円(※１)＞
５３０，０００円(※２)

月額上限 ２２，０００円

（年間上限 ２１．６万円）

ഉ民ฯ

ᅋडฯ世໷ҧ

２５，７００円

＜２４，６００円＞
２９０，０００円

月額上限 １１，０００円

(年間上限 ９．６万円)

ഉ民ฯ

ᅋडฯ世໷Ҧ
１５，７００円 １８０，０００円 月額上限 ８，０００円

　※１　年収約２００万円未満である方は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がります。

　　　　（４４，４００円→３４，５００円）

　※２ 　年収約２００万円未満であることが確認できた方は、年間上限４１万円を適用し、令和９年８月以

降に償還払いとなります。

　お問合せ先g୴生労働൶Ǟ|ルセンタ|　　�ɨħĨ２ħ－６Ĩ７－ĨĨĨ�　　　　　　　　　　

　　　　　　　ฬසଡ後ৼஸ፼者࡭ፑஃ域ᎌ合�ɨħĨ７－７２Ĩ－３į２Ĩ�自動音声ࡎ内２ᄮ��

　　　　　　　東通村�ฯኃड�国保Ǜル|プ　�ɨħĨ７Ĭ－３３－２Ĩ３４�

２　「お薬代負担軽減のご案内」の送付について

　�　ǣǒǸȕǮǚ࡭ዄᆀにโり໼えるとዄ代が安くなる可能性がある方へb�おዄ代ᆟ༶૴ଲのƉࡎ内�を

į月ቨに送ᆋしbどのくらい安くなるかをお知らせしますcǣǒǸȕǮǚ࡭ዄᆀのጦዿを৵ሰする方はb

師やዄఒ師にƉະཎくださいc࡭

お問合せ先gฬසଡ後ৼஸ፼者࡭ፑஃ域ᎌ合�ɨħĨ７－７２Ĩ－３į２Ĩ�自動音声ࡎ内３ᄮ��

３　振込口座の変更届出について

　�　ஸॽፑጊᅉ等の੉ᆋ෇請の఑にၫ出した振込୵座に変更�୵座名ਟbश約bઞዩ機৘の࿷ᇲျ჋合等�

があƘたときはbᅢずฯኃड国保Ǜル|プへၫ出してくださいc

　Åၫ出がないとb振込みができなくなりますのでbおວめのၫ出をお願いしますc

お問合せ先gฯኃड国保Ǜル|プ�ɨħĨ７Ĭ－３３－２Ĩ３４�

４　交通事故等にあったとき

　�　交通事୆やሯ力等b第ూ者
自分॒ࡒの人�の行ࡡによƘてᆟോされbマイǵ保଩ආ等をౚƘて治ፑを受

けたときはbᅢずฯኃड国保Ǜル|プへၫ出してくださいcまたb自ໟ事୆の場合もၫ出がᅢ要ですc

　　ඈ఍についてはb税務課国保グループまたは青森県後期高齢者医療広域連合までおኴい合わせくださいc
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水ಱଙ௮ଅऐのお知らせ
፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘にಲ౮した෯ၗ෯෯ಱଙ௮ଅऐはऀᅳのとおりです。

ଙ௮ࡕጘ先：ӲࡴఖӴӠฬසଡዄఒ౧वӨඳと෯のଙ௮センター

ం෯Ⴉଈ႘ ం෯場സ ଙ௮ᄕ定 Å፭Ꭼ7ႩӾଈ１႘か׈、ဪ通໠上ऀ෯ၗडׇり
࡙༛を೥֐た੤၍ຎ合ဪ通໠৉୿ಈ੤वが、෯
ၗؖーターの開ᇘ๚઄ኃを行いますのでׇ׌し
くお願いします。ごᆊነな࿾がご֕いました׈、
ɨ0175-33-2352 にてご対ࣤさせていただ
きます。

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘ ৤ࣴච෯場 ෯ಱৰമに࿪合

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘ ኾੋච෯場 ෯ಱৰമに࿪合

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘ 大ᇓ༐ච෯場 ෯ಱৰമに࿪合

¾ऀ෯ၗにࡣᆾを流さないでください

　食ዿውb生活残飯bኾ菜くずなどのି૛物bᄉのኣなど

対象ત域 :

ᇸൃ対象 :

ᇸൃ上଺ॽ:

೥ᆋৼ間 :令和į年４月Ĩ日から令和į年ĨĨ月３ħ日まで

֜の໢ :ච化ຫのౚዿ者はbච化ຫのሓ定ଙ௮を受けることがሓጳでਟኃᆋけられていますc

ච化ຫの規模によƘてࡣなりますがb維ಏᅉが発生しますc

㕳９㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

㕴㕷㕴ӣ㕰㕰㕰ࣅ

㕶㕶㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

１㕲㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

㕵㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

༳ ၤ ശ ጫ ච ँ ຫ の ࿯Ӡੌ

問合せ先 上ऀ෯ၗड上ऀ෯ၗץルー، ɨ㕰１㕷㕵⿜㕳㕳⿜㕲㕳㕵㕲

く ־ ೘ り ᇬ ຫ の ࿯Ӡੌ

　村では༳ၤശጫච化ຫやくみ取りᇬຫを჋౱しb合ᇏശጫච化ຫへ࿼হする方に工事ᅉの一ᆪをᇸ
助していますc生活Ⴭ水などによるओ๖のࣞれをሻƃbᅖしい自然を守るためにච化ຫ整備区域にお
ഉまいの方は合ᇏശጫච化ຫへの࿼হをお願いしますc

　なおbᇸ助ઞの交ᆋにはඞଉがありますのでඈしくは上下水ၗडにおኴい合わせくださいc

　またbᇸ助ઞのያ్には଺りがありますcያ్ॽに༥した場合は෇請を受けᆋけられない場合があ
りますc

㕵෗ຫ

㕷෗ຫ

下水ၗ施設が整備されていない地域

合 ᇏ ശ ጫ ච ँӠຫ

Å砂子又地区b尻屋地区b小ဂኾ༘地区bᎡᆪ地区bწ஝地区は下水ၗが整備されている
ためମ໋໴ඉ॒

໴ඉ区域においてb次のいずれかにड़当する଼人

Ғ༳ၤശጫච化ຫまたはくみ取りᇬຫを合ᇏശጫච化ຫに࿼হする方

ғ新ཝのഉ༔に合ᇏശጫච化ຫを新設する方

１㕰෗ຫ

¾ࣞ෯ؓ׮がჅໟしてしま֢た場合はೲ๼してください

¾合ᇏശጫචँຫの็མᅉᇸൃઞのごࡎၾ

ɥɦ൦ᢊᛢẦらỉấしらẶ

　༔地内ࣞ๟マǤを破ໟしてしまƘた場合はbວ਼にೲ๼くださるようお願いしますc破ໟඡ໺でౚ
ዿするとb下水ၗ৉内にဘ等が流入しbマンホ|ルȈンプの୆ඏにつながる恐れがありますc
Å༔地॒にあるኾच඀ঙがᅷかれた公੢マǤが破ໟしているのを見つけた場合はb上下水ၗडにƉᎌ
ጛくださるようお願いしますc

ғው፬b食Ʈ物ਸびᄉのኣ

下水ၗശጫ施設ਸびჍ水৉においてb下水ၗから流れてきたࡣ物によるトラブルが多発していますc
Ⴭ水৉のਫまりなどのମࢀになりますのでb下水ၗには次のものは流さないでくださいc
Å流せるǑǒǮトテǎǮシȐでもb大ፘに流すとჍ水৉がਫまる場合がありますのでb࿪ฝなౚዿを
お願いしますc

Ғᆑ፬b水に溶けない紙፬ਸびࢸ生ዿᆀ

！流してはい֐ないもの！Ӡ

タǕルbȍǮプbテǎǮシȐȅ|Ǽ|b水に溶けないǑǒǮトテǎǮシȐb生ጫዿᆀb紙おむつなど

　このฑဗはb父ሀのጱ婚などでb父又はሀと生計を同ƍくし

ない児童が育ถされる家庭�Ƨとりැ家庭等�の生活の安定と

自立の້進に৳与しb児童の福౵ໃ進を෨ることを目的とする

ฑဗですc

■　児童扶養手当の対象者

　日本国内にഉ所があƘてb次のいずれかにड़当する児童を৆

୦している父又はሀb೓しくは父ሀに代わƘて児童をጊ育して

いる人

�Ĩ�父ሀが婚ࢁをश消した

�２�父又はሀが౲ሦまたは生౲不明である

�３�父又はሀに重ဗのඏ॔がある

�４�父又はሀがఏᄕ所からのĻō保୦命令を受けた

�Ĭ�父又はሀからĨ年ࡒ上৾࡬されている

�６�父又はሀがĨ年ࡒ上ஊઔされている

�７�ሀが婚ࢁによらないでि໿した

�į�ሀが児童をि໿した当時の事ගが不明である

　ただしb次の場合は手当を受けることができません

¼�児童が児童福౵施設などに入所したりbጰැにደけられたと

き

¼�父又は母が婚ࢁのၫ出はしなくても事実上の婚ࢁ৘૒�内ࣕ

৘૒など�があるとき

■　手続きに必要な書類

　児童ᆔጊ手当はb児童を৆୦している父又はሀ೓しくはጊ育

者が役場を通ƍ෇請しb知事の認定を受けることによƘて෇請

したጐ月から支੉されますc

�Ĩ�児童ᆔጊ手当認定請ਿി

�２�請ਿ者と໴ඉ児童の戸ฺ၁本

�３��請ਿ者と児童が৞まれる世໷全員のഉ民ᅲ�続ᇕbマイ

ǵンǻ|の標記があるもの�

�৕ਸびઞዩ機৘のደઞ通ྂ�請ਿ者本人名ਟࡽ��４

�Ĭ�所ၜडฯආ明ി�Ĩ月Ĩ日ࡒவ࿼入された方�

�６�その໢ᅢ要なി፬

■　手当の額

・児童Ĩ人の場合�月ॽ最大�　４įdħĬħࣅ

・児童２人ࡒ上のइ్ॽ�月ॽ最大�

　２人目ࡒவĨ人につき　�　ĨĨd３Ĭħࣅ

Åᆔጊਟኃ者の所ၜにより支੉にฑ଺がありますc

Å受給継続には毎年８月に現況届の提出が必要です。

Å�受੉資६者b児童ਸびᆔጊਟኃ者がb未෇ெの場合b受けᆋ

けられませんのでƉ注意くださいc

Å�手当ॽは受੉者の所ၜによりଲॽされる場合がありますc

児 童 扶 養 手 当 制 度 に つ い て

　このฑဗはbย神または身໲にඏ॔をዛする２ħ歳未ተの児

童の福౵のໃ進を෨るためのฑဗですc

●　特別児童扶養手当の対象者

　Ғまたはғにड़当する２ħ歳未ተの児童を育てている方

Ғ�　ย神または身໲に一定のඏ॔がありbおおむね身໲ඏ॔者

手ྂĨੇb２ੇ࿘ဗの児童

ғ�　知的ඏ॔がありbඏ॔の࿘ဗがおおむねፑ育手ྂĸおよび

Ĺの児童

　ただしb次の場合はb手当を受੉できませんc

�Ĩ��手当を受けようとする人又は児童が日本にഉんでいない

とき

�２��児童が児童福౵施設�ሀ子生活支࣍施設b保育所b通ࣆ

施設をൊく�に入所しているとき

�３��児童がඏ॔を支੉事ዡとする公的年ઞを受けることがで

きるとき

●　手続に必要な書類　

�Ĩ�特別児童ᆔጊ手当認定請ਿി

�２�請ਿ者と໴ඉ児童の戸ฺ၁本

�３��請ਿ者と児童が৞まれる世໷全員のഉ民ᅲ�続ᇕbマイ

ǵンǻ|の標記があるもの�

�４�໴ඉ児童のඏ॔の࿘ဗについての所定のෑཉി

�Ĭࡽ�৕ਸびઞዩ機৘のደઞ通ྂ�請ਿ者本人名ਟ�

●　手当の額

ඏ॔のဗ 支੉ॽ

Ĩੇ Ĩ人につき　Ĭįd４Ĭħࣅ

２ੇ Ĩ人につき　３įdİ３ħࣅ

備考 等ੇは身໲ඏ॔者手ྂの等ੇとࡣなります

Å�受੉資६者bვલ者ਸびᆔጊਟኃ者の所ၜॽによƘて支੉の

ฑ଺があり下記のᅳのॽࡒ上である場合b手当は支੉されま

せんc

ᆔጊැ໖
等の数

本人�請ਿ者�
ვલ者ਸび
ᆔጊਟኃ者

ħ人 ４dĬİ６dħħħࣅ ６d２į７dħħħࣅ

Ĩ人 ４dİ７６dħħħࣅ ６dĬ３６dħħħࣅ

２人 Ĭd３Ĭ６dħħħࣅ ６d７４İdħħħࣅ

３人 Ĭd７３６dħħħࣅ ６dİ６２dħħħࣅ

４人 ６dĨĨ６dħħħࣅ ７dĨ７Ĭdħħħࣅ

特別児童扶養手当制度について

健康福祉課　福祉グループ☎０１７５－２８－５８００
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水ಱଙ௮ଅऐのお知らせ
፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘にಲ౮した෯ၗ෯෯ಱଙ௮ଅऐはऀᅳのとおりです。

ଙ௮ࡕጘ先：ӲࡴఖӴӠฬසଡዄఒ౧वӨඳと෯のଙ௮センター

ం෯Ⴉଈ႘ ం෯場സ ଙ௮ᄕ定 Å፭Ꭼ7ႩӾଈ１႘か׈、ဪ通໠上ऀ෯ၗडׇり
࡙༛を೥֐た੤၍ຎ合ဪ通໠৉୿ಈ੤वが、෯
ၗؖーターの開ᇘ๚઄ኃを行いますのでׇ׌し
くお願いします。ごᆊነな࿾がご֕いました׈、
ɨ0175-33-2352 にてご対ࣤさせていただ
きます。

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘ ৤ࣴච෯場 ෯ಱৰമに࿪合

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘ ኾੋච෯場 ෯ಱৰമに࿪合

፭Ꭼ㕸Ⴉ㕶ଈ㕴႘ 大ᇓ༐ච෯場 ෯ಱৰമに࿪合

¾ऀ෯ၗにࡣᆾを流さないでください

　食ዿውb生活残飯bኾ菜くずなどのି૛物bᄉのኣなど

対象ત域 :

ᇸൃ対象 :

ᇸൃ上଺ॽ:

೥ᆋৼ間 :令和į年４月Ĩ日から令和į年ĨĨ月３ħ日まで

֜の໢ :ච化ຫのౚዿ者はbච化ຫのሓ定ଙ௮を受けることがሓጳでਟኃᆋけられていますc

ච化ຫの規模によƘてࡣなりますがb維ಏᅉが発生しますc

㕳９㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

㕴㕷㕴ӣ㕰㕰㕰ࣅ

㕶㕶㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

１㕲㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

㕵㕰ӣ㕰㕰㕰ࣅ

༳ ၤ ശ ጫ ච ँ ຫ の ࿯Ӡੌ

問合せ先 上ऀ෯ၗड上ऀ෯ၗץルー، ɨ㕰１㕷㕵⿜㕳㕳⿜㕲㕳㕵㕲

く ־ ೘ り ᇬ ຫ の ࿯Ӡੌ

　村では༳ၤശጫච化ຫやくみ取りᇬຫを჋౱しb合ᇏശጫච化ຫへ࿼হする方に工事ᅉの一ᆪをᇸ
助していますc生活Ⴭ水などによるओ๖のࣞれをሻƃbᅖしい自然を守るためにච化ຫ整備区域にお
ഉまいの方は合ᇏശጫච化ຫへの࿼হをお願いしますc

　なおbᇸ助ઞの交ᆋにはඞଉがありますのでඈしくは上下水ၗडにおኴい合わせくださいc

　またbᇸ助ઞのያ్には଺りがありますcያ్ॽに༥した場合は෇請を受けᆋけられない場合があ
りますc

㕵෗ຫ

㕷෗ຫ

下水ၗ施設が整備されていない地域

合 ᇏ ശ ጫ ච ँӠຫ

Å砂子又地区b尻屋地区b小ဂኾ༘地区bᎡᆪ地区bწ஝地区は下水ၗが整備されている
ためମ໋໴ඉ॒

໴ඉ区域においてb次のいずれかにड़当する଼人

Ғ༳ၤശጫච化ຫまたはくみ取りᇬຫを合ᇏശጫච化ຫに࿼হする方

ғ新ཝのഉ༔に合ᇏശጫච化ຫを新設する方

１㕰෗ຫ

¾ࣞ෯ؓ׮がჅໟしてしま֢た場合はೲ๼してください

¾合ᇏശጫචँຫの็མᅉᇸൃઞのごࡎၾ

ɥɦ൦ᢊᛢẦらỉấしらẶ

　༔地内ࣞ๟マǤを破ໟしてしまƘた場合はbວ਼にೲ๼くださるようお願いしますc破ໟඡ໺でౚ
ዿするとb下水ၗ৉内にဘ等が流入しbマンホ|ルȈンプの୆ඏにつながる恐れがありますc
Å༔地॒にあるኾच඀ঙがᅷかれた公੢マǤが破ໟしているのを見つけた場合はb上下水ၗडにƉᎌ
ጛくださるようお願いしますc

ғው፬b食Ʈ物ਸびᄉのኣ

下水ၗശጫ施設ਸびჍ水৉においてb下水ၗから流れてきたࡣ物によるトラブルが多発していますc
Ⴭ水৉のਫまりなどのମࢀになりますのでb下水ၗには次のものは流さないでくださいc
Å流せるǑǒǮトテǎǮシȐでもb大ፘに流すとჍ水৉がਫまる場合がありますのでb࿪ฝなౚዿを
お願いしますc

Ғᆑ፬b水に溶けない紙፬ਸびࢸ生ዿᆀ

！流してはい֐ないもの！Ӡ

タǕルbȍǮプbテǎǮシȐȅ|Ǽ|b水に溶けないǑǒǮトテǎǮシȐb生ጫዿᆀb紙おむつなど

㕳９㕰 㕰㕰㕰ࣅ
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ဪྫྷ׾بכ؞ץՔؠש؊੤व 㕶ଈ ଈ፯वଅऐ

ഉኁౄइ広ሇ৫ब ƪるさとレポート 募集中

೷の፯大ఋなどད域のおఋりのගሇをお໸Ɩしております！

ॉさんの地区のᎭ༎をஃ報紙でൾऴしませんかi

೷の፯大ఋをはƍめb村内各地区で行われる行事や出来事b地域のᎭ༎などをᇻ集していますc

೷にはb村内各地区の神ೂなどでbୖைሟඣや大漁を願う፯大ఋが行われますc

地域に受け継がれてきた歴史や文化はb地域のॉさんにとƘての大โなሉですc

「ད域の୐りを಑の世代へ࿿Žたい」

そんな思いを૛にするためbƑƧ�ƪるさとレȈ|ト�へග報をお৳せくださいc

ဨஜ・ૡఐの流ǁ

Ғ�各地区でମஜと写真をƉዿ意くださいc

ғ�ǲ|タを役場へお送りくださいc

Ҕ�ஃ報༶当者がૡఐዿの記事ఢถをお手伝いしますc

Å଼人でဨஜを৵ሰされる場合はb

事前にᆪጜ会などで内ዴをƉ॰認いただいたうえでb

役場へƉ࿓੝くださいc

ॉさまからのဨஜをお໸ちしていますc

ժࣤᇻ๐իӨຳኃड ஃ報૒ ɨ㕰１㕷㕵⿜㕳㕳⿜㕲㕲㕰㕸 ✉kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

初ऊの風が心地ፕい６月２į日b東通中学校ǛラǑンド�３２ホ|ル�でb

６月の月፯会を開催しましたc終始b笑顔が์えない会となりましたc

【ଅ ऐ】

男౤のᆪ

Ĩ位 南ओ�信治�７Ĩ໫� ２位 ဍᆪ�周次�７２໫�

൅౤のᆪ

Ĩ位 ਤཕ�ቿ子�įĨ໫� ２位 ถဂ�みゆり�įĨ໫�

３位 ๖୵�ਆ子�į４໫�

３位 ถဂ�ল�７３໫�

ဪྫྷ ԕՆӸء؅՛ؑ՛؋؞פؠ དત་वዓ്j

６月２Ĩ日に東通村໲育৛で行われた�ǞントȕビȐ|トカǮプ下北地区ያ๰会�に出場しb

見事に௢合のᆪዓ്を飾りましたj

Ǭ|ムはbį月２２日につがる౦で開催される�第４Ĩष東北小学生ǻレ|ȇ|ル๰手権

ฬසଡ大会�に出場しますcഹさにᆟけずb東北大会出場を目指し২྅りますj

¹ ཆ ࡿ ᇻ ആ ¹

੹ታのあるሑはクラブの

㖂㖡㖦㖧㖔㖚㖥㖔㖠ַごᎌጛください！

㖁㖂㖀㕺㖌㖁㖂㕽ＯＯ㖋㖂
ひ が し ど お り

㖍㖋㕺Ｃ㖄
ト ラ ׸ ク

Ｃ㖅㖎㕻
ク ラ ブ

のঊ၌！
こんにちはjĿŀľĸŊĿŀĻņņŉŀ�ŋŉĸĺł�ĺŃŌĹ�ጸ称Ŀŋĺ�ですj７月Ĩİ日・２ħ日にb

ฬස౦でଡ大会�ጲ上੡技�が開催されましたcଡ大会にはbĿŋĺから７名の๰手が出場しbඤしഹい中も

全員がಏてる力を出しโりましたcその結ऐb２኎の๰手が東ሾ大会への出場をଂめましたcこの結ऐはb๰

手のဖ力はもちǂんb地域のॉさまのࣤ࣍や支えがあƘてこそですcǚラブ一同b心からশ೅෇し上げますc

なおb東北大会はį月４日・Ĭ日に౅૛ଡで開催されますcࣤ࣍をよǂしくお願いしますc

【ଡ大वのଅऐ】Ө

㖁㖍Ｃഞ場๰೚ 種ኬ 記Ꭹ വࡔ

上ኾ ଅ࠮（ཨॺ 3 Ⴉ） 2・3 Ⴉ൅子 1500m 5ᇀ3Ԃᅹ 14 ࡔ18

ཨኾ ዣᰢ（ཨॺ㕳Ⴉ） ੢通ཌྷ子ຼᆳྗ 6m14cm 3 ࡔ ¹ဪሾ大वഞ場

ฦ౅ ᅖ፴（ཨॺ 3 Ⴉ） 3 Ⴉ൅子 100m 1Ӿ ᅹ 27 ຎ Ԃ ཧ

ႏ቎↻ ൴৮（ཨॺ 3 Ⴉ） ཌྷ子౟種੡ਙӨ 2248࿾ ࡔ4 ¹ဪሾ大वഞ場

竹ཨ ഘ（ཨॺ 2 Ⴉ） ੢通൅子ຼஸྗ 記Ꭹなし

ቡ༭ ᎋञ（ཨॺ 1Ⴉ） 1Ⴉ൅子 1500m 5ᇀ32ᅹ21 ࡔ11

竹ཨ ഘ・ฦ౅ ᅖ፴・上ኾ ଅ࠮・ཨጰ ᅖද ੢通൅子 4×100m ーء؟ 57 ᅹ 05 ຎ Ԃ ཧ

集合಼෉（֯࢏たؒ֐ーׯ）

¹वࡿᇻആ

ጲ上੡ਙをౡめて־たいሑ、໲ଫして־たいሑはऀࡒ

にごᎌጛください！ごᎌጛお໸֠しております！

ಈኃઅ：ড়Ꮀ

ᎌጛ先：ɨ090-2883-9208
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೷の፯大ఋなどད域のおఋりのගሇをお໸Ɩしております！

ॉさんの地区のᎭ༎をஃ報紙でൾऴしませんかi

೷の፯大ఋをはƍめb村内各地区で行われる行事や出来事b地域のᎭ༎などをᇻ集していますc

೷にはb村内各地区の神ೂなどでbୖைሟඣや大漁を願う፯大ఋが行われますc

地域に受け継がれてきた歴史や文化はb地域のॉさんにとƘての大โなሉですc

「ད域の୐りを಑の世代へ࿿Žたい」

そんな思いを૛にするためbƑƧ�ƪるさとレȈ|ト�へග報をお৳せくださいc

ဨஜ・ૡఐの流ǁ

Ғ�各地区でମஜと写真をƉዿ意くださいc

ғ�ǲ|タを役場へお送りくださいc

Ҕ�ஃ報༶当者がૡఐዿの記事ఢถをお手伝いしますc

Å଼人でဨஜを৵ሰされる場合はb

事前にᆪጜ会などで内ዴをƉ॰認いただいたうえでb

役場へƉ࿓੝くださいc

ॉさまからのဨஜをお໸ちしていますc

ժࣤᇻ๐իӨຳኃड ஃ報૒ ɨ㕰１㕷㕵⿜㕳㕳⿜㕲㕲㕰㕸 ✉kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

初ऊの風が心地ፕい６月２į日b東通中学校ǛラǑンド�３２ホ|ル�でb

６月の月፯会を開催しましたc終始b笑顔が์えない会となりましたc

【ଅ ऐ】

男౤のᆪ

Ĩ位 南ओ�信治�７Ĩ໫� ２位 ဍᆪ�周次�７２໫�

൅౤のᆪ

Ĩ位 ਤཕ�ቿ子�įĨ໫� ２位 ถဂ�みゆり�įĨ໫�

３位 ๖୵�ਆ子�į４໫�
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බࣴటဲ༊１㕵㕰೮Ⴉ記Ⴊಁ（発行：ဲ༊ؤール׾サؔ׸ト inဪ通ಲ行࡙ࡿव）、

ဪ通໠ౝ（発行：ဪ通໠）

７月ĨĨ・Ĩ２日に�灯台ワ|ルドサミǮト�Šť�東通�が開催されましたj

開催´灯台点灯ĨĬħ周年を記念してb今月の小Ꭽでは�尻屋埼灯台�歴史年ᅳをおၫけしますc

本ೱ最北東の地でந海の安全を照らし続ける尻屋埼灯台の歩みをb時代とともに振り返ƘてみましƼうc

ዟᓥᩍ⫱㛗࣒ࣛࢥ   θ41 2026㸬8㸬1

ੑↀ٣ⅻဃ↮Јす↱↝

㸴᭶㸱㸮᪥༗๓㸰㸸㸮㸮࣮࣏࢜ࣥࢵࢽࣔࣂ㸟

ࢫ࣮ࣗࣄࠋᡓࣝࢪࣛࣈࣉࢵ࢝ࢻ㸟࣮࣮࣮࣏࣡ࣝࣞ࢜ࣞ࢜ࣥࢵࢽ

�㜚㸟⃭㜚㸟⃭ࠋࡓ࠸ᒆ࡟㑅ᡭ࡚ࡗ࡞࡟ࡘ୍ࡀᛂ᥼࡛ࡕࡇࡕ࠶᪥ᮏࠊ࡛ࣥࢺ

㸵᭶㸲᪥ ࡜ࡌࡅ㈇࡟኱ά㌍ࡢࡕࡓ࣮࣮ࣟࣄ࡞ࡉᑠࠋ㸯㸳ᅇ㐠ື఍➨ࡾ࠾࡝ࡋࡀࡦᅬࡶ࡝ࡇ

⃭ᡓࠊࡣࡢࡓࡗ࡞࡟ಖㆤ⪅ᑐᢠ⥘ᘬࢵ࢖ࢭࢵ࢖ࢭࢵ࢖ࢭࢵ࢖ࢭࠋࡁ㸟⥘ࢆᥱࡿᡭ࡟ࡽࡦࡢຊ

�㸟ࡓࡗ࡞࡟ࡘ୍ࡀຊࡢ࣒࣮ࢳ࡛࣒ࢬࣜࡢኌࡅ㸟᥃ࢵ࢖ࢭࢵ࢖ࢭࢵ࢖ࢭࢵ࢖ࢭࠋࡿࡍ㞟୰ࡀ

㸵᭶㸴᪥ ࢝ࣔࣥ㸟኱ᆏࡳ࠾࡞㑅ᡭࡀ⪷ᆅ࡛࢘ࣥࢻࣝࣈࣥ࢕ୡ⏺㸯఩ࢆᧁ◚ࠋ�
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【めんこちゃんの応募内容】(応募対象：１～６歳の未就学児)

①お子様の写真（１０ＭＢ以内のＪＰＥＧデータで送付ください）

②お子様の氏名(フリガナも)

③お子様の生年月日

④お子様の年齢 ※お誕生日を迎える満年齢で応募してください

⑤第何子か（ご長男・ご長女等も）

⑥お子様へのひとことメッセージ

⑦親御様の氏名

⑧住所（地区名も）

⑨電話番号

【応募方法】

メール または 役場２F 総務課までご持参

東通村総務課総務グループ「広報係」

✉kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

☎０１７５－３３－２２０８

※応募総数によって各号で写真の大きさが変わる可能性がございますので、あらかじめご承知おきください。

メールタイトル「めんこちゃん応募」

受理後３日以内に広報係から返信します。
返信がない場合は電話でお問合せください。（☎０１７５－３３－２２０８）

９月生まれのお子さまは、８月１2日までにご応募ください♪

渡
わた

邉
なべ

七
なな

奏
か

ちゃん（６歳）

【砂子又】竜二さんの長女

♪わが子へメッセージ♪

なな６歳のお誕生日おめ

でとう♪

優しいななが大好きだよ

♪

春からは小学校頑張れ！

自慢の わんちゃん 紹介しま～す！

相馬 孝行さん（岩屋）の

メミちゃん
いつまでも、かわいいメミちゃんで

いてね

自慢の〇〇を募集しています！【応募先】総務課広報係

①写真　②名前　③応募者氏名・住所　④ひとこと

東通村体育館エレベーター使用禁止のお知らせ

　東通村体育館のエレベーター更新工事に伴い、以下の期間

において、エレベーターが使用できなくなります。

令和８年８月１７日（月）～９月３０日（水）

　この間は、東通村体育館の地下倉庫～地上階のエレベー

ターによる荷物運搬ができないため、予めご了承願います。

お問合せ先：東通村体育館　☎０１７５－２７－２２００
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ちゃん（２歳）

【砂子又】玲美さんの長女

♪わが子へメッセージ♪

２歳のお誕生日おめでと

う♪

これからも元気いっぱい

笑顔いっぱいで過ごして

ね☆
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