
≪消防署からのお知らせ≫

●花火の注意点

花火で遊ぶ時は、バケツなどに水を用意して子供だけでは遊ばないようにしましょう。消えた花火

は、水に浸けて完全に消してから捨てましょう。

火を使用する時は、その場から離れないようにしましょう。

●水の事故の注意点

水深２０cm でも子供は溺れる危険があります。子供用のプールで遊んでいる時は大人が目を離さず

見守りましょう。

海や川には、子供だけでは近づかないようにしましょう。

●熱中症の注意点

室内では扇風機やエアコンを使用し、体調管理をしましょう。

外出時にはこまめに水分、塩分を補給し、帽子を着用したり

熱中症予防を心掛けましょう。

※もしも、めまい・頭痛・吐き気など体調に異変を感じたら、

涼しい場所で休み、体を冷やし、水分と塩分の補給をしましょ

う。それでも意識がもうろうとしていたり、声をかけても返事

がない場合は、１１９番通報で救急車を呼びましょう。

●子育て親子の交流の場です。未就園児までのお子様の

ご利用ができます。

初めてのご利用大歓迎♪お気軽にお問合せください！

●MOCOMOCO クラブ開放

「9：30～12：00」「13：15～15：45」の開放です。

予約なしで上記時間帯ご利用できます。

●ハローベビーサークル・0歳児集まれ！

妊婦さん、0歳児のお子様が対象です。

●各種イベントは予約が必要となります。

●予定が変更になることがあります。

来園の前には必ずこども園ホームページの

「すまいる通信」をご確認頂くか、電話でのお問い合わせを

お願いいたします。

【問い合わせ先】 0175-31-0201  担当：加糠・竹林

８月の日程表（予定です。変更の可能性あります。）
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高血圧を予防して、心臓と血管をまもりましょう

8 月 10 日は「健康ハートの日」

高血圧は自覚症状が少なく、「少し高いだけだから大丈夫」と思われがちです。

しかし、高血圧が続くと血管に負担がかかり、

などの病気につながることがあります。

相談・お問い合わせは

東通村地域包括支援センターへ

２８－５７００

● 脳卒中 ● 心筋梗塞 ● 心不全 ● 腎臓病

しかし、高血圧が続くと血管に負担がかかり

今日からできる 高血圧予防

塩分をとりすぎない

野菜をしっかり食べる

毎日体を動かす

お酒はほどほどに

禁煙を心がける

処方された薬はしっかり飲む

元気な毎日は血圧管理から

血圧を測る習慣をつけましょう。

百歳体操などの運動は、血圧管理に

も役立ちます。

100円 無料

200円 無料

無料

☆ルールやマナーを守って気持ち良く入りましょう！！
【 東通村保健福祉センター　２８-５６００ 】
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★温泉ご利用の方へ

令和８年４月１日より
70歳以上・障がい者・
６歳未満無料券を

ご利用の方は温泉窓口まで
直接お持ちくださるよう
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お問い合わせは

百歳体操などの運動は、血圧管理百歳体操などの運動は、血圧管理

。

官台山温泉の８月営業日

赤マス:休業日

日
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