
６月２４日（水）に行われた乳幼児健診において、むし歯や治療した歯が１本もなく、かみ合わせ等もきれいだったお子さ

ん４名を紹介します。

＊事前に申込みが必要です。健康福祉課までご連絡
ください。 ℡0175-28-5800

障害のある方やそのご家族を対象に下記日程で相談日を開

催します。

日常生活の困りごとや就労、生活支援などについてお気軽

にご相談ください。

バ ラ ン ス ボ ー ル

体 操 教 室

バランスボール・マッサージ教室
日 程 8 月 27 日（木）・９月１７日（木）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

バランスボール(持っている方) 

＊マッサージは、自己負担となります。料金等は

お問合せください。

体 操 教 室
日 程 8 月 24 日（月）・９月２８日（月）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

安心くらし障害相談日

開催日 ８月２６日（水）

時 間 10：30～11：30

会 場 保健福祉センター 会議室

※相談希望の方は、事前に健康福祉課へご連絡ください

健康福祉課 ℡0175-28-5800

【ゲートキーパー養成講座】
６月１６日（火）、保健福祉センターにてゲートキーパー養

成講座を開催しました。講座では、悩みを抱える人への声

かけの方法やゲートキーパーの心得を学びました。

民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり普及啓発運動

『笑う門に健康来たる』
～笑いヨガで心身共にすっきり！ハッピー！～

笑いヨガは、ヨガの呼吸法とユニークなエクササイズを組み合わせた健康体操です。気分が良くないときでも笑うこ

とで、心の状態を前向きに変化させることができます。 

「深呼吸」が私たちの健康にいかに大切かを楽しくお伝えします。 

日 時 ９月２４日（木）

時 間 10：00～11：45

会 場 東北電力 あがさいホール

申込み 健康福祉課（℡0175-28-5800） 

５さい キラキラいい歯でおめでとう

毎日の歯磨きは、むし歯予

防にとても大切です。

子どもは自分だけできれい

に歯を磨くことが難しく、磨

き残しができてしまいます。

保護者が『仕上げ磨き』を行

い、むし歯を予防しましょう。

また、定期的に歯科受診

し、歯の状態を専門医に診て

もらいましょう。

講師：下山 美栄子氏

青森笑いヨガハッピー会会長
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保健事業 相談・お問い合わせ（平日８：15～17：00）

健康福祉課 ☎0175-28-5800業

【キッズルーム】
と き 8 月 7 日（金） 

ところ 保健福祉センター

対象者 未就学児～小学生まで

夏祭りらしい遊びやプレゼントを用意

しています。夏休み中の小学生もぜひ

遊びに来てくださいださい

【赤ちゃん教室】
と き 9 月 25 日（金）

ところ 保健福祉センター

対象者 R7 年 8～12 月生

R8 年 1～6 月生

＊対象者には、個別に通知いたします。

詳細は、個別通知をご確認ください。

【キッズルーム】
と き ９月４日（金）

ところ 保健福祉センター

対象者 未就学児と保護者

保健福祉センターを遊び場と

して開放しています。保護者間の

情報交換の場ともなっています

ので、ぜひ遊びに来てください。

マッサージ（自己負担あり）も

併設しています。希望する方は、

事前に予約をお願いします。 

【母子手帳交付】

と き 9 月 11 日（金） 

ところ 保健福祉センター

対象者 出産予定日が R8 年 10 月

以降の妊婦と家族

内 容 赤ちゃんのお風呂の入れ方

出産・産後の過ごし方など

＊対象者には、個別に通知いたしま

す。詳細は個別通知をご確認くださ

い。

【予防接種】 
＊接種希望日の１～２週間前に下記指定医療機関へ 

予約し、接種してください。 

＊医療機関によって、実施していない予防接種もありますの

で、必ずお問い合わせのうえ、接種をすすめてください。 

指 定 医 療 機 関 電 話 番 号

東通村 東 通 村 診 療 所 28-5111

むつ市 ち ば ク リ ニ ッ ク 33-8001

ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク 24-5656

菊 池 医 院 24-1276

北村医院むつレディスクリニック 22-2135

≪お子さんの予防接種はお済みですか？≫ 

●定期予防接種には、対象年齢が設けられています。お

子さんの母子手帳を確認し、接種し忘れのないように

しましょう。

●小学生も、必要な予防接種がありますので、夏休み等

の長期休暇を利用し接種を受けましょう。 

熱中症に注意しましょうう
これからが夏本番本番 熱中症対策は大丈夫ですか？

●こまめな水分・塩分補給

●エアコンや扇風機を使用

●食事・睡眠をしっかり取る 

熱中症予防を心がけ、暑い夏を乗り切ろうう

キッズルーム６がつの

◆８月は≪食品衛生月間≫です◆
食中毒とは、細菌やウイルスなどがついた食べ物を食べる

ことによって、下痢や腹痛、発熱、吐き気やおう吐などの症

状がでて、時には命にも関わる危険な病気です。

気温と湿度が上昇する夏は、多くの細菌が増殖しやすくな

ります。細菌が増殖しても、食べ物の見た目や味は変わら

ず、においもしません。

≪食中毒予防の３原則≫

①つけない＝原因菌が食べ物につかないように手洗いをしま

しょう。また、包丁やまな板などは使用の都度きれいに洗い

ましょう。

②増やさない＝原因菌を増やさないために、買い物後はでき

るだけ早く冷蔵庫に入れましょう。

③やっつける＝ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死

滅します。調理の際は十分加熱しましょう。

食中毒の一番の治療は、細菌や毒素を出し切ることです。

市販の下痢止めや吐き気止めは使用せず、食中毒が疑われる

場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

【住民健診のお知らせ】
下記日程で住民健診を行います。人数把握のため、予

約日を変更する際はご連絡ください。

日 程 ９月２日（水） ９月３日（木）

健 診

会 場

入口

かしわの館

古野牛川

しおさいの館

受 付

時 間

◎早朝

７:00～９:00

◎早朝

７:00～９:00

◎婦人科

12:00～13:00

【健診結果説明会のお知らせ】

日 程 ８月２５日（火）

対象者
７月２５日（土）に

住民健診を受診された方

会 場

及び

時 間

・尻労 共有会館

14：00～14：30

・保健福祉センター

15：15～16：00

が

●結果の見方や

生活習慣改善の

ポイントなども

説明しますの

で、ぜひご参加

ください。

わら

をしま

母子手帳交付を希望される方は、事

前に予約をお願い致します。 

【マタニティ教室】
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