
【住民健診のお知らせ】
下記日程にて、住民健診を行います。人数把握の

ため、健診予定日を変更する際はご連絡ください。

日 程 ７月２５日（土）

会 場 保健福祉センター

受付時間 ◎早朝 7：00～9：00

～大腸がん検診を受診される方へ～

健診日を含め５日前の便の採取をお願いし

ます。検便は１日分でも検査可能です。

障害のある方やそのご家族を対象に下記日程で相談日を開催

します。

日常生活の困りごとや就労、生活支援などについてお気軽に

ご相談ください。

７月は「熱中症予防強化月間」です

年々、気温が上昇し去年は 30 度を超える真夏日が連日続きました。今年の夏も真夏日が続くことが予想されてい

ます。気温や湿度の上昇とともに注意しなければならないのが『熱中症』です。

屋外だけでなく、屋内でも熱中症になる危険があります。重症になると、命の危険もあるため熱中症予防を心がけ

ましょう。

4 月頃から徐々に体を動かし暑さに慣れる（暑熱順化）ことも重要です。

暑さに負けず夏を乗り切りましょう

≪熱中症の主な症状と対処方法≫

●軽 症→めまい・立ちくらみ・大量の汗・筋肉痛

対処法：体を冷やす・水分、塩分補給

●中等度→頭痛・吐き気・体のだるさ・集中力、

判断力の低下

対処法：軽度と同様、衣類を緩める

●重 症→まっすぐ歩けない・呼びかけに対し返事

がおかしい・高体温・けいれん・意識が

ない

対処法：ただちに病院受診・救急車を要請する

≪予防方法≫

・室内は 28 度を目安に設定し、扇風機などを使用し冷気

を循環される。

・こまめに水分補給をする。のどが渇く前に水分摂取する。

・大量の汗をかいた場合は、スポーツドリンクや塩分を含

んだ飲み物を飲む

・バランスのとれた食事を３食しっかり食べる。

・外出時は日傘や帽子を着用し、日陰を選んで歩く。

・保冷材を使用し首元などを冷やす。

・休養や睡眠をとり、体力を維持する。体調が悪いときは

無理せず休む

＊事前に申込みが必要です。健康福祉課までご連絡
ください。℡0175-28-5800

【健診結果説明会のお知らせ】
健診結果説明会を開催します。結果の見方や生活習慣改善の

ポイントなども説明しますので、ぜひご参加ください。

日 程 7 月 13 日（月） 7 月 27 日（月）

対象者
6 月 10・12 日に

住民健診を受診された方

6 月 26・27 日に

住民健診を受診された方

会 場

及び

時 間

・老部 ふるさと館

10：30～12：00

・岩屋 集会所

16：30～17：00

・尻屋 水神の郷

17：30～18：00

・白糠 いさりび館

13：30～15：00

＊時間が変更となって

います。

安心くらし障害相談日

開 催 日 時 間 会 場

7 月 22 日（水）

10：30～

11：30

保健福祉センター

会議室

8 月 26 日（水）

10 月 28 日（水）

11 月 25 日（水）

12 月 23 日（水）

1 月 27 日（水）

2 月 24 日（水）

3 月 24 日（水）

※相談希望の方は、事前に健康福祉課へご連絡ください。

健康福祉課 ℡0175-28-5800

バ ラ ン ス ボ ー ル

体 操 教 室

バランスボール・マッサージ教室
日 程 7 月 16 日（木）・8 月 27 日（木）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

バランスボール(持っている方) 

＊マッサージは、自己負担となります。料金等は

お問合せください。

体 操 教 室
日 程 8 月 24 日（月）

時 間 10：00～11：00

場 所 保健福祉センター

持ち物 水分補給の飲み物・汗拭きタオル

相談・お問い合わせ（平日８：15～17：00）

健康福祉課 ☎0175-28-5800

【赤ちゃん教室】
と き ７月８日（水）

ところ 保健福祉センター

対象者 Ｒ７年７～10 月生

Ｒ８年２～３月生

＊対象者には、個別に通知いたします。

詳細は、個別通知をご確認ください。

【乳幼児健診】
と き ７月２９日（水）

ところ 保健福祉センター

対象者 ５ 歳 児 ：Ｒ３年７～８月生

３歳６ヶ月児：Ｒ４年１０～１２月、Ｒ５年１月生

２歳６ヶ月児：Ｒ５年１１～１２月生

１歳６ヶ月児：Ｒ６年１２月、Ｒ７年１月生

乳 児 ：Ｒ７年１１～１２月生

＊対象者には、個別に通知いたします。

詳細は、個別通知をご確認ください。

【キッズルーム】
と き ８月７日（金）

ところ 保健福祉センター

時 間 10：00～12：00

お祭りらしい遊びを用意しています♡夏休み中

の小学生もたくさん遊びに来てください☆

◆母子手帳交付◆
母子手帳交付を希望され

る方は、事前に予約をお

願いします。

７月２８日は『日本肝炎デー』
肝臓は、病気になっても自覚症状が現れにくく、症状が

出る頃には、病気が進行してしまっているため『沈黙の臓

器』と言われています。肝炎ウイルスに感染し放置してい

ると、肝硬変や肝がんへ進行するリスクがあります。病気

の早期発見のため、年に 1 回健康診断を受けましょう。今

まで肝炎ウイルス検査を受けたことがない 40 歳以上の方

は、住民健診で検査することができます。希望される方

は、健康福祉課へお申込みください。

【予防接種】
＊接種希望日の１～２週間前に下記指定医療機関へ

予約し、接種してください。

＊医療機関によって、実施していない予防接種もありますの

で、必ずお問い合わせのうえ、接種をすすめてください。

指 定 医 療 機 関 電 話 番 号

東通村 東 通 村 診 療 所 28-5111

むつ市 ち ば ク リ ニ ッ ク 33-8001

ど ん ぐ り こ ど も ク リ ニ ッ ク 24-5656

菊 池 医 院 24-1276

北村医院むつレディスクリニック 22-2135

５月２０日（水）に行われた、幼児健診においてむし歯や治療

した歯が１本もなく、かみ合わせ等もきれいだったお子さん５

名を紹介します。

＊ 広 報 掲 載 に 同 意 を 頂 い た 方 の み の 紹 介 と な り ま す 。

キラキラいい歯でおめでとう

～自死遺族のつどい～のご案内
身近な方を自死で亡くされた方が安心して胸の内を語り合える

場として開催しています。

「なぜ」「あの時こうしていれば…」「もっと何かできたのでは

…」と、様々な感情や場面が頭をよぎるだけでなく、周囲からの

何気ないことばや態度に傷ついたり、偏見や誤解を感じることも

あります。

このつどいは、「誰かに話を聞いてほしい」「話をしたい」とき

に安心して話せる、聴ける場として開催しています。話を聴くだ

けでもいい、つらいと感じたらその場から離れてもいい。話した

内容や個人情報などのプライバシーは、参加者同士においても守

られるルールを設定しています。

つ ど い に 参 加 さ れ る 際 は 事 前 に お 申 込 み く だ さ い 。

≪お申込み・お問合せ≫

青森県立精神保健福祉センター：℡017-787-3951

３さい・５さい

～公認心理師・臨床心理士

カウンセリング窓口（対面相談）のご案内～
あなたが話したいこと、なんでも相談してください。

①7 月 5 日(日)：八戸市総合福祉会館・弘前市総合学習センター

②7 月 12 日(日)：東奥日報新町ビル 2 階 Seven C’s 

いずれも 10：00～16：00

予約専用電話：070-9104-026
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