
国民年金からのお知らせ 

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう 

令和８年４月分から令和９年３月分までの国民年金保険料は、月額１７，９２０円です。保険料は、日本

年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストアで納めることができます。

また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。

日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話・文書・訪問

により早期に納めていただくよう案内をおこなっております。未納のまま放置されると、強制徴収の手続き

によって督促を行い、指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義務

のある方（被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主）の財産が差し押さえられること

がありますので、早めの納付をお願いします。所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免

除・猶予される制度がありますので、役場の国民年金窓口（住民課住民グループ）へご相談ください。 

国民年金保険料免除等の申請について 

保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基

礎年金を受けられない場合があります。 

経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる

「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、役場の国民年金担当窓口（住民課

住民グループ）で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。 

令和８年度分（令和８年７月分から令和９年６月分まで）の免除等の受付は令和８年７月１日から開始さ

れます。また、申請時点の２年１ヵ月前の月分までさかのぼって申請することができます。 

失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの申請を忘れていた期間がある方は、

年金事務所または役場の国民年金担当窓口（住民課住民グループ）へご相談ください。 

国民年金のご相談・お手続きについては、むつ年金事務所（☎０１７５－２２－４９４７）、 

または東通村住民課住民グループ（☎０１７５－３３－２１３５）までお問い合わせください。 

【訂正とお詫び】 

広報ひがしどおり５月号（第７３０号）のｐ５  

『令和８年度東通村職員配置一覧』の一部に誤りがありました。 

下記のとおり、訂正してお詫び申し上げます。 

（誤）健康福祉課 健康グループ 

課付（地域医療振興協会派遣） 

福祉専門員 松館 俊志 

総括主幹  今井  仁 

（正）健康福祉課 健康グループ 

課付（社会福祉法人 東通村社会福祉協議会派遣）

福祉専門員 松館 俊志 

総括主幹  今井  仁 

令和８年度　東通村農作業等労働標準賃金

備　　　考

現物代替えの場合

水田　田植え

水田　稲刈り

水田　一般作業

畑　　一般作業

その他農作業

大型機械オペレーター

水田　耕起

水田　代掻

しな苗機植田

き付糸ータスベーハ、ーダンイバ

袋１用ンイバンコ穀脱

コンバイン

普通畑　耕起

牧草刈取（モアー）

牧草反転（テッター）

包梱１）ーラーべ（納収草牧

ルーロ１）ルーロ（納収草牧

ルーロ１）プッラ（納収草牧

作　業　名　等 金　　　額

（参考）青森県最低賃金
男
女
共

（１日実働８時間）
８，２３２円

（１時間当たり）
１，０２９円

農
作
業
賃
金

一
日
当
り
・
男
女
共

※当事者間で協議決定

８，３００円　　

８，３００円　　

８，３００円　　

８，３００円　　

８，３００円　　

８，３００円～９，１００円　　

【問合せ先】東通村農業委員会　☎０１７５-３３-２１４６(直通）　　

※　この表は一般的な作業を想定した標準額です。

　　状況、場合等により両者で相談なさってください。

機
械
利
用
料
金

１
０
a
当
た
り

５，０００円　　

５，５００円　　

６，５００円　　

６，５００円　　

３００円　　

１５，０００円　　

４，０００円　　

２，０００円　　

１，０００円　　

３００円　　

　２，０００円　　

　２，５００円　　
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