
令和８年度 ひがしどおりむら

住民健診
のお知らせ

①集団健診の日程（村指定会場） ・・・ P2

実施機関 ： 青森県総合健診センター

東通村健康福祉課
〒039-4222 青森県下北郡東通村大字砂子又字里17-2

東通村保福祉センター内

☎0175-28-5800
8:15～17:00（土・日・祝日は除く）

②個別健(検)診の日程（医療機関） ・・・ P3

実施機関 ： 東通村診療所、むつ市内指定医療機関
青森県総合健診センター
八戸西健診プラザ

③特定（基礎）健診の対象年齢等について ・・・ Ｐ４

④がん検診等の対象年齢等について ・・・ P4

自分のため、家族のため、年１回の健診で健康チェック❕

お問合せ先

①



①集団検診の日程（村指定会場） 実施機関：青森県総合健診センター
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7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○
12:00～13:00 ○ ○
7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○

12:00～13:00 ○ ○

7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○
12:00～13:00 ○ ○
7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○

12:00～13:00 ○ ○
7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○

12:00～13:00 ○ ○

7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○
12:00～13:00 ○ ○

7:00～9:00

12:00～13:00

7:00～9:00 ○ ○ ○ ○ ○
12:00～13:00 ○ ○

白糠
いさりび館

老部
ふるさと館

12日

特
定

(

基
礎

)

健
診

がん検診等

日程 健診会場 受付時間

尻屋
水神の郷

金

7:00～9:00

29日 金 保健福祉センター

保健福祉センター土

保健福祉センター

保健福祉センター

7:00～9:00

水10日

26日 金

4日 日

木

金2日

木

目名
布名見の里

入口
かしわの館

23日

29日 木

小田野沢
そでやま館

古野牛川
しおさいの館

保健福祉センター

7:00～9:00

○27日 土

3日

1日

7:00～9:002日 水

白糠
いさりび館 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

古野牛川、野牛
（東栄、稲崎、入口）

大利・早掛平・目名・向野・石
持

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

対象地区

あらかじめ対象地区
を設定していますが、
他の会場でも受診は
可能です。●●●●

尻屋、岩屋
（尻労、袰部）

白糠
（老部）

白糠

老部

尻労、袰部
（村内全域）

土

村内全域

鹿橋、蒲野沢、桑原、猿ヶ森、
下田代、上田代、砂子又、上
田屋、下田屋、豊栄、石蕨平、
一里小屋
（村内全域）

東栄、稲崎、入口
（古野牛川、野牛）

小田野沢

漁業従事者

1月

６月

７月

9月

10月

7:00～9:00 ○

7:00～9:00

保健福祉センター25日

○ ○ ○ ○

村内全域12月 15日 火 ○ ○ ○ ○ ○

■集団健診の申込み方法
◇保健協力員による巡回訪問・申込み

保健協力員が健診申込書をお届けに訪問します。受診希望の有無にかかわらず、未受診理由についても記
入し保健協力員に健診申込書を提出してください。

◇電話での予約申込み
健診申込書提出時は受診希望しなかった場合でも、「受診希望する」へ変更可能です。受診希望の場合は、

随時電話にて受付いたします。

■被扶養者（東通村国民健康保険以外の医療保険加入者）で特定健診の受診を予定されている方へ
がん検診と同日に特定健診を受診することが可能です。
集団健診を受診希望の場合は、直接「青森県総合健診センター（017-741-2336）へ事前連絡を行ってくだ

さい。事前連絡の際は「社保扶養で東通村の集団健診で受診したい」旨、お伝えください。
なお、健診当日は特定健康診査受診券、マイナ保険証等が必要です。忘れた場合は受診できませんのでご留意

ください。特定健診料金については、各医療保険加入者からの案内等をご確認ください。（がん検診等は無料。）

★申込み 東通村健康福祉課 ☎0175-28-5800 受付時間8:15～17:00（土・日・祝日は除く）

②



②個別健（検）診の日程（医療機関）
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東
通
村

7月
～

2月
○ ○

①事前申込み
東通村健康福祉課
☎0175-28-5800

②東通村診療所から申
込者へ電話があり予約
日を決めます。

青
森
市

4月
～

3月
○ ○

①予約申込み
東通村健康福祉課
☎0175-28-5800

②予約日決定後、東通
村健康福祉課より申込
者へ電話します。

○

○

○

八
戸
市

４月
～

2月
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

①予約申込み
八戸西健診プラザ
☎0178-21-1717

む
つ
市

むつ総合病院　健診・保健科
　☎0175-22-2111
　○予約受付
　　月～金曜日 13:00～17:00

①受診券の取り寄せ
東通村健康福祉課
☎0175-28-5800

②受診券が届いたら医
療機関へ予約申込みを
してください。

北村医院むつレディスクリニック
　☎0175-22-2135
　〇予約受付
　　月～木曜日 9:00～13:00/15:00～18:30
　　金曜日　　　 9:00～13:00/15:00～17:30
　　土曜日　　　 9:00～13:00

むつ女性クリニック
　☎0175-24-3151
　○予約受付
　　火～金曜日 9:00～13:00/14:00～17:30
    土曜日　　　 9:00～13:00

八戸西健診プラザ
　☎0178-21-1717
　○予約受付
　　月～金曜日 8:00～16:00
    土曜日　　　 8:00～11:30

4月
～

3月

医療機関

特
定

(

基
礎

)

健
診

がん検診等

予約・申込み方法

東通村診療所

青森県総合健診センター

日程

③



③特定（基礎）健診の対象年齢等について

④がん検診等の対象年齢等について

40歳以上
（過去に検査を受けた

ことがない方）

20～39歳

無料

料金
対象年齢

（年度末年齢）

40歳以上

40歳以上

40～59歳

検診の種類

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

結核検診

肝炎ウイルス検診

問診、身体測定、血圧
測定、尿検査、血液検
査、眼底検査、心電図
検査など

検査内容

バリウム検査

便潜血検査

健診の種類

東通村国民健康保険加入者

東通村国民健康保険以外の
医療保険加入者の被扶養者

後期高齢者健診
（後期高齢者医療保険加入者）

生活保護受給者

その他（若年層：希望者）

40～59歳
（前年度未受診者）

20歳以上
（前年度未受診者）

乳がん検診
60歳以上

（前年度未受診者）

胸部X線検査

胸部X線検査

血液検査

骨重測定

マンモグラフィ2方向

20～39歳
65歳以上

特
定
健
診

対象年齢
（年度末年齢）

料金

無料

加入の医療保険
で異なります

視診、内診、細胞診

マンモグラフィ1方向

骨密度検診（5年/回）
※令和11年度実施予定

子宮頸がん検診

40歳以上
女性

歯科検診 20歳以上
口腔機能検査
歯周組織検査

無料

■歯科検診の申込み方法
　 歯科検診は、東通村健康福祉課に申し込みください。（あらまき歯科医院（老部地区））
      ★申込み　東通村 健康福祉課　☎0175-28-5800　受付時間8:15～17:00（土・日・祝日は除く）

検査内容

40～74歳

40～74歳

65～74歳
75歳以上

２０歳以上

④


