
＊審査基準：学校歯科医の推薦・東通村学校保健会の基準による 
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いちい      
令和７年度の活動テーマは、「生涯を通して健康で安全な生活を送ることができる子どもの育成

～『生きる力』を育むために、『健やか力』の向上をめざして～」でした。このテーマのもと東通

村全ての子どもたちの健やかな成長と、将来の健康で充実した生活習慣づくりのために様々な取

り組みをしてまいりました。ご存じのとおり青森県は短命県と言われています。タニタ健康プログ

ラム健康推進事業の取り組みの結果、子どもたちの運動量は十分足りていますが、食生活に課題が

あることがわかりました。次年度へ向けて少しでも子どもたちの健やかな成長のために東通村学

校保健会は頑張ってまいりますので、これからもご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

                              東通村学校保健会会長 宮野康彦 

令和７年度 保健広報紙 
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最優秀賞  ９名（小６名・中３名）   
優 秀 賞 ５８名（小３９名・中１９名） 
優 良 賞 ８５名（小４０名・中４５名） 

【小学校】       【中学校】 
１年 大福 美琴    ２年 川原田 清華 
２年 真手 日桜莉   ３年 三國 洸絢 
３年 畑中 璃玖    ３年 加糠 海音 
５年 相内 結珠華         

６年 相内 唯愛 
 
６年 二本栁 葵 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こども園の取り組み 

４月２３日（水）保健師さんによる虫歯予防

教室がありました。エプロンシアターでの虫歯

のお話や、おやつの食べ方、しあげ磨き等各学

年に合わせてお話ししてもらいました。 

８月２２日（金）ヤクルトむつ営業所の方々

より、お腹元気教室を開催していただきました。

お腹の中の仕組みやうんちのクイズ、着ぐるみに

よる寸劇など、楽しみながら「お腹の健康」に

ついて触れる良い機会となりました。 

月に１回、全園児の身⾧・体重の測

定を行い、成⾧の様子を把握し健康管

理に役立てています。子ども達とも成

⾧を一緒に喜ぶ時間でもあります。 

こども園では、普段の生活の中で衛生教育

に取り組んでいます。行事ごとに衛生面への

意識付けを行っており、5 才児きらきらタイ

ムの食育で手洗いを実践したり、７月のプー

ル開きでは「プールに入る前お約束」を確認

しました。 



                  
「タニタ健康プログラム」を実施しました。 
これは、児童が自分のからだに関心を持ち、
生活習慣を改善するきっかけとするための活
動です。「はかる・わかる」では、活動量計を
身に付け一日の活動量を知り、からだシート
で健康課題への関心を高めました。「気づく・

変わる」では、タニタヘルスリンクの管理栄
養士によるセミナー（児童向け・保護者向
け）の実施で、自分の健康課題に気づき、生  

活習慣を  
変える意
識づけを
行いまし
た。 

  

                  

 

【健康教育】 

毎年６年生を対象に、村の保健師による健
康教育を実施しています。内容は、「生活習
慣病を予防しよう」 
「お酒・タバコ・ 
薬物の害について」 
です。昨年度から 
「SOSの出し方に 
ついて」も実施しています。  
【認知症サポーター養成講座】 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小学校の取り組み 

「いのちのお話」

【児童の感想】   （一部抜粋） 

【保護者の感想】 



 
 
【いのちのお話出前講座】・・・・・・青森県助産師会「いのちのお話」チームあかり 

例年小学４年生を対象に行われている「いのちのお話」。今年度から対象が増え、中学１

年生にも実施されました。小学校のときとは少し違う内容ですが、生徒一人一人が「生き

ているだけで百点満点」のタイトルを実感できる時間でした。 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

中学校の取り組み 

（生徒の感想） 

・実際に妊婦さんの体験をしてみて、けっこう重いことがわかった。ぼくたちは男だから別にそんなき

つくないけど、妊婦さんは女性だからすごく重いんだろうなと思った。 

・４年生の時よりもくわしく体のこととかについて知れた。 

・お母さんは苦しくても私たちを産むためにがんばっていることがわかりました。いのちのお話を聞い

て、もっと命を大切にしようと思いました。 

【薬物乱用防止教室】 

講話の様子 

【SOS の出し方教室】 

できるできるリング 

【がん教育・生活習慣講話】 

ベジチェック 


