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贅沢すぎる東通村料理教室　開催贅沢すぎる東通村料理教室　開催

村特産品を全国へ♪　「東通村物産展」（青森市）開催村特産品を全国へ♪　「東通村物産展」（青森市）開催

東通村産品を使ったスイーツ教室　開催東通村産品を使ったスイーツ教室　開催

１月２１日、東奥日報社女子マル会員を対象にした「贅沢すぎる東通村料理教室」が東奥日報新町ビルで

開催されました。講師には尻屋観光協会の２名をお招きし、アワビの殻むきやタコのさばき方などを体験し

ながら、村の食材をふんだんに使った料理を作りました。参加者たちは初めての体験に苦戦しながらも、協

力して全ての料理を完成させ、最後の試食タイムでは、参加者の皆さんは大満足で完食されました。

１月２４日と２５日に、東通村が主催する「東通村物産展」がサンロード青森の特設会場で開催されまし

た。東通牛をはじめ、野牛産地まきホタテや寒立菜など、村の特産品が並び、多くの人々で賑わいました。

大雪で道路の状況が悪い中でも、会場は活気に満ち溢れ、訪れる人々が特産品を楽しんで、買い求めてい

ました。また、岩屋青年会による能舞の披露や、かんだちくんとのじゃんけん大会が行われ、会場は大盛り

上がりでした。

２月６日、東通村保健福祉センター内において、東通村と東北電力（株）が共催する「東通村産品を使っ

たスイーツ教室」が開催されました。今回もヒロクッキングサロンを主宰する野呂 浩子 先生をお招きし、【夏

秋イチゴのシュワシュワゼリー】【ブルーベリーデコケーキ】【寒立菜のキッシュ】の３品を作りました。

参加者の皆さんは、スイーツの飾りつけにこだわり、可愛らしい仕上がりに大満足の様子でした。
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