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４月号 ８月号 １１月号

３月号２月号１月号

東通中学校　１年生
佐藤　琳太郎  さん

描いた理由・題字に込めた思い

少しゆがませ、シンプルに仕上げました。

東通中学校　１年生
中村　侑咲  さん

描いた理由・題字に込めた思い

東通の特産物を活かしたいと思って

描きました。

東通中学校　３年生
相内　美友  さん

描いた理由・題字に込めた思い

東通のおいしいものを広報に描いて、沢

山の人に伝えたいから。

広報ひがしどおりでは、たくさんの人　に親しまれる広報紙を目指しています。

その取り組みの一つとして、令和４年度から、東通小学校・中学校に通　う子どもたちに、表紙の題字「ひがしどおり」を描いてもらっています。

今月の特集では、今年度の題字を描いてくれた皆さんを紹介しました。そし　て来年度も、引き続き東通小学校・中学校の協力を得て、題字を募集します。

なお、応募作品の中で表紙に選ばれなかった作品も含め、すべての作品を東通村役場　ホームページの「広報ひがしどおり」ページに掲載しています。ぜひご覧ください。

小中学生の皆さん、すてきな作品をたくさん　応募してくれて、ありがとうございました。

東通中学校　２年生
太田　憂琉羽  さん

描いた理由・題字に込めた思い

海と魚が好きだから、描きました。

東通中   学校　１年生
中村　侑咲  さん

描いた 理由・題字に込めた思い

東通の 特産物を活かしたいと思って描

きまし た。

東通中学校　１年生
熊谷　葵龍  さん

描いた理由・題字に込めた思い

この取り組みが、おもしろかったから描

きました。
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１月３１日、東通村体育館において「令和８年東通村消防団出初式」が挙行されました。

当日は、坂本 義彦 団長をはじめ、村内２０分団１７５名の団員が参加し、特別参加として防衛装備庁下

北試験場消防隊も加わりました。一同は、畑中 稔朗 村長の観閲を受け、新年における防火・防災への決意

を新たにしました。

式では、現況報告に続き、通常点検、砂子又八幡宮への参拝、車両点検、纏振り演技が執り行われました。

式の挙行にあたり、坂本団長は、昨年１２月に発生した青森県東方沖地震を挙げ「地域防災の中核として

の重要性を認識し、迅速で的確な対応ができるよう、防災・減災活動に励んで参ります」と挨拶を述べました。

日頃から防火・防災意識を高め、村民一人ひとりが火の取り扱いに気をつけましょう。

東通村がむつ市と合同移住・交流相談会in東京を開催東通村がむつ市と合同移住・交流相談会in東京を開催

東通村議会議員補欠選挙の投・開票結果東通村議会議員補欠選挙の投・開票結果

東通村は首都圏からの関係人口・交流人口を獲得し、移住・定住につなげる取組として、１月２４日に東

京上野を会場に「むつ市・東通村 移住・交流相談会in東京」を開催しました。

当日は、東通村やむつ市出身の方をはじめ、首都圏出身で田舎暮らしに興味がある方など、計１５名が参

加しました。

このイベントは、将来的に移住を検討していただくキッカケとして、東通村・むつ市の先輩移住者の参加

や特産品を取り揃え、美味を味わいながら、楽しく交流を行いました。

欠員３名が生じたことによる、令和８年２月１５日執行の東通村議会議員補欠選挙の投・開票結果をお知

らせします。

真冬の選挙ではありましたが、前週（２月８日執行）の衆議院議員総選挙とあわせまして、投票所に足を

お運びいただきありがとうございました。

◆投票結果

男 女 計

当日有権者数 ２,５１１人 ２,２５５人 ４,７６６人

投 票 者 数 １,６０８人 １,５４３人 ３,１５１人

投 票 率 ６４.０４％ ６８.４３％ ６６.１１％

◆開票結果（※得票順に掲載）

候補者名（届出名称） 得票数

向井　　祐樹　（向井ゆうき） ９２９票

奥島　　貞一　（おくしま貞一） ９２０票

赤田　三千代　（赤田みちよ） ８７９票

相内　　 学 　（相内まなぶ） ３８４票

（無効投票数　３９票）

相談会の様子

警察活動協力者・優良警察職員表彰式警察活動協力者・優良警察職員表彰式

１月２８日、令和７年度警察活動協力者・優良警察職員

表彰式が開催され、協力者として成田 俊一氏、橋本 健一

氏、大林 誠氏、協力団体としてむつ地区交通指導隊東通

支隊が表彰されました。

これは、日頃から地域の安心・安全のため警察活動に積

極的に協力された功績が認められたものです。

受賞された皆様、誠におめでとうございます。

受賞された皆様と畑中村長

令和８年東通消防団出初式令和８年東通消防団出初式

纏組による纏振り演技

観閲者

坂本 義彦 団長による挨拶 観閲する畑中 稔朗 村長 観閲する奥島 涼子 教育長

車両点検

砂子又八幡宮　参拝

祝辞を述べる川端 一松 議長
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東通村漁業連合研究会通常総会開催東通村漁業連合研究会通常総会開催

令和７年度　エネルギー講演会　開催令和７年度　エネルギー講演会　開催

東通村漁業連合研究会感謝状及び表彰状授与者

所　　属 氏　　名 備　　考

白 糠 漁 業 研 究 会 渡　部　　　忍 感 謝 状

尻 屋 漁 業 研 究 会 杉　本　大　志 特 別 表 彰

野 牛 漁 業 研 究 会 濱　田　和　博 特 別 表 彰

野 牛 漁 業 研 究 会 圓　子　裕　之 特 別 表 彰

１月１６日、東通村漁業連合研究会（林 良一 会長、尻労）通常総会が開催されました。

開会にあたり、前会長と永年漁業研究活動にご尽力された会員に対し、林会長からそれぞれ感謝状、表彰

状及び記念品が贈呈されました。

総会では、林会長の挨拶に続き、畑中村長が「漁業振興のため漁港や水産施設の基盤整備のほか、主力産

業である漁業の復活に向けて、放流事業の継続や漁業経営状況等の情報収集に努め、村の漁業の衰退を招く

ことなく取り組んで参ります。」と祝辞を述べました。

続いて、川端村議会議長から祝辞が述べられた後、議事に移り、令和７年度事業報告及び収支決算、令和

８年度事業計画と収支予算が承認されました。

引き続き開催された研修会では、風間浦漁業協同組合蛇浦支所青年部長 木下 清 氏を講師に迎え「磯焼

け場に生息するキタムラサキウニの利用について」と題しご講演いただきました。

１月３０日、東通村体育館において「エネルギー講演会」(主催:東通村、後援：東通村商工会、協賛:東

北電力㈱、東京電力ＨＤ㈱)が開催され、１９０人が参加しました。

当日は、電力広域的運営推進機関評議員などを務められ、編集者として経済全般、特にエネルギー問題を

担当されている、読売新聞東京本社　新媒体運営委員会事務局次長/編集委員の倉貫 浩一 氏をお招きし「エ

ネルギー問題を巡る動向と地域経済の将来展望」と題して、講演していただきました。

倉貫氏は、客観的なデータを示しながら、燃料価格や電気料金の推移、第７次エネルギー基本計画の概要

や電力需要の見通し、脱炭素電源としての原子力の重要性、原発再稼働・洋上風力・大規模蓄電所などの地

域経済への影響などについてご講演されました。

村では、今後も、エネルギー政策や環境・エネルギー問題等についての講演会を通して、住民の皆さんへ

の原子力発電に係る理解促進に努めて参ります。

挨拶する林会長

挨拶する畑中村長

祝辞を述べる畑中村長

講演会の様子

受賞者のみなさん

講演する倉貫氏

贅沢すぎる東通村料理教室　開催贅沢すぎる東通村料理教室　開催

村特産品を全国へ♪　「東通村物産展」（青森市）開催村特産品を全国へ♪　「東通村物産展」（青森市）開催

東通村産品を使ったスイーツ教室　開催東通村産品を使ったスイーツ教室　開催

１月２１日、東奥日報社女子マル会員を対象にした「贅沢すぎる東通村料理教室」が東奥日報新町ビルで

開催されました。講師には尻屋観光協会の２名をお招きし、アワビの殻むきやタコのさばき方などを体験し

ながら、村の食材をふんだんに使った料理を作りました。参加者たちは初めての体験に苦戦しながらも、協

力して全ての料理を完成させ、最後の試食タイムでは、参加者の皆さんは大満足で完食されました。

１月２４日と２５日に、東通村が主催する「東通村物産展」がサンロード青森の特設会場で開催されまし

た。東通牛をはじめ、野牛産地まきホタテや寒立菜など、村の特産品が並び、多くの人々で賑わいました。

大雪で道路の状況が悪い中でも、会場は活気に満ち溢れ、訪れる人々が特産品を楽しんで、買い求めてい

ました。また、岩屋青年会による能舞の披露や、かんだちくんとのじゃんけん大会が行われ、会場は大盛り

上がりでした。

２月６日、東通村保健福祉センター内において、東通村と東北電力（株）が共催する「東通村産品を使っ

たスイーツ教室」が開催されました。今回もヒロクッキングサロンを主宰する野呂 浩子 先生をお招きし、【夏

秋イチゴのシュワシュワゼリー】【ブルーベリーデコケーキ】【寒立菜のキッシュ】の３品を作りました。

参加者の皆さんは、スイーツの飾りつけにこだわり、可愛らしい仕上がりに大満足の様子でした。

料理教室の様子

「東通村物産展」サンロード青森の様子

スイーツ教室の様子
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東通Jr.バレーボールクラブ 地区大会優勝！東通Jr.バレーボールクラブ 地区大会優勝！

１月１７日、むつマエダアリーナにて行われた『第３８回

むつ下北小学生バレーボール５年生大会』へ東通Jr.バレー

ボールクラブが出場し、見事優勝・大会２連覇を飾りました。

チームは、４月に八戸市で開催される『ＡＢＡ杯青森県小

学生バレーボール選手権大会』に向けて「厳しい寒さが続き

ますが、日々の練習やトレーニングに取り組んでいきます！」

と、次なる抱負を語りました。

東通Jr.バレーボールクラブの皆さん

★ 団 員 募 集 ★

興味のある方はクラブのＩｎｓｔａｇｒａｍへご

連絡ください！

第４回あおもり民俗芸能活性化大会～あおもりプライド未来へつなぐ民俗芸能～第４回あおもり民俗芸能活性化大会～あおもりプライド未来へつなぐ民俗芸能～

第４１回下北地区子ども会郷土芸能発表会第４１回下北地区子ども会郷土芸能発表会

１月２４日、下北文化会館にて「第４回あおもり民俗芸能活性化大会」が開催され、６市町村の芸能団体

が民俗芸能を披露しました。

本公演は、青森県教育委員会が民俗芸能団体の活動意欲向上と担い手確保のために「記録で紡ぐ！ 無形

民俗文化財継承推進事業」の一環として、今年度初めて開催されたものです。

東通村からは、白糠勇清倶楽会が「鞍馬」を披露しました。披露後、会の皆さんは「鞍馬を通して能舞の

良さを発信できたなら良かった」「これからも後継者として能舞の活動に積極的に参加していきたい」と抱

負を語りました。

２月８日、下北文化会館にて「第４１回下北地区子ども会郷土芸能発表会」が開催され、下北地区の子ど

も会４団体が、各地域に伝承される郷土芸能を披露しました。

東通村からは大利子ども会が参加し、上路 琉葵さん・上路 幸祈さんが「座敷番楽」を、上路 悠琉さん

が「信夫乃太郎」を披露しました。勇壮で力強い舞に、会場からは大きな拍手が送られました。

白糠勇清俱楽会の鞍馬

大利子ども会のみなさん
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採水年月日 採水場所 検査判定

令和８年１月１４日 岩屋浄水場 水質基準に適合

令和８年１月１４日 野牛浄水場 水質基準に適合

令和８年１月１４日 大平滝浄水場 水質基準に適合

水質検査結果のお知らせ水質検査結果のお知らせ
令和８年１月１４日に実施した水道水水質検査結果は下表のとおりです。

検査依頼先 ： （一財)青森県薬剤師会 食と水の検査センター

※令和７年４月１日から、東通村上下水道課

より委託を受けた協同組合東通村管工事協

会が、水道メーターの開閉栓業務を行いま

すのでよろしくお願いします。ご不明な点

がございましたら、☎０１７５-３３-

２３５２にてご対応させていただきます。

村内各浄化センターで、水に溶けない繊維素材、生活残飯、海草類、頭髪、プラスチック片等の不要物の混

入が、多数見受けられます。施設処理機器の故障の原因になりますので、次のことを厳守していただきますよ

うよろしくお願いします。

・水洗トイレでは、トイレットペーパーのみを使用し、水に溶けない繊維素材

（ティッシュペーパー、生理用品、紙おむつ、ウェットティッシュ、モップ等）を

流さない。

・生活残飯及び使用済食用油は、燃えるゴミとして処分し、下水道へ流さない。

（食用油は、低温で固まるため、配水管に付着し詰まりの原因になります）

・頭髪は、下水道へ流さない。

・流せるトイレクリーナーが原因で、マンホールポンプの故障が近年多発しております。

・適切な量を下水道へ流して頂くようご協力ください。

※　なお、各家庭の宅地内汚水枡を破損した場合は、早急に修繕くださるようお願いします。

また、公共枡（野花菖蒲を描いている枡）の破損及びその他相談がありましたら、上下水道課までご連

絡ください。

上下水道課

☎０１７５－３３－２３５２（内線４５３・４５６）

上下水道課からのおしらせ上下水道課からのおしらせ

《東通消防署からのお知らせ》

～令和７年中の出場件数について～

令和7年中の東通消防署出場件数は表のとおりです。

火災件数 救急件数 救助件数

令和７年【前年比】 ０件【－１】 ２３４件【－３２】 １４件【＋４】

令和６年 １件 ２６６件 １０件

令和５年 ４件 ２６４件 １２件

住民が日頃から防火意識及び火気取扱いに注意していることから火災件数は減少しています。火

災ゼロを目指し、今一度、暖房器具等の点検を行い火災予防に努めていきましょう。

また、火災からの逃げ遅れを防止するためにも住宅用火災警報器の設置及び１０年を目安に交換

をお願いします。

仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる国税専門官を募集していま

す。

国の財政を支える国税専門官に、あなたもチャレンジしてみませんか？

○　受験資格

　１　平成８年４月２日から平成１７年４月１日生まれの者

　２　平成１７年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの

　（１）大学（短大を除く。）を卒業した者及び令和９年３月までに大学を卒業する見込みの者

　（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると認める者

○　受験申込受付期間

　　令和８年２月１９日（木）から３月２３日（月）まで

○　受験申込方法

　　受験申込みはインターネット申込みとする。

　　国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

○　第１次試験日

　　令和８年５月２４日（日）

○　試験に関する問合せ先

　　仙台国税局人事第二課試験研修係　０２２－２６３－１１１１　内線３２３６

　　人事院東北事務局　０２２－２２１－２０２２

令和８年度から、中学校の部活動が廃止され、地域クラブに移行します。

そこで地域クラブの種目で、指導をしてくれる方、一緒に活動をしてくれる方、技術面でちょっとしたアド

バイスをしてくれる方を募集中です。

指導者資格の有無は問いません。種目は、野球、バスケ、ソフトテニスです。

また、各種スポーツやダンス、ピアノ、バンド、手芸、囲碁将棋、絵画、書道、華道、郷土芸能などを〇〇

クラブや〇〇教室のように、すでに地域で活動をしている方、またはこれから始めようという方の情報もお待

ちしています。

取りまとめた情報を小中学生に伝え、興味関心のある子たちが参加できればと思います。

こどもたちと一緒に活動したい方等は、下記担当者まで連絡をお願いします。

東通村教育委員会　教育指導課

工藤　☎０１７５－３３－２３４１

２０２６年度　国家公務員「国税専門官採用試験」
（大学卒業程度）のお知らせ

中学生の活動を支えてくれる方を募集します
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お知らせ一覧

自動車税種別割の住所変更について

自動車税種別割は、毎年４月１日現在の自

動車の所有者に１年分を納めていただく税金

で、青森県では６月に課税しています。

自動車税種別割の納税通知書は、原則とし

て運輸支局に登録されている住所（車検証に

記載されている住所）にお送りしています。

自動車をお持ちの方は、引っ越しなどで住所

が変わったときには、運輸支局で住所の変更

登録をする必要があります。３月中にこの変

更登録をしていただくと、自動車税種別割の

納税通知書も変更後の住所に送られます。

運輸支局での変更登録がすぐにできない場

合は、青森県下北県税事務所まで電話または

ファクスでご連絡ください。

また、青森県電子申請・届出システムでも

受付しています。

https://apply.e-tumo.jp/pref-aomori-u/

≪お問合せ先≫

青森県下北県税事務所　納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１

内線２１０、２１１

ＦＡＸ０１７５－２２－３１０６

環境にやさしい農業に取り組んで

「みどり認定」 を受けましょう

みどりの食料システム法に基づき、土づ

くりと化学肥料・化学農薬の使用低減など

に取り組む農業者を認定「みどり認定」し

ています。認定を受けると、設備投資の税

制優遇や国庫補助事業の採択優遇などのメ

リットがあります。

申請・お問合せは、青森県下北農林水産

事務所にご相談ください。

≪お問合せ先≫

下北農林水産事務所（農業普及振興室・

林業振興課）

☎０１７５－２２－２６８５　

✉sh-nosui@pref.aomori.lg.jp

https://www.pref.aomori.lg.jp/

s o s h i k i / n o u r i n / n o e n / m i d o r i _

kihontekinakeikaku.html

優良運転者を表彰します

むつ地区交通安全協会では、無事故・無

違反の優良運転者を表します。受賞を希望

する方は、次の条件等をご確認のうえ申請

してください。

表彰の条件

１０年以上無事故・無違反であること

【表彰区分は１０年から５年刻み】

申請時に当協会の会員であること

会員でない方は、１年６００円✕免許有

効期間分の会費が必要となります。

申請期間

４月１日（水）～４月２４日（金）

平日９時～１６時

申請場所

むつ地区交通安全協会（むつ警察署内）

手続きに必要なもの

運転免許証、印鑑、無事故・無違反証明書

他申請手数料（１，０００円）

▶表彰は、５月下旬に行う予定です。

≪お問合せ先≫

むつ地区交通安全協会

☎０１７５－２３－６７４２

令和九年歌会始のお題及び詠進歌の詠進要領

令和九年歌会始のお題 

「旅」と定められました。お題は「旅」で

すが、歌に詠む場合は「旅」の文字が詠

み込まれていればよく「旅路」、「旅籠」、

「旅愁」のような熟語にしても、差し支え

ありません。

詠進歌の歌進要領

詳細は、下記の問合せ先・ＨＰをご参照

ください。

≪問合せ先≫

https://www.kunaicho.go.jp/

宮内庁式部職儀式第二係

☎０３－３２１３－１１１１（内線３３

９３・３３９４）

ＦＡＸ ０３－３２８２－１４０４

〒１００－８１１１

東京都千代田区千代田１－１

https://www.kunaicho.go.jp/

『Ｂ型肝炎訴訟 無料電話相談会』

日時

３月２８日（土）１０時～１８時

内容

Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ型肝

炎訴訟について、弁護士による無料電話

相談を行います（通話料はかかります）。

対象

Ｂ型肝炎患者又はそのご家族（患者が亡

くなっている場合は、その相続人）

電話相談の番号 

☎０２２－２６５－０１５１

☎０２２－２６５－０１５２ 

予約不要です。

電話相談会日時に直接お電話下さい。

≪無料電話相談会についての問合せ先≫

Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団事務局

（小野寺友宏法律事務所内）

☎ ０１２０－７６－０１５２

＜Ｂ型肝炎訴訟とは？＞

幼少時の集団予防接種によりＢ型肝炎に

感染したと認められる患者に対し病態に

応じて５０万円～３，６００万円の給付

金等が支払われる制度です。ただし、給

付を受けるためには、国を相手に訴訟を

して証拠に基づき救済要件に該当するこ

とを確認したうえで国と和解等をする必

要があります。

「第二種電気工事士学科試験事前講習（上期）」

受講期間　４月１４日（火）・１６（木）・

２０日（月）・２２日（水）・２３（木）・

２７日（月） ６日間

受講時間　１８時～２１時

（３時間×６日間＝１８時間）

募集期間　３月９日（月）～２３日（月）

受講場所　青森県立むつ高等技術専門校

応募資格　在職者で第二種電気工事士学科

試験の受験を予定している方

募集定員　１５名

受講料　１，６００円　※指定するテキス

トは各自準備（２，０９０円）

申込方法　当校ホームページの受講申請フ

ォームによりお申込みください。

※受講申請フォームは募集開始日の午前９

時に掲載します。

≪お問合せ先≫

青森県立むつ高等技術専門校

在職者訓練担当

むつ市文京町３１－１

☎ ０１７５－２４－１２３４

ＦＡＸ ０１７５－２４－１２５０

３月・４月の夜間納税相談・納付窓口開設のご案内

下記の日程で夜間の納税相談・納付窓口を開設いたします。

仕事などで日中に税金の納付や相談が難しい方は、ぜひご利用ください。

〇納税相談・納付窓口	 東通村役場　税務課　　※庁舎正面玄関からお入りください

〇日　　　　　　　時	３ 月　４日（水）　　　１７時～２０時

	３ 月１７日（火）　　　１７時～２０時

	 ４月　８日（水）　　　１７時～２０時

	 ４月２１日（火）　　　１７時～２０時

〇お 問 合 せ 先	 税務課　税務グループ　　☎０１７５－３３－２１３４（直通）

※納税相談や、納付連絡のない滞納者については、差押え・公売等の滞納整理や税金の徴収を専門に行う「青

森県市町村税滞納整理機構」へ移管する場合がありますので、適正な納税をお願いいたします。

【重点支援地方交付金活用給付金についてお知らせ】

昨年１２月に予算化された給付金（村民一人当たり１７,０００円給付）について、現在、給付金の支

給に向けた準備を進めており、支給開始は４月以降を予定しています。

当初、２月中の支給を目指していたものの、国が進める地方公共団体情報システム標準化の影響を受け、

給付金システムの改修が遅れ、支給時期がずれ込むこととなりました。

皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解のほどお願い申し上げます。正式に確定次第、改めて

お知らせいたしますので、今しばらくお待ちいただけますようお願い申し上げます。

また、現段階でのお問い合わせには、正確な情報をお伝えできません。ご理解いただき、村からの正式

なお知らせをお待ちいただきますよう、お願い申し上げます。

担当：東通村企画課（☎０１７５－３３－２２６３）
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１　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について

　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年

金からの天引きが開始されるまで時間を要するため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。

　口座振替を希望される方やこれまで国民健康保険税を口座振替で納めていた方は、口座振替の手続きが

必要です。

２　保険料は納期限内に納めましょう

　保険料の納付にお困りの方は東通村税務課窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受

けたり、特別な事情により世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあ

ります。

３　後期高齢者医療保険一部負担金(医療機関の窓口で支払う負担金)の減免について

　令和７年青森県東方沖を震源とする地震で被災された方で、一時的に一部負担金（病院の窓口で支払う

本人負担）の支払いが困難と認められる場合には、申請により一部負担金の減額又は免除等を受けられる

場合があります。

・対象となる方：【Ａ】のいずれかに該当し、かつ、【Ｂ】のいずれかに該当する方

【Ａ】

（１）被保険者又は被保険者が属する世帯の世帯主が、震災等によって住家の全半壊、全半焼、床上浸水

又はこれに準ずる被災をされた方。

（２）被保険者の属する世帯の世帯主の収入が、干ばつ、冷害などによる農作物の不作、不漁などの理由

により著しく減少した方。

【Ｂ】

（１）申請日の属する年度における地方税法の規定に基づく市町村民税が減免されている方。

（２）申請日の属する年度における地方税法の規定により市町村民税が課されていない方。

（３）申請日の属する月における、世帯主及び世帯員（被保険者）の収入額の合計が基準額（※）以下で、

かつ預貯金額の合計が基準額（※）の３か月分相当以下の額である方。

※基準額：生活保護基準額の１１５.５％

・申請書類

（１）罹災証明書　（２）確約書　（３）収入見込申告書

（４）罹災（被災）証明書　（５）固定資産評価証明書

（６）対象者へ支払われた保険金の金額がわかるもの（保険金支払通知書等）

保険金の支払いがない場合は、支払いがない旨の申立書（任意の様式）

※その他、状況により必要となる書類がございますので、別途ご案内します。

・減免又は免除等ができる期間

　申請日の属する月の初日から６か月間

　例：令和８年３月に申請した場合は、令和８年３月から令和８年８月まで

　※申請前に支払った一部負担金は減免等の対象になりません。

・申請期限

　令和８年１２月７日（月）まで

お問合せ先：東通村 税務課 後期高齢者医療保険担当

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
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今回の協力隊活動レポートは、令和８年１月４日をもって、東通村地域おこし協力隊の任期を修

了した亀尾 喬さんについてご紹介したいと思います。

亀尾さんは、令和５年１月に東通村としては初めてとなる地域おこし協力隊に委嘱されました。

ミッションは「本州最北東端の地域で移動販売×みまもりのプロデューサー」で、買い物支援車わ

んつＣＡＲの仕組みづくりから運行経路等の構築までを担っていただきました。

買い物支援車わんつＣＡＲは、「地域の見守り」を主軸に、見守りが必要な方や買い物に困りごと

を抱える方を支援するために令和４年度に誕生したもので、個人の見守りから地域の見守りを行う

ために導入されました。

亀尾隊員は、村内を駆け回り、沢山の方との交流や意見交換を交えながら、どうすれば地域の方々

に利用していただけるのか。どうしたら見守りに繋がるのか。試行錯誤を重ねながら現在のわんつ

ＣＡＲを作り上げました。

３年という長いようで短い期間でしたが、たくさん地域のために活動していただきました。

令和７年１０月には、所属団体の「東通東風塾」の代表理事になり、１１月には未利用魚の加工

を行う会社「ＪＡＡＰＡ（じゃっぱ）」を立ち上げました。

これからも亀尾さんは、地域の活性化や新たな取り組みに挑戦しつづけてくれることを願ってい

ます。

今後も、東通村地域おこし協力隊ＯＢとなりました亀尾さんの動向にご注目いただけますと幸い

です。

協力隊期間を無事修了した亀尾さん㊨ 首都圏で東通村をＰＲする亀尾さん
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心のこもった年賀状をありがとうございました！

この度、日本郵便株式会社の事業「東北地方のご当地キャラに年賀状を書こう！」に、東通村の“か

んだちくん”が参加しました。県内外から１２２通もの年賀状をいただき、たくさんの応援メッセージに、

かんだちくんが、一枚一枚お返事を書きました。本年も東通村のＰＲを頑張りますのでどうぞよろしく

お願いいたします。

年賀状や郵便物を出すとき、住所を書きますが、皆

さんは、東通村の地名が気になったことはありません

か？そこで、今月の小話では、住所を書くのに一苦労

しそうな、村内の長～くて珍しい地名を３選！ご紹介

します。

〶砂子又字堂
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村内の地名には、先人たちの記憶が大切に残されて

います✨

今月の『ひがしどおり小話』今月の『ひがしどおり小話』 No.３６　かんだちくん へ　年賀状ありがとう♥No.３６　かんだちくん へ　年賀状ありがとう♥

東通村役場には沢山の課があり、沢山の人が働いています。しかし、普段過ごしていて「具体的
にどんな仕事をしているんだろう……？」と疑問に思ったことはありませんか？
このコーナーでは、東通村役場に勤めている職員とその業務について紹介していきます。

総務課

主事　伊勢田　柚さん　入庁１年目

「伊勢田さんは現在どんなお仕事をされているのですか？」
主に広報紙の編集に携わったり、職員福祉関係の仕事をしたりしてい

ます。広報の仕事では、地域のイベントがあった際に取材をしに行き、

写真を撮っています。イベントを楽しんでいる村民の方々を間近で見て

いると、こちらも楽しくなってきます。

「現在のお仕事をするうえで意識していることを教えてください！」
もうすぐ役場に入ってから１年になりますが、まだまだ学ぶことが多いと日々感じています。

業務の中で先輩の仕事の様子を見て、そこから仕事のやり方や気を付けることを学ぶように意識しています。

知識を吸収していき、自分のものにして、仕事を効率よく進めていくことで円滑に業務を行っていけたらなと

考えています。

「住民の方に伝えたいこと」
この「おしえて！東通村のおしごと」コーナーは私が大学生の頃、インターンシップに参加した際に企画し

たものです。

インターンシップで、役場に関する説明を受けた時に「この説明をそのまま記事にすれば、村の人たちにも

役場について知ってもらえるのではないか？」と思ったのがきっかけでした。このコーナーを通して、村民の

皆様にも役場の仕事や職員について知っていただければ幸いです。
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今年度最終号をお届けしました。

今年度も、広報ひがしどおりの発行に

ご理解・ご協力いただきありがとうご

ざいました。

そして、広報の題字を描いて、沢山応

募してくれた小中学生の皆さんも、本

当にありがとうございました☺
４月号からも、より正確に迅速に行政

情報をお届けしますので、どうぞよろ

しくお願いいたします。

　ｂｙ川口

編 集 後 記

広報ひがしどおりに、皆様の可愛いペットや大事に育て

ている植物等を掲載しませんか？下記の必要事項を写真に

添付し、広報係までご応募願います。

①名称（ペットの名前等）

②応募者のお名前

③住所 

④電話番号

⑤ひとこと

問合せ・応募先

総務課総務Ｇ広報係

ご応募ください！

【めんこちゃんの応募内容】(応募対象：１～６歳の未就学児)

①お子様の写真（１０ＭＢ以内のＪＰＥＧデータで送付ください）

②お子様の氏名(フリガナも)

③お子様の生年月日

④お子様の年齢 ※お誕生日を迎える満年齢で応募してください

⑤第何子か（ご長男・ご長女等も）

⑥お子様へのひとことメッセージ

⑦親御様の氏名

⑧住所（地区名も）

⑨電話番号

４月生まれのお子さまは、３月１３日までにご応募ください♪４月生まれのお子さまは、３月１３日までにご応募ください♪
※応募総数によって各号で写真の大きさが変わる可能性がございますので、あらかじめご承知おきください。

【応募方法】

メール または 役場２Ｆ総務課までご持参

総務課総務グループ「広報係」 

✉kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

☎０１７５－３３－２２０８

メールタイトル「めんこちゃん応募」

受理後３日以内に広報係から返信します

返信がない場合は電話でお問合せください

新
あら

谷
や

　陽
よう

空
く

くん（４歳）
【蒲野沢】　明道さんの次男

♪わが子へメッセージ♪
『お誕生日おめでとう❣いつも明
るい陽ちゃん＾＿＾みんなを元気に
してくれて、ありがとう❤』

野
の

原
はら

　凜
りん

ちゃん（３歳）
【砂子又】　和貴さんの長女

♪わが子へメッセージ♪
『３歳の誕生日おめでとう！毎日元気
な笑顔をありがとう。４月からは年少
さんだね。楽しい毎日を過ごしてね♪』

鍋
なべ

谷
や

　詩
し

乃
の

ちゃん（６歳）
【大利】　佳都さんの次女

♪わが子へメッセージ♪
『６歳のお誕生日おめでとう！
４月から１年生♪ 元気に楽しく
過ごせますように☺』


