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🏠 東通村での暮らしを応援します！― 今月号は、 暮らし（移住 ・ 定住）に関する事業をご紹介します。

🏠 買い物支援
『買物支援車わんつCARの運行』　

日常の買い物に不便を感じている高齢者の方々を支援するために、 令和５年4月より買物支援車の運行を開始しました。
このサービスは、 単なる買い物の手段にとどまらず、 地域の高齢者を見守る役割も担っており、 村内の各集落を定期的に巡回
しています。

販売車には、 新鮮な野菜や果物、 パン、 米、 調味料などの食品をはじめ、 洗剤やトイレットペーパー、 ゴミ袋といった生活
必需品も揃っており、 日々の暮らしに欠かせない品々を身近に届けています。 また、 東通牛やべこ餅といった、 村の特産品や懐
かしい郷土の味も取り扱っており、 買い物を通じて地域の文化や魅力にも触れることができます。

車が到着すると、 住民の皆さんが顔を合わせて会話を楽しむ姿も見られ、 地域のつながりを深める場にもなっています。 移動
販売は、 買い物支援だけでなく、 高齢者の孤立を防ぎ、 安心して暮らせる地域づくりに貢献しています。
　
🏠 交通支援
『予約型タクシーmugetoの運行』　

長年にわたり地域の足として親しまれてきた路線バスが廃止されたことを受け、 村内の17集落では新たな移動手段の確保が
急務となりました。 そうした中、 住民の移動に対する不安を解消するため、 令和5年4月から 「予約型タクシー」 の運行を開始
しました。

このサービスは事前予約制で、 乗車を希望される方は、 前日の15時までにご連絡いただければ、 ご希望の場所まで車両が
お迎えに伺います。 通院や買い物など、 日常生活に欠かせない外出をサポートし、 特に高齢者や自家用車を持たない方にとって、
安心して暮らすための大きな支えとなっています。

また、 乗合方式を採用しているため、 利用者同士の会話が自然と生まれ、 移動の時間が地域交流の場となることもあります。
さらに、 運転手とのやり取りを通じて、 体調や生活の様子をさりげなく確認できることから、 見守りの役割も果たしています。

このように、 単なる移動手段にとどまらず、 外出の機会づくりを通じて、 地域のつながりを育み、 孤立の防止にもつながるなど、
多面的な価値を生み出しています。

今後も、 地域の実情や多様なニーズに応じながら、 誰もが安心して利用できる、 持続可能であたたかみのある交通サービス
を提供してまいります。

🏠 その他の事業
『東通村移住支援金』 ・ 『東通村医療 ・ 福祉職子育て世帯移住支援金』

それぞれに、 対象となる条件があります。 村ホームページや青森県ホームページをご覧ください。

『結婚支援』
青森県と各市町村が共同運営する、 あおもり出会いサポートセンターであおもりマッチングシステム 「AI（あい）であう」 をご

紹介します。
☆妊娠中や子育て不安解消の一助になる制度もございます。 2025年9月号４～５ページをご覧ください。

🏠 移住 ・ 定住支援
『東通村定住促進住宅用地補助金』

ひとみの里住宅団地の購入者に対し、 土地購入費の半額を補助する制度を実施しています。 全120区画のうち、 残り25
区画になりました。
■団地の概要

土地 「ひとみの里住宅団地」
所在地 〒039-4222　青森県下北郡東通村大字砂子又字里
総区画数 120区画　標準単価　29,500円/坪
敷地面積 一区画　122.04坪～215.45坪
販売価格 一区画　2,252,000円～6,355,000円

　
飲用水 公営（各区画に引込済）
電気 東北電力（各区画に引込済）
ガス プロパン
下水道 整備済（各区画に引込済）
電話 整備済（各区画に埋設管設置済）
側溝 整備済

テレビ 東通村が管理運営しているテレビ共同受信電波を各区画に引き込み、 再送信しておりますので、
テレビアンテナの設置は不要

インターネット 各区画に光ファイバ網を敷設

～ 村をもっと暮らしやすくするために ～
東通村では、 村民のみなさんの声をまちづくりに活かすため、 日々の生活で感じていることや、 ちょっとした気づき ・ アイデアなど

を募集しています。
「ここの道路が危ないかも」 「子育て中に感じた困りごと」 「地域でこんな取り組みをしてほしい」 「こんな設備があったら便利だな」

…など、 どんな小さなことでも構いません。
いただいたご意見は、 今後の施策の参考にさせていただきます。
みんなで一緒に、 より良い東通村をつくっていきましょう！みんなの声が実現するかも ⇒⇒

⇦わんつCARホームページ
　ＱＲコード

■インフラ整備の状況

⇦予約型タクシーホームページ
　ＱＲコード

⇦「ＡＩ（あい）であう」
　ホームページ
　ＱＲコード

⇦移住支援金
　医療・福祉職⇨
　ホームページ
　ＱＲコード
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東　　方 西　　方

横綱 川 口 春 乃 101歳 小田野沢

大関 岡 田 タ カ 101歳 入 口

関脇 畑　中　はつよ 100歳 石 持

小結 川原田　幸　一 100歳 砂 子 又

前頭 小笠原　サンコ 99歳 石 蕨 平

2 坂 本 　 一 98歳 老 部

3 大 福 宮 子 97歳 石 持

4 伊勢田　アヱ子 97歳 白 糠

5 井戸端　は　ぎ 97歳 鹿 橋

6 奥 島 い す 97歳 尻 労

7 橋　本　まつ子 96歳 目 名

8 濱 道 愛 子 96歳 尻 屋

9 二本　　さ　き 96歳 尻 労

10 相 内 ノ ブ 96歳 老 部

11 杉　山　チヨヱ 96歳 白 糠

12 相 内 と し 96歳 老 部

13 東 田 慶 子 95歳 白 糠

14 畑 中 せ ん 95歳 小田野沢

15 小 坂 た つ 95歳 尻 労

16 東 田 　 昭 95歳 白 糠

17 　 谷 あ い 95歳 桑 原

18 圓 子 み わ 95歳 古野牛川

19 上　田　ミチヨ 95歳 入 口

20 神 代 つ る 95歳 尻 労

21 相 内 タ ヨ 94歳 老 部

22 金 子 せ き 94歳 尻 屋

23 古　川　きよし 94歳 石 持

24 榊 　 正 子 94歳 小田野沢

25 東 田 タ ケ 94歳 白 糠

横綱 濱 端 フ ミ 101歳 尻 屋

大関 下　川　キョウ 101歳 野 牛

関脇 吉 野 さ つ 100歳 尻 労

小結 吉 光 石 松 99歳 白 糠

前頭 蛇 穴 進 一 99歳 尻 労

2 川 端 よ う 97歳 小田野沢

3 大 舘 つ る 97歳 入 口

4 澤 頭 金 枝 97歳 白 糠

5 中 野 ミ ヨ 97歳 早 掛 平

6 笹　竹　きよゑ 96歳 石 持

7 小 川 サ ナ 96歳 蒲 野 沢

8 相 内 頼 行 96歳 老 部

9 澤　田　きよ子 96歳 蒲 野 沢

10 寺 道 ミ ヲ 96歳 蒲 野 沢

11 二本　　敎　子 96歳 小田野沢

12 東 田 す ゑ 96歳 白 糠

13 髙 田 榮 子 95歳 野 牛

14 畑 中 力 雄 95歳 小田野沢

15 賀 佐 春 𠮷 95歳 蒲 野 沢

16 川原田　タ　マ 95歳 砂 子 又

17 室 舘 ア サ 95歳 上 田 屋

18 坂 本 敏 明 95歳 老 部

19 榊 　 た か 95歳 早 掛 平

20 真 手 幸 子 95歳 鹿 橋

21 津　　　きくの 94歳 古野牛川

22 吉 光 と こ 94歳 白 糠

23 氣 仙 恭 子 94歳 入 口

24 白 濱 カ ツ 94歳 岩 屋

25 三 國 　 暹 94歳 尻 屋

令和７年度東通村社会福祉大会を開催令和７年度東通村社会福祉大会を開催

東通小学校５年生　稲刈りに挑戦東通小学校５年生　稲刈りに挑戦

９月３０日、プラザホテルむつにおいて、令和７年度東通村社会福祉大会が行われ、顕彰者５３名、１８

組及び表彰者４名のうち、卒寿（９０歳を迎えられた長寿者）９名、米寿夫婦（８８歳を迎えられた夫婦）

１組、傘寿夫婦（８０歳を迎えられた夫婦）５組、社会福祉の発展に寄与した功績者３名の方々が出席しま

した。

はじめに、畑中村長と柴田 妙子社会福祉協議会長が出席者の方々に対して、健康と長寿を祝う挨拶を述

べた後、下北福祉事務所の貝吹 淳吉所長から青森県知事表彰が伝達されました。続いて卒寿と傘寿夫婦に、

畑中村長から東通村長表彰が贈られ、柴田会長から３名に社会福祉協議会表彰が贈られました。

東通小学校では、総合的な学習「東通科」の一環として、毎年５年生の児童が地元農家の協力のもと、村

内の目名地区にある田んぼでお米作りを学んでいます。

９月１７日、児童たちが春に植えた稲が収穫の時期を迎え、稲刈りを体験しました。鋸
のこ

鎌
かま

を使った昔なが

らの手作業に挑戦しました。不慣れな作業に悪戦苦闘しながらも、稲を刈ったり、刈った稲を束ねて結ぶこ

とができました。

体験した児童からは「お米の大切さを学んだ」等の感想が飛び交いました。

畑中村長によるお祝いのことば

柴田会長によるお祝いのことば

貝吹所長から青森県知事表彰伝達

畑中村長から表彰者へ記念品贈呈

畑中村長から東通村長表彰の贈呈

柴田会長から表彰状の贈呈

刈った稲を束ねる児童たち 稲刈りに挑戦する児童たち 説明する農家の山崎さん
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東通村漁業連合研究会「サケ漁況の見通しに係る研修会」東通村漁業連合研究会「サケ漁況の見通しに係る研修会」

９月２４日、村体育館にて、東通村漁業連合研究会（会長：林 良一）の研修会が開催され、青森県産業

技術センター内水面研究所の大水 理晴 調査研究部長から「サケ漁況の見通し」について講演なされました。

大水部長によると、過去の資源動向等から予測される今年のサケ来遊の見込み数は、昨年をさらに下回り、

太平洋沿岸での河川捕獲尾数は約４千尾、沿岸漁獲尾数は１万５千尾が予測されるとのことです。しかし、

黒潮大蛇行が収束したことから海水温の上昇が抑えられ、サケ回帰の通り道が形成される可能性があり、状

況によっては期待が持てるのことです。今後の資源回復に向けて、親魚の確保やふ化場での適正管理などの

取り組みが求められており、海況予測システムを活用しながら、今後の漁に生かしてほしいと、参加者に呼

びかけました。

講師の大水調査研究部長 熱心に耳を傾ける参加者の皆さん

９月２２日、東北電力あがさいホールで、令和７年度東通村交通安全地区大会が開催されました。

この大会は、東通村交通安全対策協議会（会長：畑中 稔朗）が、秋の全国交通安全運動実施期間（９月

２１日～３０日）に併せて交通死亡事故防止と地域住民の交通安全思想の普及及び意識の高揚を図ることを

目的に実施しているものです。

大会では、むつ地区交通安全協会の髙野会長から「秋の全国交通安全運動」を強力に推進するため、青森

県知事・青森県警察本部長・青森県交通安全協会長から託されたメッセージの伝達、交通安全宣言が行われ

た他、東通小・中学校の児童生徒から応募のあった交通安全標語、ポスターの最優秀賞者への表彰が行われ

ました。

村民一人ひとりが交通ルールを守り、交通安全、交通死亡事故防止につとめましょう。

☆標語の部入賞作品☆

小学校　高学年の部（４～６年）小学校　高学年の部（４～６年）	 中学校の部（１～３年）中学校の部（１～３年）

最優秀賞　東通小　５年　齋藤　瑚子	 最優秀賞　東通中　３年　近江谷　龍飛

　　　　　作品　「自転車も　ルール違反は　罰金です」「自転車も　ルール違反は　罰金です」	 　　　　　作品　「歩行者に　ゆずってくれて　ありがとう」「歩行者に　ゆずってくれて　ありがとう」

優 秀 賞　東通小　４年　蛯子　絵叶杏	 優 秀 賞　東通中　３年　木村　幸歩

　　　　　作品　「自転車は　身を守るために　ヘルメット」「自転車は　身を守るために　ヘルメット」	 　　　　　作品　「渡るなら　合図を送ろう　手をあげて」「渡るなら　合図を送ろう　手をあげて」

優 秀 賞　東通小　６年　長谷川　明成	 優 秀 賞　東通中　１年　圓子　輝羅

　　　　　作品　「急がない　あせる心に　ブレーキを」「急がない　あせる心に　ブレーキを」	 　　　　　作品　「前を見ろ　事故は突然　やってくる」「前を見ろ　事故は突然　やってくる」

入　　賞　東通小　４年　菊池　杏澄	 入　　賞　東通中　１年　澤田　快翔

　　　　　作品　「酒飲んで　絶対にぎるな　ハンドルを」「酒飲んで　絶対にぎるな　ハンドルを」	 　　　　　作品　「忘れない　命を守る　ヘルメット」「忘れない　命を守る　ヘルメット」

入　　賞　東通小　４年　滝谷　捷斗	 入　　賞　東通中　３年　冨沢　幾斗

　　　　　作品　「やられたよ　あおり運転　ぼくきょうふ」「やられたよ　あおり運転　ぼくきょうふ」	 　　　　　作品　「大人でも　しっかり見よう　みぎひだり」「大人でも　しっかり見よう　みぎひだり」

入　　賞　東通小　６年　伊勢田　莉乃	 入　　賞　東通中　３年　相内　光翔

　　　　　作品　「よそ見した　そのいっしゅんが　命取り」「よそ見した　そのいっしゅんが　命取り」	 　　　　　作品　「横断歩道　小さなその手は　止まれの合図」「横断歩道　小さなその手は　止まれの合図」

～ポスターの部入賞作品～標語の部最優秀賞 中学校３年　近江谷 龍飛さん（左）
小学校５年　齋藤 瑚子さん（右）

交通安全宣言（東通村交通安全協会副会長　二本栁 玲子）むつ地区交通安全協会髙野会長から交通安全メッセージの伝達

令和７年度東通村交通安全地区大会令和７年度東通村交通安全地区大会

白糠子ども会　屋島を披露白糠子ども会　屋島を披露

村特産品を全国へ！ 特産品ＰＲイベントに参加村特産品を全国へ！ 特産品ＰＲイベントに参加

１０月５日、下北文化会館で開催された「令和７年度こども民俗芸能大会」へ白糠子ども会が出演し、会

場につめかけた大勢の観客の前で、堂々と舞を披露しました。

こども民俗芸能大会は、先人から受け継いだ貴重な文化遺産である民俗芸能の保存・継承を図り、後継者

の育成や郷土愛の醸成、こどもの健全育成に資するため、毎年青森県教育委員会が開催しているものです。

大会では県内６地区を代表する子どもの芸能団体が出演し、各地の伝統芸能が披露されました。

舞を披露した白糠子ども会の皆さんは「練習通りやってきたことを本番でも出そうと思って、緊張せず、

リラックスして舞った」と感想を述べました。

９月から１０月上旬、青森県内外で開催された各種イベントに参加し、東通村の特産品をＰＲしました。

９月１１・１２日の２日間、東京都の東京電力本社ビルと東京イースト２１の２会場で「青森・東通村フ

ェア」が開催され、特産品販売を通じて、首都圏の方へ向けて、東通村の魅力を発信しました。

１９日から２１日の３日間、ＪＲ仙台駅で開催された「うまい森 青い森フェア」では、東通牛ビフテキ

ジャーキーやブルーベリージュース等を販売しました。行き交う旅行客が、東通村の味を求めていました。

１０月４・５日の２日間、同日に開催された、東京都北区の「ふるさと北区区民まつり」と、青森市の「Ａ

ＦＢファンミーティング」に参加し、特産品販売のほか、東通牛串やホタテ串の実演販売を行い、ＰＲしま

した。村では、今後も“東通村ファン”獲得を目指し、全国にて特産品ＰＲをして参ります。

青森 ・ 東通村フェアの様子

白糠子ども会の皆さん

ＡＦＢファンミーティング 北区区民まつり
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１１月５日は２０：００～２２：００に夜間停電点検があります。

この時間帯は救急患者の受入れは出来ません。

【診療所よりお知らせ】
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お知らせ一覧

農業 ・漁業用免税軽油の交付申請について

令和８年３月から使用する農業用および同

年４月から使用する漁業用の免税軽油の交付

申請を受付します。

＜農業＞

令和７年１２月４日（木）～１６日（火）

＜漁業＞

令和８年１月１５日（木）～２７日（火）

受付場所

県むつ合同庁舎１階 

青森県下北県税事務所

≪お問合せ先≫

青森県下北県税事務所課税課

☎０１７５－２２―８５８１ 

内線２０７

令和８年度スクールサポーター募集について

募集〆切日

１２月１８日（木）

面接試験日と会場

会場：東通村役場庁舎

日時：１月中旬

※後日、担当から連絡いたします。

募集校種

東通小学校および東通中学校

スクールサポーター

出願書類や出願方法

東通村教育委員会へ履歴書を郵送または

持参ください。

詳しくは、東通村ＨＰで確認してください。

≪お問合せ先≫

東通村教育委員会　教育指導課

☎０１７５－３３－２３４１

（内線３４２）

ＲＡＢラジオはＡＭからＦＭへ

青森放送を含む全国の多く

の民放ＡＭラジオ局は、２０

２８年秋までに、ＦＭ局への転換を予定して

います。災害時の命を守る情報の伝達やビル

が林立して聴きづらい都市型難聴を解消する

「放送ネットワーク強靭化」のためです。Ｒ

ＡＢラジオは２０２６年１月からＡＭラジオ

放送の運用を休止し、ＦＭ放送とインターネ

ットラジオ「ｒａｄｉｋｏ」を通じてラジオ

番組を県内全域にお届けします。

↓青森放送のＦＭ局でお聴きいただけます↓

青森・弘前地区（９１．７ＭＨｚ）、

八戸・十和田地区（９２．７ＭＨｚ）

野辺地・陸奥湾地区（９３．２ＭＨｚ）

大間・下北地区（７８．８ＭＨｚ）

↓休止するＡＭ局と日時↓

弘前局（１２１５ｋＨｚ・１月１８日～）

野辺地局（１０６２ｋＨｚ・１月２５日～）

青森局（１２３３ｋＨｚ・２月１日～）

深浦局（１４８５ｋＨｚ・２月１日～）

八戸局（１４８５ｋＨｚ・２月８日～）

十和田局（１４８５ｋＨｚ・２月８日～）

※生放送番組『らじ丸にっ

ち！』内で告知を行い１３

時に運用を休止する予定です。

≪お問合せ先≫

問い合わせ専用ダイヤル

☎０１７－７５２－８４０２

第２１回むつ海洋・環境科学シンポジウム開催

むつ市及び六ヶ所村に所在する研究機関

が海洋・環境科学に関する研究活動の一端

を住民の方々に紹介するシンポジウムを開

催します。

日時

１１月１９日（水）１３時３０分～１７時

場所

プラザホテルむつ及びオンライン

参加料

無料（会場定員１８０人）

申込み

下記お問合せ先へ

≪お問合せ先≫

第２１回むつ海洋・環境科学シンポジウ

ム事務局（日本海洋科学振興財団むつ研

究所　管理部内）

☎０１７５－２２－９１１１

✉ sympo2025@jmsfmml.or.jp

離職者等再就職訓練

「パソコン基礎科」 受講生の募集

訓練内容　パソコンの取扱い、Ｗｏｒｄ、

Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔに関

する基礎知識・技能の習得。

募集人員　１５名

募集期間

１０月１４日（火）〜１１月２６日（水）

訓練期間

１２月１１日（木）〜令和８年３月１０日（火）

受講資格

公共職業安定所に求職申込を行っている

方。離職者等で再就職に必要な技能及び

知識を習得しようとする方。

応募手続　受講申込書に必要事項を記入し、

最寄りの公共職業安定所に提出してくだ

さい。

訓練場所　青森アカウンティングスクール

（むつ市金谷）

受講料　無料 （ただし、 テキスト代等の自己

負担あり） （テキスト代 ・ 災害保険加入費 ・

資格試験検定料　合計３５,０００円程度）

※当該訓練は、訓練希望者の応募状況等に

より実施されないこともありますので、

あらかじめ御了承ください。

≪お問合せ先≫

青森県立むつ高等技術専門校

むつ市文京町３１－１

☎０１７５－２４－１２３４

担当　浜田・今

４５歳以上の方の転職・再就職をサポートしま

す。（無料）

就職活動のやり方が分からない、応募書

類（履歴書・職務経歴書など）を知りたい方、

就職活動について相談したい方など、カウ

ンセラーがマンツーマン・予約制でサポー

トいたします。お気軽にご相談ください。

※ 当職業相談は雇用保険受給資格者の求職

活動として認められます

【青森地区】

〈日時〉 平日・第２・４土曜日 ９時〜１６時

〈場所〉 ネクストキャリアセンターあおもり

青森市安方１丁目１-４０

青森県観光物産館アスパム７階

【八戸地区】

〈日時〉 第２・４水曜日　１３時〜１６時

〈場所〉 八戸市長根１丁目２−８

友の会福祉会館

≪お問合せ先・予約申込み先≫

ネクストキャリアセンターあおもり

☎０１７−７２３−６３５０

✉chukouunen@ims-hirosaki.com

※詳細はこちら

詳細はこちら

第９回東通ライオンズクラブ杯　兼　東通村グラウンド・ゴルフ協会９月定例会結果

秋風が心地よい９月２３日、東通中学校グラウンド（３２ホール）で開催されました。

【大会成績】【大会成績】

☆総合優勝☆☆総合優勝☆　成田　寛（７１打）

☆男子の部☆☆男子の部☆　第１位 成田 寛（７１打）　　　第２位 南河 信治（７６打） 　第３位 新相 佐助（７７打）

☆女子の部☆☆女子の部☆　第１位 成田 みゆり（８３打）　第２位 柴田 妙子（８７打）　 第３位 小田 禎子（８１打）

自賠責保険 ・自賠責共済のご案内

～誰かを傷つけてしまう前に、

ちゃんと自賠責を～

未加入・未更新で乗ると、

懲役または罰金の対象になります！

自賠責保険・共済は、万一の自動車事故

の際の基本的な対人賠償を目的として、自

動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自

転車（電動キックボード・モペット）を含

むすべての自動車に加入が義務づけられて

います！四輪車はもちろんですが、特に、

車検制度のない２５０㏄以下のバイク（原

動機付自転車・軽二輪自動車）の、未加入、

未更新にご注意を！！

自賠責制度の詳しい内容は、

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jibaise

ki/

でご覧になれます。

令和８年度基地モニター募集について

海上自衛隊大湊地区総監部からのお知らせ

募集人員 ・任期　募集人員：６名

任期：２年間（令和８年４月１日～令和

１０年３月３１日まで）

活動内容　艦艇見学、基地見学、大湊地区

隊の各種行事への参加等、アンケートの

回答及びモニター会議への出席

モニター資格 （応募資格）　大湊基地周辺に

在住する満１８歳以上の方（令和８年４

月１日現在）、防衛問題、自衛隊について

関心があり、協力意思をお持ちの方

応募資格　氏名、生年月日、性別、職業、

住所、電話番号をご記入のうえ、官製は

がき又はメールでご応募下さい。

応募締め切り　令和8年1月26日（月）

その他　詳しくは、下記の大湊地区総監部

総務課広報推進室までお問い合わせ下さい。

≪お問合せ先・お申込先≫

海上自衛隊大湊地区総監部総務課広報推

進室

〒０３５－８５１１ むつ市大湊町４－１

☎０１７５－２４－１１１１

　（内線２３０４）

ＦＡＸ：０１７５－２４－１６４０

Eメール：oah-dad@inet.msdf.mod.go.jp

あおもり性暴力被害者支援センターから

レイプや不同意わいせつなど、性犯罪・

性暴力の被害にあわれた方やそのご家族な

どからの相談を受け、要望に応じた必要な

支援をコーディネートします。

「りんごの花ホットライン」

☎０１７－７７７－８３４９（やさしく）

または☎♯８８９１

※専門の研修を受けた相談員が対応しま

す。秘密は厳守します。

相談受付時間

月～金　９時～１７時

（右記時間以外、土・日・祝日・年末年始

は、国のコールセンターにつながります。）

≪お問合せ先≫

青森県県民活躍推進課

☎０１７―７３４‐９２２８

◆県が本センターの運営を委託している公

益社団法人あおもり被害者支援センター

では、ボランティアの支援活動員を募集

しています。活動に関心のある方は、左

記へ直接お問合せください。

（公社）あおもり被害者支援センター

☎０１７―７１８‐２０８５
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採水年月日 採水場所 検査判定

令和７年９月１１日 岩屋浄水場 水質基準に適合

令和７年９月１１日 野牛浄水場 水質基準に適合

令和７年９月１１日 大平滝浄水場 水質基準に適合

水質検査結果のお知らせ水質検査結果のお知らせ
令和７年９月１１日に実施した水道水水質検査結果は下表のとおりです。

検査依頼先 ： （一財)青森県薬剤師会 食と水の検査センター

※令和７年４月１日から、東通村上下水道課

より委託を受けた協同組合東通村管工事協

会が、水道メーターの開閉栓業務を行いま

すのでよろしくお願いします。ご不明な点

がございましたら、☎０１７５-３３-

２３５２にてご対応させていただきます。

村内各浄化センターで、水に溶けない繊維素材、生活残飯、海草類、頭髪、プラスチック片等の

不要物の混入が、多数見受けられます。施設処理機器の故障の原因になりますので、次のことを厳

守していただきますようよろしくお願いします。

・水洗トイレでは、トイレットペーパーのみを使用し、水に溶けない繊維素材

（ティッシュペーパー、生理用品、紙おむつ、ウェットティッシュ、モップ

等）を流さない。

・生活残飯及び使用済食用油は、燃えるゴミとして処分し、下水道へ流さない。

（食用油は、低温で固まるため、配水管に付着し詰まりの原因になります）

・頭髪は、下水道へ流さない。

・流せるトイレクリーナーが原因で、マンホールポンプの故障が近年多発しております。

・適切な量を下水道へ流して頂くようご協力ください。

※　なお、各家庭の宅地内汚水枡を破損した場合は、早急に修繕くださるようお願いします。

また、公共枡（野花菖蒲を描いている枡）の破損及びその他相談がありましたら、上下水道課

までご連絡ください。

上下水道課

☎０１７５－３３－２３５２（内線４５３・４５６）

上下水道課からのおしらせ上下水道課からのおしらせ

《消防署からのお知らせ》

１１月９日は「１１９番の日」

「１１９番の日」は、消防に対する正しい理解と認識をさらに深めるとともに、防火防災意識を高め、

地域ぐるみの防災体制の確立を目的として１１月９日を「１１９番の日」としています。

消防署へ電話すると出動が遅れます

通報から出動の流れ

① １１９番 → 通信指令課 → 出動

② 加入電話 → 消 防 署 等 → 通信指令課 → 出動
① １１９番通報は、最寄の消防署につながるのではなく、むつ市にある「下北消防本部　通

信指令課」へつながります。そこから災害現場に近い消防署の消防隊や救急隊へ出動指令

が流れるのでスピーディーな災害対応が可能になっています。

② 一般加入電話で消防署等へ通報した場合、消防署から通信指令室へ連絡しその後出動指令

が流れるので１１９番通報よりも遅くなります。

「早く来て欲しい！早く助けて欲しい！」

そんな時こそ、落ち着いて慌てずに『１１９番』へ通報して下さい。

東通原子力発電所で大規模な事故が発生し、避難の指示があった場合には、放射性ヨウ素による放射線被ば

くを低減するため、安定ヨウ素剤の服用をお願いすることとなります。

東通原子力発電所から概ね５ｋｍ圏内（ＰＡＺ：老部・白糠・小田野沢地区）にお住まいの方等については、

説明会などにより、事前に安定ヨウ素剤をお渡しすることとしています。

なお、ＰＡＺ以外にお住まいの方については、避難が必要となった場合に、避難経路の指定する場所で緊急

的に配布します。

◆事前配布説明会

日　　付 時　　間 会　　場

１１月２９日（土） １０～１７時 老部地区放射線防護対策施設（白糠字前田２０番地）

１１月３０日（日） 　９～１２時 そでやま館（小田野沢字南通３２番地１）

　　※どの会場でも参加可能です。

　○老部・白糠・小田野沢地区にお住まいの方

・未受領者の方にチェックシート、説明会の案内等を郵送いたします（１１月上旬頃予定）。

・代理受領も可能です。

　○ＰＡＺ内の事業所にお勤めの方（老部・白糠・小田野沢地区にお住まいの方を除く）

・配布をご希望される場合は、事前に申請が必要になります。

・申請書は、東通村（原子力対策課）、東通村商工会、東通商工事業協同組合にて受け取り、もしくは下記

ホームページからダウンロードが可能です（締切：１１月１４日）。

◆郵送配布

　○説明会に来場できない方は郵送による受取も可能です（同封の案内をご確認ください）。

このたび、東通村は、青森県等の共催により、東通原子力発電所において原子力災害が発生した場合を想定

し、防災体制の確立、防災業務関係者の緊急時対応能力の向上および住民の皆さんの防災意識の高揚を図るこ

とを目的として、原子力防災訓練を実施します。

訓練当日は、防災行政用無線や一部の地域で広報車などを使った広報訓練や、訓練参加車両、訓練関係者が

活動しますので、ご理解とご協力をお願いします。

≪実際の災害とお間違えにならないようご注意ください！≫

○実施日　１１月１３日（木）８時２０分～１３時頃

○主な訓練項目

・住民避難誘導訓練

（白糠、老部、小田野沢、上田屋、下田屋、豊栄、石蕨平、

一里小屋、大利、早掛平地区）

・避難行動要支援者搬送訓練（老部地区放射線防護対策施設）

・ＰＡＺ住民避難に係る交通対策訓練（村道沢内線の一部(東

通中学校前～国道３３８号)の通行止めあり）

・住民への情報伝達訓練（防災行政用無線、ＩＰ告知端末、

ＬＩＮＥ、車両巡回等による広報）

・避難所開設運営訓練（東通村体育館）

○お願い

・広報訓練の一つとして、携帯電話・スマートフォンに 緊急速報メール や Yahoo!防災速報アプリ での

お知らせを行います（Yahoo!防災速報アプリをあらかじめダウンロードしていただく必要があります。

通信料は自己負担となります）。

＜お問合せ先＞

東通村原子力対策課　☎０１７５－３３－２２６８

ホームページ「東通村と原子力（https://www.atom-higashidoori.jp/）」

安定ヨウ素剤事前配布説明会のお知らせ

令和７年度原子力防災訓練を実施します

【訓練に係る通行止め
 １０：００～１１：３０】

＜お問合せ先＞　青森県原子力安全対策課　☎０１７－７３４－９２５２

東通村原子力対策課　　　☎０１７５－３３－２２６８
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◆日　時：令和８年１月１２日（月）　１０時４０分から（受付は１０時００分から）※予定
◆場　所：東通村立東通中学校体育館
◆対象者：平成１７年４月２日から平成１８年４月１日生まれの方で、次のいずれかに該当する方

・村に住民登録のある方
・東通中学校卒業生

◆その他：対象者には１１月上旬に案内を送付いたします。諸事情によりお手元に届いていない方
はお問合せ願います。

【お問合せ先】教育委員会 教育総務課　☎０１７５－３３－２３４１（内線３３５）

青森県では１０月２９日（水）から１１月１２日（水）までの期間を「あおもり防災ウィーク」
とし、県内一斉に訓練や防災に関する取組をしていただく期間を設けます。 東通村では、青森県と
連携して、１１月５日（水）午前１０時に防災行政用無線及びＩＰ端末を活用しての「シェイクア
ウト訓練」を実施します
「いざというとき」に備えるため、訓練への参加や防災に関する取組にチャレンジしましょう。

「シェイクアウト訓練」とは
シェイクアウト訓練（身体保護訓練）は、地震の際の安全確保行動「まず低く、頭を守り、動か

ない」を身につける訓練であり、一定の場所に集まる必要もなく、参加の意思さえあれば「場所を
問わない」、「時間がかからない」、「家庭、学校、職場の実態に応じて実施できる」といった特徴を
持っています。
地震発生時、自分の身を守るためには、日頃からの訓練が必要不可欠です。
また、安全確保行動を身につけるだけでなく、この訓練を通じて地域、学校、職場などの組織が、

非常時の対策の見直しやケガを防ぐための身の回りの安全対策をとるように促すことも目的として
います。

〇問合せ先
　青森県担当課「青森県防災危機管理課」　　☎017－734－9180
　東通村防災安全課　　　　　　　　　 ☎0175－33－2262（直通）

東通村二十歳の集いのお知らせ

必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も

県民みんなで「防災チャレンジ」！

青森県最低賃金改定のお知らせ
１　青森県最低賃金が改定されます。金額等は次のとおりです。

時間額　１，０２９円　（令和７年１１月２１日から）
２　青森県最低賃金は、青森県内で働くすべての労働者に適用されます。
３　製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められています。
４　業務改善助成金については「業務改善助成金コールセンター」（☎：０１２０-３６６-４４０）

にお問合せください。
５　最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談については「青森働き方改革推進支援センター」

（☎：０８００-８００-１８３０）にお問合せください。
６　詳しくは、青森労働局ホームページからご覧になれます。
　　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）

※お問合せは、青森労働局労働基準部賃金室へ。（☎：０１７-７３４-４１１４）

青森県庁ホームページ

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定

申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。

このため、日本年金機構から、下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

が対象者宛に発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際

に使用してください。

発送時期 対象者

令和７年１０月下旬から

１１月上旬にかけて順次

発送

令和７年１月１日から令和７年９月３０日までの間に国民年金保険料

を納付された方

令和８年２月上旬

令和７年１０月1日から令和７年１２月３１日までの間に国民年金保険

料を納付された方

※令和７年１月１日から令和７年９月３０日までの間に国民年金保険

料を納付された方は除きます。

※「ねんきんネット」において事前に電子送付希望の登録を行った方につきましては、上記発送時

期よりも早く電子送付されます。

なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身

の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

【問合せ先】　ねんきん加入者ダイヤル

【電話番号】　０５７０-００３-００４

【受付時間】　・月～金曜日　午前８時３０分～午後７時

　　　　　　・第２土曜日　午前９時３０分～午後４時

　　　　　　・土日・祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。

国民年金からのお知らせ

１　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について

保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入され

た方は年金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただ

くことになります。

口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税（料）を口座振替で

納めていた方も、改めて手続きが必要です。

２　保険料は納期限内に納めましょう

保険料の納付にお困りの方は税務課窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を

受けたり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。

お問合せ先：税務課 後期高齢者医療保険担当

☎０１７５－３３－２１３４

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
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今月号は、東通村に伝わる「保存食」を紹介します。東通村では、雪深く厳しい冬を乗り切るため、昔から

野菜や魚などを漬けたり、干したりして保存食にする知恵が受け継がれてきました。各家庭に冷蔵庫が普及し、

保存技術が発達した現在も、こうした保存食は家庭の味として親しまれ、食卓を彩っています。

冬を待つ　農村の光景

干し菜

大根の葉などの青菜を軽く茹でたり、塩漬けしてから“天日干し”します。

☜『塩漬けした干しキュウリ』夏場に採れたキュウリを塩漬けして、天日干しした

ものです。水で塩抜きをして食べると、ミネラルたっぷりです。

味噌づくり

原料の大豆は、東通村では作付け数も多く、冬場の貴重なタンパク源でした。

味噌づくり専用の「味噌蔵」に「みそ玉」を干す光景が村内で見られました。

干し魚（鮭とば）

秋に獲れた鮭の身を塩に漬け、細長く裂いて干したものです。

小屋の軒下に吊るし、昼夜の寒暖差を利用してじっくり干されます。

「とば」は、アイヌ語のトゥパ＝裂く・切る が語源といわれています。

（参考・写真：東通村史）

季節の恵みを無駄にせず、工夫して生かす先人の知恵が息づいています。これから寒さが増していく季節、

昔ながらの保存食を味わいながら、冬支度の時間を楽しんでみてはいかがでしょうか。

今月の『ひがしどおり小話』今月の『ひがしどおり小話』 No.３２　立冬を迎え冬支度　東通村の保存食No.３２　立冬を迎え冬支度　東通村の保存食🍂🍂

地域おこし協力隊の桑原 杏奈です。

今年の夏は、全国各地から参加者を迎え、

３泊４日のヨガリトリートを３回開催しました。

下北半島の豊かな自然の中でのヨガ体験は

もちろん、地元の旬の味覚やブルーベリー狩

り・流しそうめんといった夏の風物詩も楽し

んでいただきました🎶

参加者の皆さんからは「心も体もリフレッ

シュできた！」「また来たい！」との声を多く

いただきました。

来年以降も開催を予定していますので、ど

んな出会いや時間になるか、今からとても楽

しみです！

１１月号担当隊員：桑原 杏奈
八戸市出身 ２６歳
空き家コーディネーター

入口長窪稲荷神社例大祭　秋祭りの宵宮を開催しました
１０月１１日、入口地区で秋祭りの宵宮が開催され、約６０人の住民が参加しました。

当日は天候にも恵まれ、暖かい秋晴れの陽気の中、入口地区集会施設「かしわの館」で午後３

時ごろから祭りが始まりました。

今年は、若手や中堅の住民が準備を進め、老友会の皆さんが、おでんやおにぎりなどの料理を

振る舞うなど、世代を超えて協力しながら祭りを盛り上げました♪集会所では、山車の運行に加

えて「おしまこ」「そろたら音頭」や入口演芸会の踊りが披露され、参加者の笑顔と歓声があふ

れる賑やかな宵宮となりました。

来年の例大祭では、入口集落内での山車運行を目指し、地域の伝統継承と賑わいづくりに繋げ

ていきたいです。

宵宮の様子

中学生の活動を支えてくれる方を募集します

来年度から、中学校の部活動が廃止され完全に地域クラブに移行します。

そこで指導員資格を所有している方や資格の所有を希望している方の中学校の地域クラブ指導者

を募集します。種目は、野球、陸上、バスケ、バレー、ソフトテニス、吹奏楽です。

また、新規クラブを自分で立ち上げたい方へもアドバイスいたします。

さらに各種スポーツ、ダンス、ピアノ、バンド、手芸、囲碁将棋、絵画、書道、華道、郷土芸能

などを〇〇教室のように地域で活動をしている方、これから始めようという方で、中学生も参加し

ていいという方も情報をください！

取りまとめた情報を中学生に伝え、興味関心のある子たちが参加できればと思います。

子どもたちと一緒に活動したい方等は、下記担当者まで連絡をお願いします。

担当:東通村教育委員会

教育指導課　工藤　☎０１７５－３３－２３４１
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東通村役場には沢山の課があり、沢山の人が働いています。しかし、普段過ごしていて「具体的

にどんな仕事をしているんだろう……？」と疑問に思ったことはありませんか？

このコーナーでは、東通村役場に勤めている職員とその業務について紹介していきます。

農業委員会

総括主幹　田中　敏幸さん　入庁３２年目

農林畜産課　農林グループ

主事　田中　琉
る き あ

稀さん　入庁１年目

「現在どんなお仕事をされているのですか？」

主な業務は、農地法の許認可業務です。法令

に基づき審査決定します。農地を売買する場合、

農業委員会に申請書を提出していただき、現地

調査を行い総会で審議されます。農業委員会の

法令必須業務です。

「現在のお仕事のやりがいを教えてください！」

農地についての問い合わせの多くは、売買・

贈与・賃貸借・農地転用です。相手の立場にな

って対応し、農地相談に来られる方が納得して

帰っていただいたときです。

「今後の目標を教えてください！」

農地に関することや心配事について、直接お

話しを聞く機会には丁寧な説明を心掛けること

です。

「現在どんなお仕事をされているのですか」

鳥獣（クマやイノシシ）に関する業務を主に

担当しています。農作物被害などがあったとき

罠をかけるための許可書をつくったり、鳥獣の

目撃情報、捕獲情報、被害情報を県に報告した

りしています。

「お仕事をするうえで大切にしていることは

なんですか？」

礼儀と感謝と挨拶をしっかりすることです。

「住民の方に伝えたいこと！」

まだわからないことがいっぱいありますが、

頑張りたいと思います。よろしくお願いいたし

ます。あと、今年はクマやイノシシの目撃情報

が増えています。外で作業する際は十分気をつ

けてください。
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【めんこちゃんの応募内容】

(応募対象：１～６歳の未就学児)

①お子様の写真

（１０ＭＢ以内のＪＰＥＧデータで送付

ください）

②お子様の氏名(フリガナも)

③お子様の生年月日

④お子様の年齢

※お誕生日を迎える満年齢で応募してく

ださい

⑤第何子か（ご長男・ご長女等も）

⑥お子様へのひとことメッセージ

⑦親御様の氏名

⑧住所（地区名も）

⑨電話番号

【応募方法】

メール または 役場２Ｆ総務課までご持参

総務課総務グループ「広報係」 

✉kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

☎０１７５－３３－２２６８

メールタイトル「めんこちゃん応募」

受理後３日以内に広報係から返信します

返信がない場合は電話でお問合せください

※応募総数によって各号で写真の大きさが変わる可能性がございますので、あらかじめご承知おきください。

11月生まれのお子さまは、１１月１４日までにご応募ください♪11月生まれのお子さまは、１１月１４日までにご応募ください♪

山
やま

本
もと

　粋
すい

くん（５歳）

【砂子又】　透さんの長男

♪わが子へメッセージ♪

『自転車デビュー☆いっぱい乗っ

て補助輪取れるように頑張ろ

うね！お誕生日おめでとう

☺♡』

川
かわ

上
かみ

　羽
う

依
い

ちゃん（４歳）

【尻労】　篤矢さんの長女

♪わが子へメッセージ♪

『恥ずかしがり屋のもつけガー

ル！いっぱい食べて健康に育っ

てね♡』

◆日時：令和７年１１月１５日（土）

　　　　開演９時

◆場所：東通村体育館

◆主催：東通村子ども会育成連合会

第４７回東通村子ども郷土芸能発表会第４７回東通村子ども郷土芸能発表会


