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今月の表紙『尻屋埼灯台の頂上から見た空』
（２０２２年９月撮影）
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7月5日　第１4回こども園運動会

３～5歳児の園児が参加し、元気いっぱい走りました！
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「青い海と森の音楽祭」アウトリーチ開催「青い海と森の音楽祭」アウトリーチ開催

6月３０日、東通中学校で「青い海と森の音楽祭」の開幕イベントとして、アウトリーチ（出前演奏会）

が開催され、東通小・中学校の児童生徒が観賞しました。

この日は、音楽祭の芸術総監督で青森市出身の指揮者 沖澤 のどかさんをはじめ、五所川原市出身のソプ

ラノ歌手 隠岐 彩夏さんら、国内外で活躍する演奏家が登場し、クラシック等の名曲が披露されました。ア

ンコールでは、プロの音楽家と校歌を合唱し、感動のうちに幕を閉じました。

演奏を聴いた児童生徒からは「プロの演奏に鳥肌が立った。いつか沖澤さんの指揮で演奏してみたい」「ピ

アノに夢中になった。忘れられない体験です」と感動の様子でした。

プロの音楽家による演奏に触れ、児童生徒たちにとって貴重な芸術との出会いの場となりました。

芸術総監督で指揮者の沖澤さん隠岐さんの歌声に聞き入る児童生徒 みんなで合唱🎶

竹林 勝幸氏（大利）に瑞宝単光章竹林 勝幸氏（大利）に瑞宝単光章

東通小学校創立２０周年記念事業東通小学校創立２０周年記念事業

竹林 勝幸氏（大利）が、令和7年春の叙勲で、瑞宝単光章を受章

されました。

6月２7日、東通村役場を訪れ、畑中村長に受章の報告をしまし

た。竹林氏は東通村消防団第１１分団長を務めるなど、永年にわた

り消防発展に貢献し、社会公共の福祉の増進に寄与されたことが認

められ、今回の受章となりました。

竹林氏のご功績に対し深く敬意を表しますとともに、ご尽力に改

めて感謝し、ご栄誉を心からお慶び申し上げます。

7月7日、東通小学校創立２０周年記念事業実行委員長の中村 

勝氏と東通小学校の宮野 康彦校長並びに伊藤 慎教頭が畑中村長

を訪れ、記念事業が開催されることを報告しました。

東通小学校は、平成１7年4月に開校し、令和7年３月で丸

２０年が経過しました。実行委員会では、これまでの小学校の歩

みを振り返り、今後の飛躍を期す機会として、今年１１月８日に

記念式典を挙行するほか、記念祝賀会、記念誌の発行等、さまざ

まなイベントを計画しているとのことです。

なお、記念誌については、希望者に１冊２，０００円で頒布する

そうです。詳細については折り込みのチラシをご覧ください。
瑞宝単光章を受章された竹林氏と

畑中村長
（左から）宮野校長、畑中村長、中村実行委
員長、奥島教育長、伊藤教頭

漁獲量増大目指し サクラマス稚魚放流漁獲量増大目指し サクラマス稚魚放流

「栗原心平さんとＢＢＱしよー♪」 開催「栗原心平さんとＢＢＱしよー♪」 開催村特産品を全国へ♪ 髙島屋（東京都）村特産品を全国へ♪ 髙島屋（東京都）

6月１7日、村水産振興推進協議会（畑中 稔朗会長）主催により、老部川内水面人工河川にて「サクラ

マス稚魚放流式」が行われました。

当日は、平均尾叉長7．０ｃｍ、体重4．5ｇのサクラマス稚魚5，０００尾が、村議会、村内漁業協同組合、

下北農林水産事務所、むつ水産事務所、東京電力ホールディングス（株）、東北電力（株）など、約３０名の

関係者の手によって放流されました。

また、これに先立ち、協議会では、6月１３日には小老部川および老部川へ計45，０００尾の稚魚を放

流しており、今年度の放流数はあわせて5万尾となりました。

この放流事業は、サクラマスの漁獲量増大を目的としており、今年で２８年目を迎えます。村では、サク

ラマスを「つくり育てる漁業」の重要な魚種として、今後も資源の維持・増大に努めてまいります。

6月２８日、村公式アンバサダーの栗原 心平さんと、県内から公募により集まった参加者によるイベン

ト「栗原心平さんとＢＢＱしよー♪」が昨年に続き今年も開催されました。

今回のレシピも栗原さんが考案した「アワビのグリル　肝ソース」「きくらげと牛肉の混ぜご飯」等、新

鮮な村の食材をふんだんに使った料理を作りました。

7月２日から８日まで、東京都髙島屋新宿店において「東通村展」が開催されました。

東通村直送の東通牛精肉や生うにの他、待ちに待った地まきホタテも入荷し東通村自慢の特産品が勢ぞろ

いしました。「東通村展」に訪れた方は「うにがこんなに美味しいなんて知らなかった」「ホタテの貝柱がす

ごく大きくて驚いた」等、東通村の特産品のおいしさに舌鼓を打っていました。

今後も県内外問わず、東通村の特産品の魅力を広めていきたいと思います。

集合写真

完売した地まきホタテ

料理中の栗原心平さん

 会場写真

関係者らによる放流

BBQを楽しんでいるご家族

買い物を楽しむお客様
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第１7回東通村スポーツフェスティバルが6月１5日、２８日、２9日で開催され、総合開会式では、

ソフトバレーボールクラブが選手宣誓を行いました。

スポーツフェスティバルは、村内・村外から競技者が集まり、スポーツを通じて親睦を図るとともに、

健康維持と体力の増進を目指して実施しているものです。

来年も皆様のご参加お待ちしております。

第１7回東通村スポーツフェスティバル第１7回東通村スポーツフェスティバル 浮間中学校の生徒　村の一次産業を体験浮間中学校の生徒　村の一次産業を体験

日清カップ青森大会 東通小陸上クラブが参加日清カップ青森大会 東通小陸上クラブが参加

7月２日から5日までの4日間、東京都北区立浮間中学校の２年生4名と齋藤 真弓校長をはじめ引率の

先生方が東通村を訪れ、村内の一次産業の現場で職場体験学習を行いました。

東通村と同校との交流は、平成２6年から続いています。今年の体験学習では、生徒たちは自然の中で、

畜産やブルーベリージャムなど特産品の加工、夏秋イチゴの収穫、野牛地まきホタテの殻むきなど、村の産

業に関わる様々な作業に取り組みました。また、最終日にはそば打ちにも挑戦しました。

生徒たちは時折、質問をしながら、熱心に現場の学びを深めていました。村の一次産業に従事する方たち

にとっても、都市部の中学生とふれあう貴重な機会となりました。

6月２２日、新青森総合運動公園陸上競技場において、日清カップ青森大会が開催され、東通小陸上クラ

ブが参加しました。

今大会では、陸上クラブは、混合4×１００ｍリレーで、7位入賞をするなど、日頃の練習の成果を発揮

しました。

奥島教育長がお出迎え

混合４×１００ｍリレーの皆さん

質問をする生徒たち

ブルーベリージャム加工に挑戦
（農産物加工センター）

野牛漁協の蛯子 みのりさんと
記念撮影

ふのりの袋詰めに挑戦
（尻屋漁業協同組合）

そば打ちに挑戦

ソフトバレーボール ソフトテニス バドミントン

硬式テニス

ゲートボール

グラウンド・ゴルフ

陸　上

☆大　会　結　果

 ソフトテニス	 バドミントン

１位　大谷 匡史・山本 真緩ペア １位　葛野・金澤ペア

２位　浅野 忍・山本 健斗ペア ２位　鳥山・室館ペア

３位　堤 晋哉・木村 乙晴ペア ３位　佐藤（太）・佐藤（小）ペア

	 硬式テニス

男子の部 女子の部

１位　相内 元太 １位　石田 涼子

２位　三国 徹 ２位　木村 かおる

３位　今泉 健美、佐藤 雅布 ３位　宮下 正子

	 グラウンド・ゴルフ

男子の部 女子の部

１位　泉 宗博 １位　二本栁 要子

２位　畑中 稔朗 ２位　川端 時子

３位　山崎 博文 ３位　柴田 妙子

	 陸　上

高校生以上男子３０００Ｍ 中学生男子３０００Ｍ

１位　杉本 悠 １位　二本栁 照喜

２位　舘脇 勇助 ２位　中野 裕翔

３位　田辺 匡亮

中学生以上女子２０００Ｍ 小学生女子１０００Ｍ

１位　山崎 百桃 １位　柾谷 蓮華

２位　上野 結愛 ２位　山崎 小梅

 ３位　二本栁 葵

	 ゲートボール	 ソフトバレーボール

１位　おれんじクラブ 勝ち負けにこだわらず、

２位　コスモス 　　　楽しく試合しました！

混合4×１００ｍリレー 長谷川 明成・中里 美織・住吉 笑莉・小笠原 伯

4年男子１００ｍ 山崎 拓叶・中里 優月・越善 蒼史

6年男子１００ｍ 小笠原 伯・長谷川 明成

4年女子１００ｍ 上路 心遥・竹山 佐和・住吉 樹理・蛯子 絵叶杏

5年女子１００ｍ 奥島 彩葉・中野 愛菜

6年女子１００ｍ 中里 美織・住吉 笑莉・上路 姫愛

女子１０００ｍ 柾谷 蓮華・山崎 小梅・二本栁 葵

コンバインドＢ 木村 銀河・中里 侑

大会参加者
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１　「お薬代負担軽減のご案内」の送付について

ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ「お薬代負担軽減のご案内」

を８月末に送付し、どのくらい安くなるかをお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望す

る方は、医師や薬剤師にご相談ください。

お問い合わせ先：青森県後期高齢者医療広域連合（電話０１7－7２１－３８２１）

２　振込口座の変更届出について

高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があ

ったときは、必ず東通村へ届出してください。

※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

お問い合わせ先：東通村 税務課 後期高齢者医療担当（☎０１75－３３－２１３4）

３　交通事故等にあったとき

交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を

受けたときは、必ず東通村へ届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。

詳細については、『東通村 税務課 後期高齢者医療担当』または『青森県後期高齢者医療広域連合』

までお問い合わせください。

第７５回下北美術展（児童・生徒の部）展覧会開催

むつ・下北管内小・中学校の児童・生徒の入賞作品を展示します。絵画・版画・書道の作品約

6００点が展示されます。

入場は無料ですので、ぜひこの機会にご観覧ください。

＜展覧会＞

いつ：８月２日（土）～８月１7日（日）午前9時から午後5時まで

どこで：むつ市中央公民館

【お問合せ】

下北地方公民館連絡協議会（むつ市中央公民館内）　☎０１75－２4－１２２4

第５６回下北美術展（高校・一般の部）出展作品募集

下北地方公民館連絡協議会では、第56回下北美術展（高校・一般の部）の出展作品を募集し

ています。

＜種別＞　絵画・写真・書道

＜出品資格＞

・むつ市・下北郡内の町村に在住する方または勤務する方

・むつ市・下北郡内の高校に在学する生徒

・むつ市・下北郡出身の方

＜募集（搬入）期間＞

9月３日（水）～9月１１日（木）午前9時から午後5時まで

（下北郡内各公民館及び大間町教育委員会、風間浦教育委員会、佐井村中央公民館、東通

村教育委員会にて受付します。）

開催要項および出品書は、搬入場所の公民館に置いてあるほか、ホームページからもダウン

ロードできますのでご利用ください。

【お問合せ】

下北地方公民館連絡協議会（むつ市中央公民館内）　☎０１75－２4－１２２4

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の

生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が

実施します。

〇対象となる方

■老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をすべて満たしている必要があります）

・65歳以上である

・世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

・年金収入額とその他所得額の合計が約9０万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方（以下の要件を満たしている必要があります）

・前年の所得額が約47２万円以下である

〇請求手続き

① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から9月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを

送付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。

② 年金を受給しはじめる方

年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場住民課で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお

聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

◎年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』０57０－０5－4０9２（ナビダイヤル）

お問合せ　日本年金機構むつ年金事務所（☎０１75－２２－4947）

東通村住民課住民グループ　（☎０１75－３３－２１３5）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

下北美術展からのお知らせ

国民年金からのお知らせ
年金生活者支援給付金制度について
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児 童 扶 養 手 当 制 度 に つ い て児 童 扶 養 手 当 制 度 に つ い て

特 別 児 童 扶 養 手 当 制 度 に つ い て特 別 児 童 扶 養 手 当 制 度 に つ い て

この制度は、父母の離婚などで、父又は母と生計
を同じくしない児童が育成される家庭（ひとり親家
庭等）の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の
福祉増進を図ることを目的とする制度です。

■　児童扶養手当の対象者 　　　　　　　　　　　　　　　
日本国内に住所があって、次のいずれかに該当

する児童を監護している父又は母、若しくは父母に
代わって児童を養育している人
（１）父母が婚姻を解消した
（２）父又は母が死亡または生死不明である
（３）父又は母に重度の障害がある
（４）父又は母が裁判所からのＤＶ保護命令を受け

た
（５）父又は母から１年以上遺棄されている
（６）父又は母が１年以上拘禁されている
（７）母が婚姻によらないで懐胎した
（８）母が児童を懐胎した当時の事情が不明である

ただし、次の場合は手当を受けることができま
せん
◎児童が児童福祉施設などに入所したり、里親に

預けられたとき
◎父又は母が婚姻の届出はしなくても事実上の婚

姻関係（内縁関係など）があるとき

この制度は、精神または身体に障害を有する２０
歳未満の児童の福祉の増進を図るための制度です。

●　特別児童扶養手当の対象者 　　　　　　　　　　　　
①または②に該当する20歳未満の児童を育て

ている方
①精神または身体に一定の障害があり、おおむ

ね身体障害者手帳１級、２級程度の児童
②知的障害があり、障害の程度がおおむね療育

手帳ＡおよびＢの児童
ただし、次の場合は、手当を受給できません。

（１）手当を受けようとする人又は児童が日本に住
んでいないとき

（２）児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育
所、通園施設を除く）に入所しているとき

（３）児童が障害を支給事由とする公的年金を受け
ることができるとき

●　手続に必要な書類 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１）特別児童扶養手当認定請求書
（２）請求者と対象児童の戸籍謄本
（３）請求者と児童が含まれる世帯全員の住民票（続

■　手続きに必要な書類　　　　　　　　　　　　　　　　　
児童扶養手当は、児童を監護している父又は母

若しくは養育者が役場を通じ申請し、知事の認定
を受けることによって申請した翌月から支給され
ます。
（１）児童扶養手当認定請求書
（２）請求者と対象児童の戸籍謄本
（３）請求者と児童が含まれる世帯全員の住民票（続

柄、マイナンバーの標記があるもの）
（４）印鑑及び金融機関の預金通帳（請求者本人名

義）
（５）所得課税証明書（１月１日以降転入された方）
（６）その他必要な書類

■　手当の額 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・児童１人の場合（月額最大）　4６,６９0円
・児童２人以上の加算額（月額最大）
２人目以降１人につき　………1１,０３0円

※扶養義務者の所得により支給に制限があります。
※受給継続には毎年８月に現況届の提出が必要で

す。
※受給資格者、児童及び扶養義務者が、未申告の

場合、受け付けられませんのでご注意ください。
※手当額は受給者の所得により減額される場合が

あります。

柄、マイナンバーの標記があるもの）
（４）対象児童の障害の程度についての所定の診断書
（５）印鑑及び金融機関の預金通帳（請求者本人名義）

●　手当の額 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

障害の度 支　　給　　額

１級 １人につき　5６，８００円

２級 １人につき　３７，８３０円

備考
等級は身体障害者手帳の等級と異なり
ます

※受給資格者、配偶者及び扶養義務者の所得額に
よって支給の制限があり下記の表の額以上であ
る場合、手当は支給されません。

扶養親族等の
数

本人（請求者）
配偶者及び
扶養義務者

０人 4,596,000円 6,287,000円

１人 4,976,000円 6,536,000円

２人 5,356,000円 6,749,000円

３人 5,736,000円 6,962,000円

４人 6,116,000円 7,175,000円

健康福祉課　福祉グループ　☎０１７５－２８－５８００

住民参加広報企画　ふるさとレポート募集中！

村内各地区の出来事や今後行う行事のお知らせなど、みなさまからの情報を募集しています。

この企画は、地域・住民との距離を縮め、役場がより身近な存在になることを目指すものです。

村民のみなさまが、各地区の情報をお寄せくださることで、まだ知らない情報を沢山の方が知る

キッカケとなります！また、デジタル版の広報ひがしどおりをご覧いただく村外の方にも、東通村

のことを深く知っていただくキッカケになることが期待されます。

応募方法　掲載記事に関しては、各地区で原稿と写真を作成・撮影してください。

原稿と写真は、毎月１０日までに、メール等によりデータでご応募ください。

役場広報担当者が記事作成をお手伝いします。

注意事項　個人の方がご応募する場合、一度部落会等で内容を確認した上で、ご提供ください。

※下記は掲載対象から除外します

・公序良俗に反するもの

・営利目的の内容のもの

・本企画の適正な運営を妨げるもの

・その他、村が掲載を控えると判断したもの

国土交通省道路緊急ダイヤル（＃９９１０）のお知らせ

【概要】

道路の穴ぼこ、路肩の崩壊などの道路損傷、落下物や路

面の汚れなど道路の異状を２4時間受け付けています。

電話番号：全国共通＃99１０（２4時間受付・無料）

【注意事項】

事故防止のため、運転中の携帯電話の操作はお止めくだ

さい。 都道府県・市町村等が管理する道路について、

夜間・土日・祝日は早急に対応できない場合があります。

道路以外の通報や、私道など私有地の通報は対象外です。

事故情報は、警察（１１０番）へ連絡してください。

【問合せ先】 総務課 総務Ｇ 広報係

☎　０１７５－３３－２２０８ （直通）

✉　kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

またはsoumu@vill.higashidoori.lg.jp

ＬＩＮＥでの通報は

二次元コードから

東通村グラウンド・ゴルフ協会６月定例会結果
5月２２日、東通中学校グラウンド（３２ホール）で開催されました。

初夏の心地よい風が吹く中、参加者は、日ごろの練習の成果を思う存分に発揮しプレイしていました。

【大会成績】【大会成績】

☆男子の部☆☆男子の部☆

　○第１位　泉　宗博（７２打） ○第２位　渡部　邦夫（８０打） ○第３位　畑中　稔朗（８１打）

☆女子の部☆☆女子の部☆

　○第１位　二本栁 要子（８１打） ○第２位　竹山　幸子（８３打） ○第３位　佐々木 たい子（８３打）
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《東通消防署からのお知らせ》

夏季特別警戒旬間夏季特別警戒旬間　８月１日（金）～１０日（日）　８月１日（金）～１０日（日）

●花火の注意点

花火で遊ぶ時は、バケツなどに水を用意して子供だけでは遊ばないようにしましょう。消えた花

火は、水に浸けて完全に消してから捨てましょう。

火を使用する時は、その場から離れないようにしましょう。

●水の事故の注意点

水深２０cmでも子供は溺れる危険があります。子供用のプールで遊んでいる時は大人が目を離さ

ず見守りましょう。

海や川には、子供だけでは近づかないようにしましょう。

●熱中症の注意点

室内では扇風機やエアコンを使用し、体調管理をしましょう。

外出時にはこまめに水分、塩分を補給し、帽子を着用するなど熱中症予防を心掛けましょう。

※もしも、めまい・頭痛・吐き気など体調に異変を感じたら、涼しい場所で休み、体を冷やし、水

分と塩分の補給をしましょう。それでも意識がもうろうとしている場合や、声をかけても返事が

ない場合は、１１９番通報で救急車を呼びましょう。

採水年月日 採水場所 検査判定

令和7年6月5日 岩屋浄水場 水質基準に適合

令和7年6月5日 野牛浄水場 水質基準に適合

令和7年6月5日 大平滝浄水場 水質基準に適合

水質検査結果のお知らせ水質検査結果のお知らせ
令和７年６月５日に実施した水道水水質検査結果は下表のとおりです。

検査依頼先 ： （一財)青森県薬剤師会 食と水の検査センター

※令和7年4月１日から、東通村上下水道課

より委託を受けた協同組合東通村管工事協

会が、水道メーターの開閉栓業務を行いま

すのでよろしくお願いします。ご不明な点

がございましたら、☎０１75-３３-

２３5２にてご対応させていただきます。

　村内各浄化センターで、水に溶けない繊維素材、生活残飯、海草類、頭髪、プラスチック片等

の不要物の混入が、多数見受けられます。施設処理機器の故障の原因になりますので、次のことを

厳守していただきますようよろしくお願いします。

・水洗トイレでは、トイレットペーパーのみを使用し、水に溶けない繊維素材

（ティッシュペーパー、生理用品、紙おむつ、ウェットティッシュ、モップ

等）を流さない。

・生活残飯及び使用済食用油は、燃えるゴミとして処分し、下水道へ流さない。

（食用油は、低温で固まるため、配水管に付着し詰まりの原因になります）

・頭髪は、下水道へ流さない。

・流せるトイレクリーナーが原因で、マンホールポンプの故障が近年多発しております。

・適切な量を下水道へ流して頂くようご協力ください。

※　なお、各家庭の宅地内汚水枡を破損した場合は、早急に修繕下さるようお願いします。

また、公共枡（野花菖蒲を描いている枡）の破損及びその他相談がありましたら、上下水道課

までご連絡下さい。

東通村上下水道課

☎０１７５－３３－２３５２（内線４５３・４５６）

上下水道課からのおしらせ上下水道課からのおしらせ
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お知らせ一覧

個人事業税 （県税） について

個人事業税は、一定の事業を営む個人の方

に課される県の税金です。原則として、前年

中の不動産所得及び事業所得から必要経費及

び各種控除額を引いた額に対して課税されま

す。対象者には８月と１１月に金融機関やコ

ンビニエンスストアのほか、スマートフォン

アプリなどで納付できる納税通知書を送付し

ます。

また、口座振替もご利用いただけますので、

８月中旬までに最寄りの取扱金融機関または

各県税事務所にてお申し込みください。詳細

は、県税ホームページをご覧ください。

≪お問合せ先≫

青森県下北県税事務所課税課

☎０１75－２２－８5８１　内線２０7

「むつ下北地区障がい者就職相談会」 のご

案内

むつ公共職業安定所では、障がいをお持

ちの方を対象とした就職相談会を開催します。

相談会への参加を希望される方は、むつ

公共職業安定所までお問い合わせください。

日時　9月5日（金）

　　　１３時～１5時３０分

場所　プラザホテルむつ

≪お問合せ先≫

むつ公共職業安定所　障がい者担当

☎０１75－２２－１３３１

離職者等再就職訓練 「簿記 ・パソコン基礎

科２」 （簿記 ・経理基礎科２） 受講生の募集

訓練内容　Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、パソコ

ンの基礎的な知識・技能及び、経理業務、

簿記に関する基礎知識・技能の習得。

募集人員　１5名

募集期間　7月１4日（月）～８月２２日（金）

訓練期間　9月9日（火）１２月８日（月）

受講資格　公共職業安定所に求職申込を行

っている方。離職者等で職業に必要な技

能及び知識を習得しようとする方。

応募手続　受講申込書に必要事項を記入し、

最寄りの公共職業安定所に提出してくだ

さい。

訓練場所　青森アカウンティングスクール

（むつ市金谷）

受講料　無料（ただし、テキスト代等は自

己負担）（テキスト代・災害保険加入費・

資格試験検定料 合計３6，０００円程度）

※当該訓練は、訓練希望者の応募状況等に

より実施されないこともありますので、

あらかじめ御了承ください。

≪お問合せ先≫

青森県立むつ高等技術専門校

むつ市文京町３１－１

☎０１75－２4－１２３4

灯台絵画コンテスト２０２５

尻屋埼灯台特別賞　小中学生のみなさまへ

八戸海上保安部では、来年１5０周年の

節目を迎える尻屋埼灯台を記念するプレイ

ベントとして「尻屋埼灯台のある風景」を

描いた作品の中から特に優れた作品に「尻

屋埼灯台特別賞」を授与します。つきまし

ては、第二管区海上保安本部の「灯台絵画

コンテスト２０２5」尻屋埼灯台特別賞募

集のご案内ページから募集要項をご確認く

ださい。ご応募お待ちしております!!

応募はこちら

https://www.kaiho.mlit.go.jp/02kanku/

<お問合せ先>

八戸海上保安部交通課

☎０１7８－３２－469１

放送大学入学生募集のお知らせ

放送大学では、２０２5年度１０月入学

生を募集しています。

放送大学では「大学を卒業したい」「働き

ながらスキルアップしたい」「学びを楽しみ

たい」「空いた時間を有効に使いたい」など、

それぞれの目的で様々な年代や職業の方が

学んでいます。

入学試験がなく「学びたい」という気持

ちがあれば、誰でも入学できます。受講か

ら単位認定試験までオンラインでできるた

め、今の時代の学び方としても注目を集め

ています。

出願期間　9月１１日まで

資料を無料でお送りしますので、お気軽

に放送大学青森学習センター（☎０１7２

－３８－０5００）または八戸サテライト

スペース（０１7８－7０－１66３）ま

でご請求ください。

詳しくは、放送大学ウェブサイトをご覧

ください。

https://www.ouj.ac.jp

宝くじ文化公演開催のお知らせ

むつ市では、宝くじ売り上げの助成を受

け、下記のとおり公演を予定しております。

通常より安価な料金でご覧いただけます

ので、ぜひお越しください。

演目

なんでだろう　サイエンス＆マジックの

不思議対決

出演者　テツ＆トモ、チャーリー西村、い

っこく堂、キャラメルマシーン

料金　一般１，5００円

（高校生以下１，０００円）

当日は5００円増し

≪チケット販売・お問合せ先≫

下北文化会館

☎０１75－２２－８4１１

むつ科学技術館だより

【シアター上映のご案内】

　○１０時～　○１5時～

トムとジェリーアニメコレクション

「抜けない穴（他３話）」

　○１２時～

ａｃｃｅｓｓ「ウシから学ぶ/栄養素

の働き」

場所　コミュニケーションシアター

【つくってたいけん工作教室のご案内】

開催日　土曜日・日曜日・祝日に開催します。

開催時間　１０時～/１5時～

　「おさんぽバルーンをつくろう！」

　※参加費・予約不要

場所　つくってたいけん工作コーナー

【たのしい実験教室のご案内】

開催日　毎週日曜日に開催します。

開催時間　①１１時～　②１4時～

内容　①「超低温の世界を調べよう」

②「ドライアイスの不思議を調べよう」

場所　１階探求コーナー

≪お問合せ先≫

むつ科学技術館

☎０１75－２5－２０9１

Ｆａｘ０１75－２5－２０9２

《URL》http://www.jmsfmml.or.jp/msm.

htm

トントゥからのお知らせ

｢トントゥ夏のクイズラリー＆工作コーナ

ー｣

開催日時　7月２6日(土)～８月１7日(

日)9時３０分～１6時３０分 ※休館日

を除く

内容　・クイズラリーでガチャポンチャレ

ンジ！・ひのきのうちわを作ろう！工作

コーナー

対象　小学生以下(なくなり次第終了)

｢トントゥのサマーフェスタ～２０２５～｣

開催日時　８月３１日(日) 9時３０分～

１5時

内容　・東通中学校吹奏楽部＆東通音楽ク

ラブサマーコンサート（午前１１時～１

回公演）・お化け屋敷・トントゥ商店～駄

菓子販売～（１人２０個まで）・お面を作

ろう！工作コーナー（中学生以下・２０

０個限定）・集まれ！キッチンカー（有料）・

ふわふわコーナー（小学生以下）・キッズ

コーナー（未就学児限定）

詳しくは、トントゥビレッジホームページ

または８月２4日（日）折込チラシをご覧

ください。

｢アイシングクッキー教室｣

開催日時　9月7日(日)①１０時～１２時

②１３時３０分～１5時３０分

対象　小学生以上の方

内容　クマ型と丸型のクッキーをアイシン

グでデコレーションします。

定員　各回１０名

参加費　２００円

講師　Candytuft　田村 望未 氏

持ち物　エプロン・三角巾

申込方法　ハガキまたはメール

申込〆切　８月２6日（火）必着

※カルチャー教室お申し込

みの詳細につきましては、

トントゥビレッジホーム

ページをご覧ください。

event-tonttu@juko-net.

co.jp

≪お問合せ先≫

〒０３9－4２２３

東通村大字小田野沢字見知川山１-８０9

「トントゥビレッジ」

☎０１75-4８-２777

ホームページ
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青森県内の市町村が制作した広報誌や写真などの中から、優れた作品を

選んで表彰する「令和7年青森県広報コンクール」（主催：青森県広報広聴

協議会）で、広報ひがしどおりが２部門で入賞しました！

6月２３日に青森市で行われた表彰式に参加し、賞状を授与されました

ので、ご報告いたします。

【受賞作品】

広報ひがしどおり　令和6年２月号　町村の部〈広報誌部門〉　 入選

広報ひがしどおり　令和6年7月号　町村の部〈一枚写真部門〉奨励賞

💛住民全員に届けたい・読者の声を募集します💛
日頃のご愛読とご協力に心より感謝申し上げます。

このたび、広報ひがしどおりに関するご意見・ご感想を皆さまから募集いたします。

「好きなコーナー」「心に残った号」「その他ご要望」等、広報に関する皆様からの声を募集いたします。

お寄せいただいた声は、今後の紙面づくりの参考とさせていただきます。

ご協力よろしくお願いいたします。

【ご意見・ご感想の応募方法】

こちらの応募フォームからＱＲコードを読み込んでご応募ください。

【応募受付期間】

令和7年８月１日（金）～３１日（日）

今月の『ひがしどおり小話』今月の『ひがしどおり小話』 No.２9　広報ひがしどおり　広報コンクール入賞No.２9　広報ひがしどおり　広報コンクール入賞

小田野沢サロン　みんなで健康づくり！
小田野沢地区では、１００歳体操や小物づくり等、高齢者の健康づくりを行う「小田野沢サロン」

を毎週木曜日に開いています。皆さん、畑仕事の合間等にサロンに参加してくれています。

6月１9日のサロンでは、お盆に向けて灯籠を作ってみました。参加された皆さんは、色を工

夫するなど、思い思いの灯籠に仕上げていました。

夏場も足腰を鍛え、手先を動かして、夏風邪を引かないように頑張りましょう～！

灯籠づくりの様子

過去の広報は村ＨＰからも
ご覧いただけます

地域おこし協力隊の桑原 杏奈です。

私は現在、昨年オープンした「ゲストハウスはれの

ち」を運営しています。気づけば、営業を始めて半

年が経ちました。

昨年の今頃はとにかく不安でいっぱいのなか準備し

ていたのを思い出します。

ありがたいことに少しずつ利用者も増え、県内外や

国外の方からもご利用いただいています🎶

今まで以上に心地よく過ごしてもらえるよう日々改

善しています。

今後はイベントの開催なども計画中ですので、ぜひ

ご参加ください！

８月号担当隊員：桑原 杏奈
八戸市出身 ２6歳
空き家コーディネーター

７月号を担当した川口主事（左）
２月号を担当した須田主査（右）
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東通村役場には沢山の課があり、沢山の人が働いています。しかし、普段過ごしていて「具体的

にどんな仕事をしているんだろう……？」と疑問に思ったことはありませんか？

このコーナーでは、東通村役場に勤めている職員とその業務について紹介していきます。

企画課　企画グループ

主査（行政事務研修員）　菅原　凌さん　入庁１年目

■行政事務研修員について

行政事務研修員は、民間企業等に在籍したまま国や

自治体の業務を行う方です。

令和4年から、役場へ出向されていた東北電力㈱の

松本 知也さんと代わり、同社の菅原 凌さんが、7

月から、役場でお仕事されることになりました。

■菅原さんのプロフィール

・出身地　…　山形県

・年　齢　…　３３歳

・趣味等　…　旅行・温泉・写真撮影

「菅原さんは現在どんなお仕事をされているのですか？」

新エネルギーに関する業務を担当しております。

東通村で風力発電や太陽光発電を実施したい事業者

さまの相談窓口として、事業が円滑に進められるよ

う必要な手続きについて助言、調整等を行います。

これまで事業者の立場でも同様の業務を担当して

おりましたが、今度は自治体の立場で携わることと

なり、新鮮な気持ちで業務にあたっています。

「東通村の第一印象はいかがでしたか…？」

東通村役場の着任後から優しく迎え入れていただ

き、村民の皆さまがとても温かい印象を受けました。

「今後の目標を教えてください！」

まずは東通村のこと（人・場所・特産品等）を覚

えるとともに、自分の顔を覚えてもらうように村の

イベントや行事にできるだけ出席することが目標です。

私の所属する企画課は円卓会議も担当しておりま

すので、これから各地区の皆さまのお目にかかる機

会も多くなることと思いますが、少しでも村民の皆

さまのお役に立てるように頑張りますので、どうぞ

よろしくお願いします。
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【めんこちゃんの応募内容】(応募対象：１～6歳の未就学児)

①お子様の写真（１０ＭＢ以内のＪＰＥＧデータで送付ください）

②お子様の氏名(フリガナも)

③お子様の生年月日

④お子様の年齢 ※お誕生日を迎える満年齢で応募してください

⑤第何子か（ご長男・ご長女等も）

⑥お子様へのひとことメッセージ

⑦親御様の氏名

⑧住所（地区名も）

⑨電話番号

９月生まれのお子さまは、８月１４日までにご応募ください♪９月生まれのお子さまは、８月１４日までにご応募ください♪
※応募総数によって各号で写真の大きさが変わる可能性がございますので、あらかじめご承知おきください。

【応募方法】

メール または 役場２Ｆ総務課までご持参

総務課総務グループ「広報係」 

✉kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

☎０１75－３３－２２6８

メールタイトル「めんこちゃん応募」

受理後３日以内に広報係から返信します

返信がない場合は電話でお問合せください

東通村にも夏が来ましたね☀
夏休み中の皆さん、宿題は順調ですか？

さて、今月号トップでご紹介したとおり、

『ドン！とボン盆フェスタ』が開催され

ます。

今年は、歌謡ショー等も開催される予

定で、例年に増して大盛り上がりにな

りそうです！

熱中症に気を付けながら、ぜひフェス

タをお楽しみください！ 　　 ｂｙ川口

編 集 後 記

三
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條　珠
じ ゅ

梛
な

ちゃん（１歳）
【砂子又】　玲美さんの長女

♪わが子へメッセージ♪
『珠梛ちゃん、お誕生日おめでと
う⭐
毎日元気いっぱい過ごしてね♪』

千
ち

葉
ば

　美
み

怜
れい

ちゃん（６歳）
【砂子又】　洸平さんの長女

♪わが子へメッセージ♪
『お誕生日おめでとう！　みんなで
楽しい思い出いっぱいつくろうね
❤ 　みー大好き！』

柾
まさ

谷
や

　朱
あか

毅
ぎ

くん（１歳）
【尻屋】　勇太さんの長男

♪わが子へメッセージ♪
『あかぎ1歳の誕生日おめでとう♡もうすでにやん
ちゃBoyだけどお姉ちゃん達と一緒に元気に大き
く育って下さい♡生まれてきてくれてありがとう！』

広報ひがしどおりに、皆様の可愛いペットや大事に
育てている植物等を掲載しませんか？下記の必要事項
を写真に添付し、広報係までご応募願います。

①名称（ペットの名前等）
②応募者のお名前
③住所 
④電話番号
⑤ひとこと

問合せ・応募先
総務課総務Ｇ広報係


