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東通村グラウンド・ゴルフ協会５月定例会結果
５月２２日、東通中学校グラウンド（3２ホール）で開催されました。
参加者は新緑が生い茂る芝の上で、日ごろの練習の成果を思う存分に発揮しプレイしていました。

【大会成績】【大会成績】

☆男子の部☆☆男子の部☆
　○第１位　渡部　周次（７２打） ○第２位　新相　佐助（８０打） ○第3位　山崎　博文（８２打）

☆女子の部☆☆女子の部☆
　○第１位　二本栁 要子（８５打） ○第２位　米持 眞津美（８６打） ○第3位　松本 留美子（８８打）

国民年金からのお知らせ

国民年金保険料免除等の申請について

令和7年度分（令和7年7月分から令和8年６月分まで）の免除等の申請受付は令和7年7月１

日から開始されます。年金事務所または役場の国民年金担当窓口（住民課住民グループ）へご相談

ください。

国民年金保険料の追納をおすすめします
～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～

免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来

受け取る年金額が少なくなります。将来受け取る年金額を補うために、１０年以内であれば、後か

ら保険料を納めることができます。申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページに掲載さ

れております。

お問合せ先　日本年金機構むつ年金事務所（☎０１7５－２２－4947）

東通村住民課住民グループ　 （☎０１7５－33－２１3５）


