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在職者訓練受講生募集

低圧電気取扱特別教育

受講期間　5月１4日（水）～１5日（木）

　2日間　8時30分～１6時30分

　（7時間✕2日間=１4時間）

募集期間　4月9日（水）～１6日（水）

定員　１5名

受講経費　約2，300円（テキスト代等含）

アーク溶接等の業務に係る特別教育

受講期間　5月20日（火）～22日（木）

　3日間 8時30分～１6時30分

　（7時間✕3日間=2１時間）

募集期間　4月9日（水）～4月22日（火）

定員　20名

受講経費　約3，400円（テキスト代等含）

ガス溶接技能講習

受講期間　5月28日（水）～29日（木）

　2日間　8時30分～１6時30分

　（7時間✕2日間=１4時間）

募集期間　4月１7日（木）～5月2日（金）

定員　１5名

受講経費　約2，400円（テキスト代等含）

丸のこ等・刈払機・振動工具取扱い作業者講習

受講期間　6月4日（水）～5日（木）

　2日間

　（7時間✕2日間=１4時間）

募集期間　4月24日（木）～5月7日（水）

　8時30分～１6時30分

定員　40名

受講経費　約7，000円（テキスト代等含）

申込方法　「受講申込書」を当校ホームペー

ジからダウンロードし、必要事項を記入

の上、ＦＡＸで申込みください。

≪お問合せ先≫

青森県むつ高等技術専門校

むつ市文京町3１－１

☎0１75－24－１234

ＦＡＸ 0１75－24－１250

担当　氣仙・佐藤

離職者等再就職訓練 「簿記 ・パソコン基礎

科1」 受講生の募集

訓練内容　Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、経理業

務、簿記に関する基礎知識・技能の習得

募集人員　１5名

募集期間

　3月24日（月）～5月9日（金）

訓練期間

　5月28日（水）～8月27日（水）

受講資格　公共職業安定所に求職申込を行

っている方。離職者等で職業に必要な技

能及び知識を習得しようとする方。

応募手続　受講申込書に必要事項を記入し、

最寄りの公共職業安定所に提出してくだ

さい。

訓練場所　青森アカウンティングスクール

　　　　　（むつ市金谷）

受講料　無料

（ただし、テキスト代等は自己負担）

（テキスト代・災害保険加入費・資格検定料

合計35，000円程度）

当訓練は、訓練希望者の応募状況等によ

り、実施されないこともありますので、あ

らかじめご了承ください。

≪お問合せ先≫

青森県むつ高等技術専門校 担当　浜田・今

←電話番号等は左記・下部に記載あり

令和７年度協会けんぽ青森支部の保険料率

全国健康保険協会〈協会けんぽ〉青森支

部は、主に県内の中小企業にお勤めの従業

員とそのご家族が加入する健康保険です。

令和7年度における青森支部の健康保険

率及び全国共通の介護保険料率は、以下の

とおりとなります。

健康保険料率　９．８５％（現行９・４９％）

介護保険料率　１．５９％（現行１・６０％）

各都道府県の健康保険料率は、主に地域

の医療費水準に基づき算出されますが、青

森支部は全国に比べ、医療費の伸びが大き

かったことから健康保険料率は、3年ぶり

の引き上げとなりました。加入者及び事業

主の皆さまのご理解の程、よろしくお願い

申し上げます。

≪お問合せ先≫

全国健康保険協会青森支部

☎0１7－72１－2799

春の全国交通安全運動

４月６日（日）～１５日（火）

新学期が始まります。住宅地の道路では

急な飛び出しに備えた「防衛運転」を心が

け、子どもを交通事故から守りましょう。

＜運動重点＞

１．子どもを始めとする歩行者が安全に通

行できる道路交通環境の確保と正しい横

断方法の実践

2．歩行者優先意識の徹底とながら運転等

の根絶やシートベルト、チャイルドシー

トの適切な使用の促進

3．自転車・電動キックボード等利用時の

ヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

むつ地区交通安全協会は、地域から悲惨

な交通事故を無くすため様々な活動を行っ

ています。みなさまのご支援とご協力をお

願いします。

会　費　年間600円

協賛金　１口 5，000円から

※免許更新時及び平日（9時～１6時）に

受付しております。

≪お問合せ先≫

むつ地区交通安全協会

☎0１75－23－6742

みちのく・ふるさと貢献基金 助成事業募集

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基

金では、県内の個人、団体、ＮＰＯ法人、

企業などが地域の発展や地域貢献のために、

地域資源を活用・創造する活動や、健康増

進、医療、福祉、環境に関連する活動に対

し、必要な費用を助成しています。

応募受付　4月１日（火）～5月3１日（土）

までに申請受付票を財団事務局へ送付し

てください。

申請方法　申請書類は6月30日（月）ま

でに必要事項を記入して財団事務局へ郵

送してください。https://www.michinoku

-furusato.or.jp/

助成金　必要費用以内で、１00万円を限度

≪お問合せ先≫

（公財） みちのく ・ ふるさと貢献基金事務局

☎0１7－774－１１79（小山内・川村）


