
今
月
の
題
字

今
月
の
題
字

今
月
号
の
題
字
は
　“

東
通
小
学
校
 ５

年
生
　
坂 さ

か上 う
え　

采 こ
と那 な

さ
ん
”の

作
品
で
す
。
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桑
原　

杏
奈 

隊
員
よ
り

み
な
さ
ま
へ

こ
の
度
、
入
口
地
区
の

古
民
家
を
改
修
し
「
は
れ

の
ち
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
は
れ
の
ち
は
宿
泊

の
み
な
ら
ず
、
宴
会
や
地

域
の
方
々
の
お
茶
会
な
ど

気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

「
は
れ
の
ち
」
に
は
、

暮
ら
し
て
い
れ
ば
良
い
日

も
悪
い
日
も
晴
れ
の
日
も

雨
の
日
も
あ
る
け
れ
ど
「
は

れ
の
ち
」
で
過
ご
す
時
は

少
し
で
も
穏
や
か
に
、
ゆ

る
く
流
れ
て
い
く
時
間
を

感
じ
て
ほ
し
い
、
そ
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
に
戻

っ
て
か
ら
も
こ
こ
で
の
時

間
や
人
と
の
繋
が
り
を
思

い
出
し
て
、
少
し
で
も
健

や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る

キ
ッ
カ
ケ
の
場
所
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

て
無
事
ス
タ
ー
ト
で
き
ま

し
た
。
関
わ
っ
て
く
だ
さ

っ
た
全
て
の
方
に
改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
よ
り
多
く
の

方
々
に
「
は
れ
の
ち
」
で

出
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！

地
域
の
た
め
に
出
来
る
こ

地
域
の
た
め
に
出
来
る
こ

と
。
と
。桑

原
隊
員
は
「地
域
の

方
々
が
集
え
て
、
気
軽
に

利
用
で
き
る
場
所
に
し
た

い
。
」
と
い
つ
も
口
に
し
て
い

ま
す
。

そ
の
思
い
に
賛
同
す
る

者
は
多
く
、
入
口
青
年
会

も
そ
の
一
つ
で
す
。
令
和
７

年
１
月
３
日
に
屋
固
め
を

実
施
し
ま
し
た
。
屋
固
め

と
は
「新
築
し
た
家
か
ら
の

要
望
に
応
じ
て
、
熊
野
権

現
に
よ
る
屋
固
め
を
行
い
、

祈
祷
舞
に
加
え
家
の
柱
を

獅
子
頭
が
噛
み
、
火
を
つ

け
た
葭
（よ
し
）
を
踏
み
消

し
て
水
を
撒
く
な
ど
の
火

伏
せ
の
ま
じ
な
い
を
行
う
。

家
と
住
民
を
祓
い
浄
め
る

意
味
が
あ
る
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
は
れ
の
ち

は
、
決
し
て
新
築
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
方
々

か
ら
の
期
待
が
込
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
由
緒
あ

る
儀
式
が
行
わ
れ
た
の
だ

と
い
う
こ
と
が
感
じ
取
れ

ま
し
た
。

屋
固
め
に
出
席
し
た
畑

中
村
長
は
「こ
の
よ
う
な

祝
い
の
場
に
出
席
で
き
た

こ
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

内
で
は
じ
め
て
の
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
が
誕
生

し
ま
し
た
。

令
和
６
年
１２
月
１
日
、

東
通
村
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
桑
原
杏
奈
隊
員
が
手

掛
け
る
『ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
は

れ
の
ち
』
が
入
口
地
区
で

オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

桑
原
隊
員
は
、
令
和
５

年
５
月
よ
り
、
協
力
隊
員
と

し
て
委
嘱
さ
れ
、
村
内
に
眠

る
空
き
家
の
利
活
用
と
い

う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
も
と
『空

き
家
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』

と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

村
内
の
空
き
家
を
調
査

し
、
利
活
用
で
き
そ
う
な

物
件
を
見
て
回
り
、
家
主

に
交
渉
を
重
ね
、
入
口
地

区
に
あ
る
『長
運
（ち
ょ
う

う
ん
）』
を
経
営
し
て
い
た
、

石
田
さ
ん
宅
の
空
き
家
を

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

こ
の
空
き
家
に
つ
い
て
桑

原
隊
員
は
「と
て
も
い
い
物

件
で
、
古
き
良
き
雰
囲
気

を
残
し
な
が
ら
、
改
修
を

進
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
、

令
和
６
年
５
月
に
改
修
作

業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
『ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

は
れ
の
ち
』
は
、
村
内
外
・

村
民
・
地
域
の
方
々
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
存
在

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
家
主
の
石
田
さ

ん
は
「ど
う
し
よ
う
か
と
悩

ん
で
い
た
実
家
を
改
修
し

て
、
み
ん
な
の
集
い
の
場
を

作
っ
て
く
れ
た
桑
原
さ
ん

に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
」
と
感

謝
を
伝
え
ま
し
た
。

最
後
に
桑
原
隊
員
は

「た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら

れ
て
今
が
あ
り
ま
す
。
ま

だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
、
沢
山
の
方
の
心
の
拠
り

所
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し

ま
す
！
」
と
抱
負
が
語
ら

れ
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
て
か
ら
の
約
１
年

間
。
環
境
や
人
に
慣
れ
る

た
め
、
沢
山
の
方
々
と
交

流
を
行
い
な
が
ら
、
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
に
活
用
で
き
そ
う

な
物
件
が
な
い
か
、
村
内

中
を
歩
き
回
っ
て
、
見
つ
け

出
し
ま
し
た
。

想
い
は
一
つ
。
「地
域
の

方
、
村
内
外
の
方
、
観
光
客

の
方
々
に
と
っ
て
、
憩
い
の

場
と
な
る
よ
う
な
場
づ
く

り
が
し
た
い
。
東
通
村
に

辿
り
着
く
ま
で
に
、
北
海

道
や
京
都
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

に
従
事
し
て
い
た
経
験
が

あ
り
、
自
分
で
一
か
ら
手

掛
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
時

に
東
通
村
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
募
集
が
あ
り
、
自

分
の
思
い
と
合
致
し
た
ん

で
す
。
」
と
話
す
桑
原
隊

員
。空

き
家
改
修
事
業
を
行

う
に
あ
た
り
、
改
修
費
用

を
確
保
す
る
た
め
、
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施

し
、
１
ヵ
月
半
と
い
う
期
間

で
約
480
万
円
と
い
う
額
を

支
援
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
む
つ
小
川
原

地
域
・
産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
支
援
助
成
事
業
な
ど
、

様
々
な
方
法
で
資
金
繰
り
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
期
間
中

は
、
小
中
学
生
対
象
の
Ｄ
Ｉ

Ｙ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
入
な
ど
、
地

域
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

し
た
。

村村 ゲ

ス

ト

ハ

ウ

ス

は

れ

の

ち

ゲ

ス

ト

ハ

ウ

ス

は

れ

の

ち

改修前

改修後

屋固め後の“なおらい”の様子

特

集

特

集
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東通中学校３年生　こども園ひがしどおりで保育実習東通中学校３年生　こども園ひがしどおりで保育実習

『不安だったら学んでみよう！～食と放射能・放射線～』リスクコミュニケーション講演会『不安だったら学んでみよう！～食と放射能・放射線～』リスクコミュニケーション講演会

世代・地域を超えた交流！ひめまりもサロン・こども園ひがしどおりのクリスマス会世代・地域を超えた交流！ひめまりもサロン・こども園ひがしどおりのクリスマス会

１２月１３・１４日の２日間、東通中学校３年生が、こども園ひがしどおりで保育実習を行いました。

この実習は、家庭科の授業の一環で、子どもへの接し方を学ぶことを目的に行われ、生徒たちは、園児と

粘土や手遊びをして一緒に遊んだり、給食を食べさせてあげたりするなど、実習を体験しました。生徒たち

は、恐る恐る小さな子に接していましたが、園児たちは中学生のお兄さん・お姉さんと遊んでもらい大喜び

の様子でした。

実習を体験した生徒からは「自分たちも、小さい頃に先生や家族から沢山お世話をしてもらっていたのだ

なと実感することができた」「久しぶりに、こども園に来て懐かしかった」等の感想が寄せられました。

１２月２１日、東通村防災センターにおいて「第８回リスクコミュニケーション講演会（主催：東通村、

協力：電気事業連合会、（一社）日本原子力文化財団）」を開催しました。

この講演会は、原子力災害が発生したときに、村民の皆さんが冷静に行動していただけるよう、原子力に

関する様々な知識を習得していただくため開催しているものです。

今回は、原子力技術の社会学的側面、放射能の知識・食と放射能等に幅広く深い知識をお持ちの「大場 

恭子 氏（長岡技術科学大学 技学研究院量子原子力系 准教授、日本原子力研究開発機構技術主幹）」をお招

きし『不安だったら学んでみよう！～食と放射能・放射線～』と題しご講演をいただきました。

村では、原子力発電所との共生による村づくりを目指し、今後も様々な取り組みをしていくこととしてお

りますので、ご理解とご協力をお願いします。

１２月１９日、こども園ひがしどおりにおいて、ひめまりもサロン主催のクリスマス会が開催されました。

交流会には、韓国とドイツ出身の国際交流員も参加し、各国のクリスマスの過ごし方を紹介しました。ひ

めまりもサロンに通うお年寄り、こども園ひがしどおりの園児たちみんなでクリスマスソングを歌って踊り

ました。世代や地域の垣根を超えて、大盛り上がりでした。

会の最後には、ひめまりもサロンのお年寄りから、園児へクリスマスプレゼントが贈られ、大喜びの様子

でした。

◎漁 協 役 員

氏　名 所属・役職名 在職年数

川　口　　聡 猿ヶ森漁業協同組合　副組合長理事 １２年

講演会の様子

みんなで集合写真

講師　大場 恭子 氏

みんなでクリスマスソング

実習の様子

村の水産振興発展に尽力～第５３回東通村水産功労者表彰式・漁協役職員研修会～村の水産振興発展に尽力～第５３回東通村水産功労者表彰式・漁協役職員研修会～

１２月２０日、東通村水産振興推進協議会（会長：畑中 稔朗）の主催により、第５３回東通村水産功労

者表彰式が開催されました。

今年で５３回目となる表彰式では、永年漁協役員として村の水産業発展にご尽力された猿ヶ森漁業協同組

合の川口 聡 副組合長理事に対し、畑中会長から表彰状と記念品が授与されました。

式の中で畑中会長から「永年にわたり職務を全うし、漁協経営の向上と村水産業の発展にご尽力なされ、

そのご労苦に対し、心から敬意と感謝の意を表します」と式辞があり、青森県下北地域県民局長の祝辞に続

き、受賞者の川口副組合長理事から「この受賞は関係者の皆様の御指導と御支援の賜物であり、今後も村水

産業の発展のため精進、努力して参ります」と謝辞が述べられました。川口さんおめでとうございました。

また、表彰式に先立ち開催された漁協役員及び職員を対象とした研修会では、青森県農林水産部水産局 

漁港漁場整備課 企画・振興Ｇ 総括主幹 棟方 康仁 様、同技師 外崎 温美 様を講師に迎え「漁村の地域資

源を活用したにぎわいづくりの推進について」のご講演をいただきました。

熱心に聞きる漁協役職員の皆さん受賞した川口 聡 副組合長理事（猿ヶ森漁業協同組合）
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東通村商工会　村内での創業費用の一部補助を村に要望東通村商工会　村内での創業費用の一部補助を村に要望

１月６日、東通村商工会の小寺 将太会長、氣仙 修副会長と南谷 伸治副会長の役員３名が役場を訪れ、

村内での創業などに関する費用の一部補助を畑中村長に要望しました。

東通村商工会は、村内での創業や商工事業者の新規事業に取り組む際の費用助成や、事業者を紹介するた

めのホームページ作成に係る一部費用の補助を要望しました。

これに対し畑中村長は「新年度当初予算案に計上すべく指示したい」と回答しました。

行こうよ！浮間小学校　東通小学校５年生が訪問行こうよ！浮間小学校　東通小学校５年生が訪問

１月８・９日の２日間、東通小学校５学年の児童らが、東京都北区の浮間小学校を訪問しました。

当事業は、電気の生産地と消費地の相互理解を目的とした「東通村と都市部との交流事業」の一環で、今

年で２１年目となります。

東通小の児童らは、１日目に浮間小学校を訪問後、浮間小の児童らおすすめのスポットである、浮間図書

館と浮間公園を見学しました。図書館は、浮間中学校と併設されており、館内には東通村の紹介スペースが

設置されています。夜は歓迎会が開かれ、学校関係者をはじめ、昨年８月に東通村を訪問してくれた浮間小

の児童と保護者らと懇談しました。子どもたちは、久しぶりの再会に、とても楽しそうな様子でした。

２日目は、浮間小で一緒に授業を受け、給食を食べました。参加した東通小の児童らは「みんなと一緒に

モルックができて楽しかった」「給食で東京の郷土料理が食べれて嬉しかった」と笑顔で話していました。

短い時間を共にした子どもたちはお別れの際、顔が見えなくなるまで「またね」と手を振り続けていました。

訪問の様子

創業費用の一部補助　要望書を提出
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お知らせ一覧

家庭判断所調査官

少年非行や家庭に関する紛争を扱う家庭

裁判所では、行動科学の専門的な知識や技

法を持った家庭裁判所調査官が、非行少年

の立ち直りや、家庭の問題解決のために、

重要な役割を果たしています。

家庭裁判所調査官に興味がある方は、裁

判所ウェブサイト（採用情報）をぜひご覧

ください。

裁判所ウェブサイト（採用情報）　　🔍　

≪お問合せ先≫

青森地方裁判所総務課庶務係

☎０１７－７２２－５４２１

高年齢者雇用安定法のポイント

高年齢者が活躍できる環境整備が必要で

す。定年６５歳未満の事業主は①６５歳ま

での定年引き上げ②定年制廃止③６５歳ま

での継続雇用制度導入のいずれかを講じる

義務があります。※経過措置による継続雇

用制度は令和７年３月末で終了です。

更に①７０歳までの定年引き上げ②定年

制廃止③７０歳までの継続雇用制度導入等

のいずれかが努力義務です。

就業規則をご確認のうえ、必要に応じて

就業規則の改定をお願いします。

≪お問合せ先≫

青森労働局職業対策課

高齢者対策担当

☎０１７－７２１－２００３

　またはお近くのハローワークへ

あおもり性暴力被害者支援センター

レイプや不同意わいせつなど、性犯罪・

性暴力の被害にあわれた方やそのご家族な

どからの相談を受け、要望に応じた必要な

支援をコーディネートします。

◆「りんごの花ホットライン」

☎０１７－７７７－８３４９（やさしく）

または☎♯８８９１

※専門の研修を受けた相談員が対応します。

秘密は厳守します。

◆相談受付時間

（月）～（金）　９時～１７時

（右記時間以外、土・日・祝日・年末年始

は、国のコールセンターにつながります。）

≪お問合せ先≫

青森県 県民活躍推進課

☎０１７－７３４－９２２８

交通事故相談

事前に必要資料提出の上、初回相談が電

話でできます。交通事故の和解あっせんなど

【日時】　（月）～（金）９～１７時

≪お問合せ先≫

交通事故紛争処理センター仙台市部

☎０２２－２６３－７２３１

国家公務員採用試験のお知らせ

人事院では、次のとおり国家公務員採用

試験を実施します。

試験名　総合職（院卒者・大卒程度）

【インターネット】２月３日（月）～２５

日（火）【受信有効】

第１次試験：３月１６日（日）

試験名　一般職（大卒程度）

【インターネット】２月２０日（木）～３

月２４日（月）【受信有効】

第１次試験：６月１日（日）

試験名　一般職（高卒者）

【インターネット】６月１３日（金）～６

月２５日（水）【受信有効】

第１次試験：９月７日（日）

別注のとおり

自動車 ・オートバイの手続きはお早めに

例年、３月中旬から３月末は自動車の検

査や登録の手続きが集中し、窓口や駐車場

が大変混み合います。

自動車等の移転登録（名義変更）、抹消登

録等の登録手続きは、お早めにお済ませく

ださい。また、各種の登録手続きに必要な

書類等の案内は、青森運輸支局のホームペ

ージ、または自動車検査登録総合ポータル

サイトに掲載しておりますのでご利用下さ

い。なお、受付時間は８時４５分から１１

時４５分、１３時から１６時までとなって

おります。

≪お問合せ先≫

自動車手続きヘルプデスク（電話案内）

・青森運輸支局

☎０５０－５５４０－２００８

・八戸自動車検査登録事務所

☎０５０－５５４０－２００９

注：案内時間は、開庁日の８時３０分か

ら１７時１５分まで

県税口座振替制度のお知らせ

青森県では県税の口座振替の申込みを受

け付けています。

県税の納税は、便利で、安全・確実な口

座振替をご利用ください。

【口座振替を利用できる県税】

◇自動車税種別割 

６月納期分（定期賦課分）

◇個人事業税

８月・１１月納期分（定期賦課分）

◇法人県民税・事業税

中間申告及び確定申告分（期限内申告分

に限ります。）

◇軽油引取税

特別徴収義務者の申告分（徴収猶予分を

除きます。）

※法人県民税・事業税及び軽油引取税の振

替日は、申告期限の翌月２５日です。

【申込方法】

本人名義の通帳と預金届出印を持参の

うえ、最寄りの取扱金融機関または地域

県民局県税部にお申し込みください。申

込用紙は各窓口に備え付けてあります。

【申込期限】

◇自動車税種別割･･･４月３０日

◇個人事業税･･･８月中旬

◇法人県民税・事業税、軽油引取税･･･

申告期限の日

【取扱金融機関】

青森みちのく銀行、青い森信用金庫、青

森県信用組合、東北労働金庫、県内農業

協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）など

【ご注意ください】

振替日から数日間は地域県民局県税部

の窓口では振替の確認が出来ませんので、

その期間に納税証明書が必要な場合は、

口座振替分の記帳を行った預金通帳を持

参していただく必要があります。

≪お問合せ先≫

下北地域県民局県税部　納税管理課

☎０１７５－２２－８５８１

内線２０３

採水年月日 採水場所 検査判定

令和６年１２月５日 岩屋浄水場 水質基準に適合

令和６年１２月５日 野牛浄水場 水質基準に適合

令和６年１２月５日 大平滝浄水場 水質基準に適合

水質検査結果のお知らせ水質検査結果のお知らせ
令和6年1２月５日に実施した水道水水質検査結果は下表のとおりです。

検査依頼先 ： （一財)青森県薬剤師会 食と水の検査センター

※令和６年４月１日から、東通村上下水道課

より委託を受けた協同組合東通村管工事協

会が、水道メーターの開閉栓業務を行いま

すのでよろしくお願いします。ご不明な点

がございましたら、☎０１７５-３３-

２３５２にてご対応させていただきます。

水に溶けない繊維素材、 生活残飯、 海草類、 頭髪、 プラスチック片等は下水へ流さないようお願い

します。

・ 水洗トイレでは、 トイレットペーパー以外は流さないようご協力下さい。

・ 生活残飯及び使用済食用油、 頭髪等は、 燃えるゴミとして処分してください。

下水道へ加入されていない皆様へ下水道へ加入されていない皆様へ

下水道供用開始地区において、 まだ加入されていないご家庭は、 加入促進にご協力頂きますようよ

ろしくお願いします。

上下水道課　下水道グループ

☎０１７５－３３－２３５２（内線４５６・４５７）

上下水道課　下水道グループからのおしらせ上下水道課　下水道グループからのおしらせ

《東通消防署からのお知らせ》

令和６年１月１日から

災害案内ダイヤルの電話番号が変わっています。
☎０１７５-２２-０１１９

０５０－５５３６-６９５５
※通話には通常の電話料金がかかります。

消防車が出場した際に、「今のサイレンはなんですか？」「今の火事はどこですか？」等の問い合

わせで１１９番する方がいます。１１９番は緊急時の専用回線です。

災害案内は専用ダイヤル「０５０－５５３６-６９５５」のご利用をお願いいたします。

【災害案内文：例】

こちらは下北消防本部です。

ただいま　東通村〇〇付近にて

建物火災が発生し、

消防車が出場中です。

こちらは下北消防本部です。
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小さな掛金　大きな補償

スポーツ安全保険
団体活動のための補償制度

文化活動やボランティア活動の

団体もご加入できます

友だち登録していただくと、村からの情報がプッシュ通知で届きます！

ＬＩＮＥアプリから東通村または、ID：＠vill.higashi

で検索いただくと公式アカウント欄に出てきます。

右のQRコードからご登録いただけます。

夜間納税相談・納付窓口開設のご案内夜間納税相談・納付窓口開設のご案内

下記の日程で夜間の納税相談・納付窓口を開設いたします。

仕事などで日中に税金の納付や相談が難しい方は、ぜひご利用ください。

〇納税相談・納付窓口	 東通村役場　税務課　　※庁舎正面玄関からお入りください

〇日　　時	２ 月　６日（木）　　　１７～２０時

	２ 月１８日（火）　　　１７～２０時

	３ 月　５日（水）　　　１７～２０時

	３ 月１８日（火）　　　１７～２０時

〇問合せ先	 税務課　税務グループ　　☎０１７５－３３－２１３４（直通）

※納税相談や、納付連絡のない滞納者については、差押え・公売等の滞納整理や税金の徴収を専門に行う

　「青森県市町村税滞納整理機構」へ移管する場合がありますので、適正な納税をお願いいたします。

第１２回ゴニンカン世界大会・東通場所第１２回ゴニンカン世界大会・東通場所

参加者募集！（先着６０名）参加者募集！（先着６０名）

♣開催日時	 令和７年２月１６日(日)
	 １０時～１５時
	 （受付時間　午前９時～９時４０分）

♦開催場所	 東北電力 あがさいホール
	 (プチマート東通店隣)
	 〒039-4222

	 青森県下北郡東通村砂子又里１−６１

♥参 加 費	 １人 ２０００円(昼食代含む)
	 豪華賞品、参加賞あり

♠申込締切	 令和７年２月６日(木)　午後５時まで
	 日専連むつ会へ氏名、電話番号添えて

	 ☎３１－０５８０　FAX３１－０５８１

主催　　 東通ライオンズクラブ

０９０－６２５０－０２６５（竹林）

詳細はホームページ
をご覧ください

0570-087109（固定電話）

03-5510-0033（携帯電話）

照
会
先

令和７年度から建築物に関するルールが

大きく変わります！

令和７年４月以降に工事に着手する場合

の主な変更内容は以下のとおりです。

これから建築行為を予定されている方は

十分ご留意ください。

すべての新築で省エネ基準適合を義務化

①省エネ適合判定手続きが必要になります。

②仕様基準で評価する場合、省エネ適合

性判定は不要です。

木造戸建住宅等の建築確認手続き等を見

直し

①都市計画区域外で「建築確認」が必要

な対象範囲を拡大します。

②「審査省略」の対象範囲を限定します。

③構造・省エネ関連の図書等の提出が必

要になります

≪お問合せ先≫

下北地域県民局 建築指導課

☎０１７５－２２－８５８１

（内線４０２）または依頼する建築士まで

福祉のお仕事を体験してみませんか？

対象者

福祉・介護・保育の仕事に関心のある方

体験先

青森県内の高齢者・障がい者・保育分野

等の社会福祉施設及び事業所

実施期間　毎年度４月初日から翌年３月末

まで

体験内容

体験先施設により異なりますが、実際に

お仕事を体験していただきます。

体験期間

１人あたり最大１０日まで

（体験時間は１日８時間以内）

体験経費

無料

（ただし、交通費、食事代等は本人負担）

申込時期　体験先の調整のため、体験希望

日の２０日前までにお申込みください。

≪お問合せ先≫

青森県福祉人材センター

☎０１７－７７７－００１２

弘前福祉人材バンク

☎０１７２－３６－１８３０

八戸福祉人材バンク

☎０１７８－４７－２９４０

「ＡＩ （あい） であう」

登録料半額キャンペーン！

青森県が運営する、あおもりマッチング

システム「ＡＩ（あい）であう」は、結婚

を希望する方の出会いを応援するマッチン

グシステムです。

現在、サービス開始２周年を記念して、

登録料半額キャンペーンを行っております。

出会いを求めている方は、ぜひ一度サービ

ス内容をご覧ください！

◆半額キャンペーン期間

３月３１日（月）まで

≪お問合せ先≫

あおもり出会いサポートセンター

☎ ０１７-７２１－１２５０

ＨＰ：https://adsc.jp

「下北の能舞」は、日本演劇史上極めて重要な芸能

平成元年３月２０日国指定重要無形民俗文化財となった

その能舞を最も多く伝承しているのが東通村

１５世紀に目名不動院という修験者が伝えたと言われ、

約６００年の歴史を誇る。

修験者から教わり、農民、漁民の間に普及し、それぞれ

の地区で受け継がれてきた。

神社の祭礼での奉納のほか、正月祝い、新築祝いや結婚

式などの節目で舞われる。

・地域で能舞を継承していこう

と活動している尻労後援会に

スポットを当て、その活動の

様子を密着取材

・その他村内の民俗芸能の様子

～後世に残したい地域の伝統文化～

特別番組特別番組

継承、 下北の能舞継承、 下北の能舞
～東通村の民俗芸能　その魅力を探る～～東通村の民俗芸能　その魅力を探る～

放送日時・放送局青森テレビ放送日時・放送局青森テレビ
２月１５日（土）１０：４５－１１：４５２月１５日（土）１０：４５－１１：４５

６０分番組６０分番組
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１「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付について

後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の1年分（令和

５年８月１日～令和６年７月３１日）の合算額が限度額（※表参照）を超えた場合、その超えた

金額が支給されます（５００円以下の場合は対象外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入してい

る方が複数いる場合は、世帯で合算して支給額を計算します。

支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合

から「支給申請のお知らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。

対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象

となる世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思わ

れる方はお問い合わせください。

※１：課税所得６９０万円以上の方

※２：課税所得３８０万円以上６９０万円未満の方

※３：課税所得１４５万円以上３８０万円未満の方

※４：世帯員全員が住民税非課税の方

※５：世帯員全員が住民税非課税の方のうち、　

　　　世帯員全員の各所得金額が０円の方

　　　（公的年金の場合は収入が年額８０万円以下）

自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護

（予防）サービス費を除いた額です。

○申請に必要なもの

・支給申請書

・支給申請のお知らせ

・後期高齢者医療被保険者証もしくは後期高齢者医療資格確認書

・介護保険被保険者証

・個人番号確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード）

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、住基カード、障がい者手帳など身元のわか

るもの）

・印鑑（認印）※申請者と受領者が異なる場合は両者の押印が必要です。

・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。（事前に提出した場合は不要です。）

※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。

※被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、

申請者の本人確認書類が必要ですので、詳しくは担当までお問い合わせください。

※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、村へ受領を委任する委任状が必要です。

※対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と、自己負担

額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

※成年後見人が申請される場合は、登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちくだ

さい。

問合せ先

東通村税務課国民健康保険グループ

☎０１７５－３３－２１３４（内線１５４）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

所 得 区 分 後期高齢者医療＋介護保険

現役並み所得Ⅲ※１ ２１２万円

現役並み所得Ⅱ※２ １４１万円

現役並み所得Ⅰ※３ ６７万円

一般Ⅰ 一般Ⅱ ５６万円

低所得Ⅱ　　　※４ ３１万円

低所得Ⅰ　　　※５ １９万円

交通事故による死亡または災害の程度に応じて見舞金をお支払いする交通事故による死亡または災害の程度に応じて見舞金をお支払いする

＜問合せ先＞　青森県交通災害共済組合・東通支部（東通村防災安全課）　☎0175ー33ー2262

＜共済見舞金等金額表＞

交通災害共済は、 全国どこで起きた交通事故でも、 災害の程度に応じて見舞金をお支払いする制度です。

青森県民の方であればどなたでも加入することができます。 ぜひ、 家族そろって加入しましょう。

【対象となる方】

①青森県内の市町村の住民基本台帳に記

録されている方

②上記の方と生計を一にしている方で就

労又は就学のため県外に居所を移して

いる方

【主なとりまとめ団体】

部落会、交通安全母の会、老人クラブ、

東通小・中学校、こども園ひがしどおり

【受付場所】

東通村役場２階　防災安全課

東通村外の方も受付できます。

【会費】

年間１人　３５０円（１人１口）

※１０人以上の団体加入は１人当たり

５０円を団体奨励金として交付

幼児から中学生までは1人当たり１００

円の助成金を交付

【対象となる交通事故】

自動車、バイク、自転車等の道路交通に

よる人身事故

・歩行中の自動車等との接触によりケガ

をした場合

・自転車で走行中に転倒したり、追突さ

れてケガをした場合

・自転車走行中、誤ってガードレール等

にぶつかりケガをした場合

【共済期間】

令和７年４月１日から　令和８年３月３１日まで

途中加入の場合も３月３１日まで

予約加入は２月３日から受付開始

【請求期間】

事故があった日から１年以内

２等級の対象となる後遺障害が残った場合は２年以

内

【共済見舞金等の請求に必要なもの】

①交通事故証明書（被災者名が確認できるものに限

る）

②医師の診断書又は柔道整復師の施術証明書

③会員証

④死亡したときは死体検案書又は死亡診断書

⑤印鑑

⑥口座振替ができる金融機関の通帳

※①、②及び④については原則、原本が必要だが、

保険会社等の原本証明がある場合は写しでも可

※事故があった場合、必ず警察署又は最寄りの交

番・駐在所に届出て下さい。

同乗者や相手方がいない自損事故、自転車等の

単独の転倒でも必ず警察に届出て下さい。

警察に届出ない場合、交通事故証明書は発行さ

れません。

※交通事故証明書が得られない場合は、災害の程度

に関わらず特例見舞金として１万円の支給となり

ます（交通事故申立書の作成が必要になります）。

等　級 災　　害　　の　　程　　度 金　　額

１ 死亡した場合 １００万円

２ 交通事故により後遺障害が発生した場合 ５０万円

３ ９０日以上の治療を要する場合 ７万円

４ ６０日以上９０日未満の治療を要する場合 ５万円

５ ３０日以上６０日未満の治療を要する場合 ４万円

６ ３０日未満の治療を要する場合 ３万円

交通災害共済に交通災害共済に
家族そろって加入しましょう家族そろって加入しましょう

２月３日から予約加入開始
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インターン中にカットした東通牛。愛情をたっ
ぷり込めて作業しました。

加工センターにて体験！ 寝転んでいる寒立馬。たまに面白い行動をす
るところも寒立馬の魅力だと思います。

小田野沢地区のもちつき踊り。息のあった踊
りで祈りを捧げています。

老部地区のもちつき踊り。鮮やかな青の着物
が雪に映えて本当に素敵でした。

大利地区のもちつき踊り。外や玄関ではなく、
お家の中で踊る姿は衝撃でした。

こんにちは！東通村地域おこし協力隊の瓜生信汰朗です。東通村に昨年11月に移住したばかりのた

め、東通村について日々勉強しています。

今回は東通村役場のインターンシップに参加しましたので、インターンでの内容についてご紹介し

ます。インターン期間は、田植えもちつき踊りの取材、寒立馬の観察、あわび種苗センターの見学、

東通村農産物加工センターで、ブルーベリーの計量や東通牛の加工等を体験しました。特に加工セン

ターでは、東通牛を実際にカットし、パック詰めを実践したことで、綺麗な盛り付け方の難しさを感

じたと同時に、東通牛を扱う加工センターの職員さんの技術の高さを実感しました。体験を通して、

今後、職員さんと一緒に、東通牛の販売されていない部位を活用した新商品の開発に取り組んでいき

たいと思いました。

１月５日から、任期３年目の最終年に突入した、東通村地域おこし協力隊の亀尾　喬です！

先日、役場にて、畑中村長より委嘱状を交付いただきました。

こうして、委嘱状をいただくのは３回目ですが、毎回身の引き締まる思いです。

私は、移動販売コーディネーターとして、買い物支援車わんつＣＡＲの運行に関してや高齢者や地

域の見守りを行う集落支援員との連携を行い、地域の活性化に取り組んで参りました。

東通村地域おこし協力隊としてラストイヤーになりますが、今まで以上に村民の皆さまとの関わり

を大切に、精進してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします！

今月の　『ひがしどおり小話』今月の　『ひがしどおり小話』 No.No.２３　役場にインターンシップ♪２３　役場にインターンシップ♪

ＩＰ告知端末の更新にあたり、委託先であるＮＴＴ東日本青森支店より住民の皆様に更新作業（端

末設置）の日程調整の調査を行います。

期　　間：令和７年２月１０日（月）以降、村内各地区に順次チラシ投函を行います。

　　　　　回答期間、更新作業日についてはチラシをご確認ください。

回答方法：アンケートフォームへの入力、メール、電話での回答

※更新にあたっての費用は発生しません。

（利用者の負担についてはこれまで同様電気料金のみとなります。）

※ＮＴＴ東日本青森支店からの電話で銀行などに誘導することは絶対にありません。

「おかしいな」と思ったら東通村 防災安全課までご相談ください。

東通村 防災安全課 ☎０１７５－３３－２２６２

令和６年１２月２日に、健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組

みに移行しています。

切り替えがまだお済でない方も申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられますので

ご安心ください。

また、今お持ちの保険証は、有効期限（令和７年７月３１日）まで利用できます。

有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

〇マイナ保険証をお持ちでない方

申請不要で資格確認書をお届けします。

〇新たに後期高齢者になった方

申請不要で資格確認書をお届けします。※令和７年７月３１日まで

〇マイナ保険証での受診が困難な方（ご高齢者の方、障害をお持ちの方など）

申請をいただくことで資格確認書をお届けします。

診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、便利で安全なマイナ保険証への切り替えを

ご検討ください。

問合せ先

東通村税務課国民健康保険グループ

☎０１７５－３３－２１３４　（内線１５３）

標記の件について、下記のとおり、受付の締切が近づいています。

令和７・８年度に村が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等、物品製造等の入札に参

加を希望する場合は、忘れずに申請をお願いします。

受付期間

令和６年１２月９日（月）～令和７年２月１０日（月）

申請書の提出方法等

申請書の提出方法等について、東通村ホームページ（http://www.vill.higashidoori.lg.jp）

に掲載しています。

申請書の様式等について、ダウンロードの上、申請してください。

※トップページ＞事業者の方へ＞入札・契約　の順に進んでください。

提出先・問合せ先

防災安全課　防災安全グループ　☎０１７５－３３－２２６２

ＩＰ告知端末の更新に関するご協力のお願い

まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、これまでどおりの医療を受けられます。

令和７・８年度入札参加資格審査申請書の受付締切が近づいています！
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小田野沢地区　神社の新春奉納
元日の午前１０時から、鍵懸神社・深山神社で、小田野沢神楽会による新春奉納を行いました。

神社にて舞を奉納後に、家々の門付けをして、悪魔退散・家内安全をお祈りしました。終了後

には、直会が行われ、参加した小田野沢部落会の川村会長が「皆様のご健康ご健勝をお祈りし、

良い年でありますように」と挨拶されました。

神社にて舞を奉納

奉納を参観する子どもたち
朝日が神々しいです！神様のご加護ですね✨

川村会長の挨拶

門付けの様子

住民参加広報企画　ふるさとレポート募集中！
村内各地区の出来事や今後行う行事のお知らせなど、みなさまからの情報を募集しています。
この企画は、地域・住民との距離を縮め、役場がより身近な存在になることを目指すものです。
村民のみなさまが、各地区の情報をお寄せくださることで、まだ知らない情報を沢山の方が知るキッカケとなります！

また、デジタル版の広報ひがしどおりをご覧いただく村外の方にも、東通村のことを深く知っていただくキッカケにな
ることが期待されます。

応募方法　掲載記事に関しては、各地区で原稿と写真を作成・撮影してください。
原稿と写真は、毎月１０日までに、メール等によりデータでご応募ください。
役場広報担当者が記事作成をお手伝いします。

注意事項　個人の方がご応募する場合、一度部落会等で内容のチェックを行った上で、ご提供ください。

※下記は掲載対象から除外します
・公序良俗に反するもの
・営利目的の内容のもの
・本企画の適正な運営を妨げるもの
・その他、村が掲載を控えると判断したもの

【問合せ先】 総務課 総務Ｇ 広報係
☎　０１７５－３３－２２０８ （直通）
✉　kouhou@vill.higashidoori.lg.jp

またはsoumu@vill.higashidoori.lg.jp
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掲載内容掲載内容は以下のとおりです。

① お子様の写真（兄弟等で誕生月が一緒の場合は２ショットでも可）

② お子様の名前(よみがな)・生年月日・年齢・第何子か(１～６歳の未就学児)

③ お子様へのひとことメッセージ

④ 親御さんのお名前お住いの地区

※応募数によって各号で写真の大きさが変わる可能性がございます。

※掲載時の年齢はお誕生日を迎える満年齢となっています。

問合せ・応募先問合せ・応募先 下記までメールまたはご持参によりご応募ください。

東通村総務課総務グループ「広報係」

☎ ０１７５－３３－２２０８（直通）

死 kouhou@vill.higashidoori.lg.jp もしくは soumu@vill.higashidoori.lg.jp

３月生まれの３月生まれの

お子さまは、お子さまは、

２月１４日までに２月１４日までに

ご応募ください♪ご応募ください♪

猪
いの

股
また

　之
ゆき

春
はる

くん（４歳）
【蒲野沢】　史宜さんの長男

♪わが子へメッセージ♪
『４歳おめでとう！笑顔いっぱいな
一年になるといいね！』

鈴
すず

木
き

　羚
れ

央
お

くん（２歳）
【石蕨平】　優太さんの三男

♪わが子へメッセージ♪
『２歳のお誕生日おめでとう！食べ
るの大好き！野球大好き！これか
らの成長が楽しみです☆』

馬
ば

場
ば

　一
いち

嘉
か

くん（５歳）
【小田野沢】　信悦さんの長男

♪わが子へメッセージ♪
『誕生日おめでとう！いつも笑顔
をありがとう！
これからも元気に成長してね！』

広報ひがしどおりに、皆様の可愛いペットや大事に
育てている植物等を掲載しませんか？下記の必要事項
を写真に添付し、広報係までご応募願います。

①名称（ペットの名前等）
②応募者のお名前
③住所 
④電話番号
⑤ひとこと

問合せ・応募先
総務課総務Ｇ広報係

村内はすっかり冬景色です⛄雪かき

の際には、腰痛や事故に要注意です！

今月号では、正月行事と二十歳の集い

の取材で、各地区・様々な年代の沢山の

方にお会いすることができました。

暖かく広報の取材を歓迎してくださり

ました、皆さま、誠にありがとうございま

した！

引き続き“広報ひがしどおり”をよろし

くお願いいたします。　　　　　　　 ｂｙ川口

編 集 後 記


