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９月１４日、 東通村介護老人保健施設 「のはなしょうぶ」 で、 心停止の人を救命する小型の医療機器 「Ａ
ＥＤ」 の使い方を学ぶ講習会が開催されました。

これまで 「のはなしょうぶ」 では、 コロナ禍で参集型の活動が規制されていましたが、 約５年ぶりに
地域の方を招待して、 今回のＡＥＤ講習会が行われたということです。

講習会では、 東通村診療所研修医の古木 勇亮 医師が、 一次救命について講演され、 参加の皆さん

も人体モデルを使用して、 胸骨圧迫やＡＥＤの使用方法の実技を行いました。 
ＡＥＤは操作方法を音声でガイドしてくれるため、 一般の方でも簡単に使用できます。 いち早い措置で

命を救える割合が高くなるため、 ＡＥＤの設置場所や使い方を覚えておくと良いですね！
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古木医師によるＡＥＤ講習

参加の皆さんも実践！

のはなしょうぶで作成したＡＥＤマップ

東通村ホームページにも近日掲載する予定ですので、ぜひ参考にしてくださいね。


