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お 知 ら せお 知 ら せ

免除期間・納付猶予期間がある方へ
国民年金保険料の追納がおすすめ

免除または納付猶予の承認を受
けた期間がある場合は保険料を全
額納付ししたときに比べ、 将来受
け取る年金額が少なくなります。
将来受け取る金額を補うために、
１０年以内であれば後から保険料を
納めることができます。

申請方法や申請書等は、 日本年
金機構のホームページに掲載して
います。

国民年金保険料免除等の申請
令和６年度分 （令和６年７月分か
ら令和７年６月分まで） の免除
等の申請受付は令和６年７月１日
からです。

≪お問合せ先≫
日本年金機構むつ年金事務所
☎０１７５－２２－４９４７
住民課住民グループ
☎０１７５－３３－２１３５

給与支払者向け所得税定額減税
コールセンターの設置について

国税庁では、 定額減税制度に関
して、 給与の源泉徴収に関する一
般的な御質問や御相談を受け付け
る、 給与支払者向け所得税定額減
税コールセンターを設置しておりま
すのでご利用ください。

受付時間 ： ９時～１７時
（土日祝日除く）

設置期間 ： 令和６年８月末日まで

≪お問合せ先≫
☎０１２０－７４１－２３７（フリーダイヤル）
☎０５７０－０２－４５６２（ナビダイヤル）
※上記のどちらでもご利用いた

だけます。

ネクストキャリアセンターあおも
りからのお知らせ
【４５歳以上の方の転職 ・ 再就職を
サポートします。 （無料）】

就職活動のノウハウ（仕事の探し
方・応募書類作成・面接対策など）
を知りたい方、就職活動に不安を
抱えている方など、カウンセラーが
マンツーマン（予約制）でサポートい
たします。お気軽にご相談ください。
※当職業相談は雇用保険受給資格

者の求職活動として認められます

【日時】 平日 ・ 第２ ・ ４土曜日
午前９時～午後４時まで

【場所】 ネクストキャリアセンター
あおもり （青森県観光物産
館アスパ館アスパム７階）

【中高年のための再就職セミナー開催】

採用されるための就職活動のポ
イントについて、４５歳以上の方に
特化した内容のセミナーを実施い
たします。参加申込は電話またはメ
ールで。参加無料（定員先着２０名）

青森会場
７月２５日 （木） リンクモア平安閣
市民ホール　会議室１

八戸会場
７月２９日 （月） 友の会福祉会館 
２階第１会議室

弘前会場
７月３０日 （火） 弘前市総合学習セ
ンター ３階第１研修室

時間はいずれも午後１時～３時３０
分 （その後、 希望者個別相談～午
後５時まで）
※当セミナーは雇用保険受給資格

者の求職活動として認められます

≪お問合せ先≫
ネクストキャリアセンターあおもり
☎０１７－７２３－６３５０
✉chuukounen@ims-hirosaki.com

はまゆり学園 管理団体公募します
令和７年度からはまゆり学園を

管理する 「指定管理者」 を公募し
ます。 次の日程で説明会を開催し
ますので、 指定管理者として応募
を希望する社会福祉法人は、 ご出
席ください。 なお、 この説明会を
欠席された場合には、 応募資格が
ありませんのでご注意ください。

応募者の中から候補者を選定し、
下北地域広域行政事務組合議会の
議決を経て、 指定管理者が指定さ
れます。

説明会日程について
日時　７月１７日 （水）

午前1０時３０分～
場所　むつ市役所第１会議室

≪お問合せ先≫
下北地域広域行政事務組合
総務課
☎０１７５－２８－２１０１

夏の交通安全県民運動
期間　７月21日～31日

交通安全思想の普及・浸透を図
り、交通ルールの順守と正しい交通
マナーの実践を習慣付け、交通事
故のない安全で住みよい社会の実
現を目指し、以下を運動重点に掲
げ、実施されます。
①歩行者の交通ルール順守の徹底

と安全運転意識の向上
②自転車の利用時のヘルメット着

用と交通ルール順守の徹底
③飲酒運転の根絶と妨害運転等の

防止

むつ地区交通安全協会は、地域
から悲惨な交通事故を無くすため
様々な活動を行っています。 この
活動は会員の皆様からの会費と協
賛金に支えられています。ご支援と
ご協力をお願いします。

≪受付・お問合せ先≫
むつ地区交通安全協会
（むつ警察署内）
☎０１７５－２３－６７４２

トントゥからのお知らせ
🌷村特産ブルーベリー狩り体験🌷
（人・カゴ／１㎏）※小雨決行

日　　時　７月２１日（日）
午前の部９時３０分～
午後の部１時～

場　　所　ブルーベリ農園しもかわ
（向野）※現地集合・解散

対　　象　小学生以上
持 ち 物　防寒・飲み物・虫よけ等
定　　員　午前・午後とも各５０名
参 加 費　ひとり５００円（現金のみ）
申込方法　ハガキまたはメール

≪お問合せ先≫
東通原子力発電所ＰＲ施設「トン
トゥビレッジ」
〒０３９－４２２３
小田野沢字見知川山１‐８０９
✉event-tonttu@juko-net.co.jp
☎０１７５‐４８‐２７７７

むつ科学技術館だより
シアター上映のご案内

１０時～　１２時～　１５時～

つくってたいけん工作教室のご案内
開 催 日　土曜日・日曜日・祝日
開催時間　１０時～　１５時～

※参加費・予約不要

たのしい実験教室のご案内
開 催 日　毎週日曜日
開催時間　１０時～　１５時～
内　　　容　「超低温の世界を調べよう」

「真空の世界を調べよう」

≪お問合せ先≫
むつ科学技術館
☎０１７５－２５－２０９１
http://www.jmsfmml.or.jp/
msm.htm


