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〇〇熱中症に注意してください！熱中症に注意してください！

熱中症は予防が大切です！！

・こまめな水分補給と塩分補給　・帽子をかぶるなど直射日光を避ける・こまめな水分補給と塩分補給　・帽子をかぶるなど直射日光を避ける

・通気、吸汗の良い服を着る　　・部屋の風通し、室温に注意する・通気、吸汗の良い服を着る　　・部屋の風通し、室温に注意する

・急な暑い日に注意する・急な暑い日に注意する

　以上のような点に注意して自分自身の体調には十分気を付けましょう！！体調には十分気を付けましょう！！

また、感染症予防の為にマスクを着けている間は特に注意してください。

もし具合が悪くなったら涼しい場所で体を休め、水分と塩分の補給涼しい場所で体を休め、水分と塩分の補給といった対処をして時間が経っても

改善しなければ救急車を要請してください。

〇〇住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう

火災が起きた時、そのことをいち早く知らせる警報器。まだ取り付けていない方は、早めに取り付

けましょう。

《消防署からのお知らせ》《消防署からのお知らせ》

東通村グラウンド・ゴルフ　５月定例会結果
５月３０日、東通中学校グラウンド（３２ホール）で、東通村グラウンド・ゴルフ協会主催の、グラウ

ンド・ゴルフ５月定例会が開催されました。

今年度初めての定例会となり、参加者は、芝の感触を確認しながら、日ごろの練習の成果を思う存

分に発揮しプレイしていました。

【大会成績】【大会成績】
☆男子☆☆男子☆

　○第１位　南河　信治（６８打） ○第２位　山崎　博文（７３打） ○第３位　泉　　宗博（７４打）

☆女子☆☆女子☆

　○第１位　川村　きん子（７９打） ○第２位　柴田　妙子（８２打） ○第３位　竹山　幸子（８６打）


