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今
月
号
の
表
紙
は
、
東
通
小
学
校
１
年
生
が
体
験
し
た
郵
便
局
出
前
講
座
を
掲
載
し
ま
す
。

今
月
号
の
題
字
は“

東
通

中
学
校
　
３
年
生
　
田
村
　
悠
香
さ
ん
”の

作
品
で
す
。

４
　
特
集
　
尻
屋
埼
灯
台
が
国
の
重
要
文
化
財
指
定
へ

６
　
こ
ど
も
園
ひ
が
し
ど
お
り
第
１
１
回
お
ゆ
う
ぎ
会

1
2
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

2
3
　
東
通
村
会
計
年
度
任
用
職
員
（
臨
時
職
員
）
募
集

郵
便

局
の

『ご
当

地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
応

援
の

年
賀

状
を
書

こ
う
！
』
企

画
へ

東
通

村
が
参

加
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
中
！

“か
ん
だ
ち
く
ん
”に

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
と
、

気
持
ち
を
込
め
て
お
返
事
を
書
く
よ
！

☆
“か

ん
だ
ち
く
ん
”へ

の
年
賀
状
送
付
先
☆

〒
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先
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工
観
光
課
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あたって

ご挨拶 東通村長

畑 中 稔 朗

新年に

年頭の東通村議会議長

丹 内 俊 範

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
５
年
の
新
春
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
か
ら
村
政
の
各
般
に
わ
た

り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
の
村
長
就
任
後
、
早
い
も
の
で
こ
の
４
月
で
折

り
返
し
と
な
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
村
民
と
の
対
話
を

重
視
し
、
村
民
が
主
役
の
村
政
運
営
実
現
と
推
進
に

向
か
っ
て
最
善
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

昨
年
は
、
前
年
度
に
引
き
続
き
円
卓
会
議
を
実
施

し
、
各
集
落
役
員
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
防
災
に

関
す
る
こ
と
や
生
活
全
般
に
関
わ
る
こ
と
な
ど
、
貴
重

な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
テ
ー
マ
を
設
け
、
芸
能
団
体
や
若
手
漁
師
を

中
心
に
意
見
交
換
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
の

ご
提
案
や
思
い
を
直
接
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
意
見
を
村
政

に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

「中
学
生
議
会
」
の
開
催
に
加
え
、
小
学
生
を
対
象
と
し

た
円
卓
会
議
を
開
催
し
、
生
徒
達
が
普
段
の
生
活
で
感

じ
て
い
る
、
教
育
設
備
等
の
充
実
や
地
域
の
活
性
化
に

つ
い
て
な
ど
様
々
な
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
、
私
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
施
策
で
あ
り

ま
す
の
で
、
来
年
度
以
降
も
継
続
し
開
催
す
る
と
と
も

に
、
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
提
案
を
、
今
後
の
村
政
運
営

の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
実
現
に
向
け
て

努
力
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
８
月
に
は
、
村
内
の
企
業
や
事
業
所
に
勤
務

す
る
若
手
職
員
等
が
中
心
と
な
り
実
行
委
員
会
を
組

織
し
企
画
し
た
、
住
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
「
東
通
ド
ン
！

と
ボ
ン
盆
フ
ェ
ス
タ
」
で
は
、
「
花
火
大
会
」
や
「
コ
ス
プ
レ

盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
」
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
若
者
の
自
由
な
発
想
と
行
動
力
で
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
広
く
全
世
代
が
参
加
し
、
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
創
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
く
、
村
と

し
て
全
力
で
支
援
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
昨
年
の
我
が
村
の
第
一
次
産
業
は
、
農
業

は
、
「
水
稲
」
が
８
月
の
大
雨
、
日
照
不
足
に
よ
り
育
成

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
年
並
み
の
収
穫
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
畑
作
の
「
そ
ば
」
は
大
雨
等
の
影
響
に

よ
り
、
平
年
を
下
回
る
作
柄
と
な
り
ま
し
た
。

漁
業
に
お
い
て
は
、
水
産
資
源
の
減
少
に
よ
る
漁
獲

量
の
減
少
に
加
え
、
魚
価
の
低
迷
、
燃
油
や
資
材
の
高

騰
な
ど
、
漁
業
経
営
は
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

村
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
主
力
産
業
で
あ
る
漁
業
の

復
活
に
向
け
て
、
獲
る
漁
業
か
ら
、
つ
く
り
育
て
る
漁
業

へ
の
転
換
を
加
速
さ
せ
る
べ
く
、
事
業
を
展
開
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
我
が
村
は
、
原
子
力
発
電
所
と
の
共
生
を
も

っ
て
、
各
種
基
盤
整
備
と
地
域
経
済
の
発
展
を
目
指

し
、
各
施
策
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

今
年
で
、
東
通
原
子
力
発
電
所
東
北
電
力
一
号
機

の
運
転
停
止
そ
し
て
東
京
電
力
一
号
機
の
本
格
工
事

中
断
か
ら
12
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

両
事
業
者
に
対
し
て
、
私
は
村
長
就
任
以
来
一
貫

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
再
稼
働
と
工
事
再
開
に
至
る
ま
で
の

具
体
的
な
道
筋
、
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
示
し
村
民
に
対
し
て

公
表
す
る
よ
う
求
め
て
お
り
、
国
策
で
あ
る
原
子
力
政

策
は
、
国
、
事
業
者
、
立
地
地
域
の
信
頼
関
係
な
く
し

て
進
む
も
の
で
は
な
く
、
こ
の
ま
ま
で
は
、
こ
れ
ま
で
半
世

紀
を
か
け
構
築
し
て
き
た
信
頼
関
係
が
損
な
わ
れ
、
村

民
の
心
が
原
子
力
か
ら
離
れ
か
ね
な
い
な
ど
、
非
常
に

強
い
危
機
感
を
抱
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
昨
年
10
月
に
は
、
村
議
会
と

と
も
に
国
及
び
両
事
業
者
に
対
し
、
「
東
北
電
力
一
号

機
の
早
期
の
再
稼
働
」
、
「
東
京
電
力
一
号
機
の
早
期

の
工
事
再
開
」、
「エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
・
原
子
力
政
策
の
推

進
」
、
「
原
子
力
発
電
所
の
安
全
確
保
と
信
頼
回
復
」
、

「
原
子
力
災
害
対
策
の
充
実
・
強
化
」
、
そ
し
て
「
立
地

地
域
へ
の
影
響
の
緩
和
」
の
６
項
目
に
係
る
要
望
書
を

提
出
す
る
と
と
も
に
、
改
め
て
、
村
民
の
悲
痛
な
声
と

村
の
現
状
に
つ
い
て
直
接
訴
え
、
責
任
の
あ
る
対
応
を
い

た
だ
く
よ
う
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
11
月
に
は
両
事
業
者
の
社
長
及
び
私
の

三
者
が
初
め
て
一
堂
に
会
し
、
10
月
に
提
出
し
た
要
望

書
の
内
容
を
改
め
て
確
認
す
る
と
と
も
に
、
東
通
原
発

の
推
進
と
地
域
貢
献
に
つ
い
て
、
今
後
も
三
者
が
よ
り

連
携
を
密
に
し
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
東
通
村
は
、
少
子
化
、
人
口
減
少
、
長

引
く
漁
業
の
不
振
、
地
域
経
済
の
低
迷
等
々
の
課
題
が

山
積
し
て
お
り
、
こ
の
現
状
を
打
破
す
る
た
め
に
、
「
未

来
へ
挑
戦
す
る
東
通
村
へ
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
各
種

政
策
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

村
民
が
主
役
の
村
政
運
営
実
現
に
向
け
て
、
「
東
通

円
卓
会
議
」
や
「こ
ど
も
議
会
」
等
、
村
民
の
声
を
村
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
施
策
を
柱
に
、
未
来
を
つ
く
る

「
ひ
と
づ
く
り
」
、
未
来
を
牽
引
す
る
「
し
ご
と
づ
く
り
」
、

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
「
く
ら
し
づ
く
り
」
、
そ
し
て

村
民
の
い
の
ち
を
守
る
「
む
ら
づ
く
り
」
を
実
施
す
る
べ

く
、
施
策
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。村

民
の
皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
に
当
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。村

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
５

年
の
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
か
ら
村
議
会
並
び
に
村
政
運
営

に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
頂

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼

申
し
あ
げ
、
東
通
村
議
会
を
代
表
し
て
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
の
で
村
議
会
も
活
発

な
議
員
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

10
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
た
、
全
国
原
子
力
発

電
所
立
地
議
会
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
全
国
か
ら
400

名
を
超
す
議
員
が
参
加
し
、
当
議
会
も
12
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
回
行
わ
れ
る
分
科

会
で
は
、
脱
炭
素
社
会
に
お
け
る
立
地
地
域
の

在
り
方
や
、
原
子
力
の
在
り
方
、
原
子
力
安
全

対
策
と
原
子
力
規
制
等
の
課
題
に
つ
い
て
有
意

義
な
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
取
り
ま
と
め
た

意
見
に
つ
い
て
は
、
原
子
力
政
策
に
関
す
る
要

望
書
と
し
て
経
済
産
業
省
や
文
部
科
学
省
等

に
提
出
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
月
に
東
通
原
子
力
発
電
所
に
係
る

要
望
と
し
て
、
東
北
電
力
㈱
に
早
期
運
転
開

始
、
東
京
電
力
Ｈ
Ｄ
㈱
に
早
期
工
事
再
開
、
そ

し
て
、
経
済
産
業
省
及
び
関
係
省
庁
並
び
に
青

森
県
選
出
国
会
議
員
に
、
原
発
促
進
と
地
域
振

興
対
策
の
支
援
を
強
く
要
請
し
た
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

東
北
電
力
㈱
か
ら
は
、
安
全
確
保
を
大
前
提

に
、
１
日
も
早
く
再
稼
働
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
く
と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。
東

京
電
力
Ｈ
Ｄ
㈱
か
ら
は
、
原
子
力
は
重
要
な
電

源
と
認
識
し
て
お
り
、
東
通
原
発
は
非
常
に
重

要
な
地
点
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と

前
に
進
め
た
い
と
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。

東
通
村
議
会
は
、
昭
和
40
年
の
原
子
力
発
電

所
誘
致
決
議
以
来
、
一
貫
し
て
、
国
策
で
あ
る

原
子
力
政
策
に
協
力
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
が
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、
11
年
以
上
も

の
長
期
に
わ
た
り
、
東
通
原
発
は
停
止
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
早
期
再
稼
働
及
び
工
事

再
開
の
た
め
、
国
・
事
業
者
に
要
望
活
動
を
継

続
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

11
月
上
旬
に
開
催
さ
れ
た
、
町
村
議
会
議
長

全
国
大
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
度

重
な
る
感
染
拡
大
で
、
社
会
的
・
経
済
的
影
響

が
及
ぼ
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
に
対
し

て
、
感
染
症
対
策
と
経
済
対
策
の
要
請
、
町
村

の
実
情
に
応
じ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
的
に

提
供
し
て
い
く
た
め
の
、
地
方
交
付
税
等
の
一

般
財
源
総
額
の
確
保
・
充
実
等
を
要
請
致
し
ま

し
た
。

昨
年
の
村
議
会
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
年

４
回
の
定
例
会
と
臨
時
会
９
回
、
議
会
全
員
協

議
会
、
各
常
任
委
員
会
を
開
催
し
、
村
の
政
策

形
成
過
程
及
び
政
策
の
実
施
過
程
に
参
画
し
、

意
思
決
定
を
行
い
ま
し
た
。

議
員
が
行
う
質
問
や
質
疑
・
討
論
は
、
村
民

の
疑
問
で
あ
り
、
意
見
で
あ
り
ま
す
の
で
、
予

算
、
条
例
、
陳
情
・
請
願
等
に
対
し
、
慎
重
に

審
議
し
て
参
り
ま
す
。
激
動
す
る
経
済
社
会
情

勢
の
中
で
、
議
会
も
的
確
に
対
処
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
後
も
、
常
に
住
民
と
の

対
話
を
重
ね
、
住
民
の
悩
み
と
声
を
汲
み
と
り

な
が
ら
、
議
論
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。

議
会
だ
よ
り
は
年
４
回
発
行
し
、
議
案
や
一

般
質
問
、
議
会
活
動
等
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り

ま
す
が
、
更
に
充
実
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
努

め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
是
非
、
一
人
で
も
多

く
の
村
民
に
議
会
を
傍
聴
し
て
頂
き
、
議
会
に

関
心
を
持
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

具
体
的
な
政
策
の
最
終
決
定
と
行
財
政
運

営
の
判
断
と
監
視
が
議
員
と
し
て
の
職
務
で
あ

り
ま
す
の
で
、
今
年
も
村
民
の
福
祉
向
上
と
村

発
展
に
尽
力
し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

村
民
の
皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
多
幸
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
に
当
た
っ

て
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。



第690号　　広報ひがしどおり　　（ 4 ）（ 5 ）　　広報ひがしどおり　　第690号

太平洋 津軽海峡

県天然記念物　寒立馬とその生息地 国史跡　浜尻屋貝塚

尻
屋
埼
灯
台
は
、
明
治
初
期
に
日
本

の
灯
台
建
設
を
数
多
く
手
が
け
た
英
国

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
出
身
の
技
師
『
日
本

灯
台
の
父
』
と
言
わ
れ
る
リ
チ
ャ
ー
ド
・

ヘ
ン
リ
ー
・
ブ
ラ
ン
ト
ン
が
設
計
し
、

東
北
地
方
で
最
も
古
い
洋
式
灯
台
と
し

て
、
明
治
９
年
（
１
８
７
６
年
）
に
建

設
さ
れ
ま
し
た
。
ブ
ラ
ン
ト
ン
が
日
本

で
最
後
に
手
掛
け
た
灯
台
の
一
つ
で

『
集
大
成
』
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

尻
屋
埼
灯
台
は
高
さ
32
．
８
㍍
で
、

現
役
の
レ
ン
ガ
造
り
の
灯
台
と
し
て
は
、

高
さ
日
本
一
を
誇
り
ま
す
。
内
部
は
128

段
の
ら
せ
ん
階
段
で
、
内
部
を
見
学
可

能
な
「
の
ぼ
れ
る
灯
台
」
の
一
つ
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
外
壁
部
と
内
壁

部
の
間
に
空
洞
が
あ
り
、
二に

じ
ゅ
う
え
ん
と
う
こ
う

重
円
筒
構

造ぞ
う

が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

霧
で
視
界
が
悪
い
時
、
航
行
す
る
船
舶

に
方
角
を
知
ら
せ
る
霧む

し
ょ
う鐘

を
発
す
る
霧き

り

信し
ん

号ご
う

が
、
日
本
で
初
め
て
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
技
術

尻
屋
埼
灯
台
の
重
要
文
化
財
指
定
に

よ
り
、
さ
ら
に
尻
屋
崎
の
文
化
的
な
価

値
が
高
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
指
定
に
つ
い
て
、
畑
中
稔
朗

村
長
は
「
長
く
海
上
交
通
の
難
所
を
見

守
っ
て
き
た
灯
台
が
指
定
さ
れ
る
の
を

う
れ
し
く
思
う
。
も
っ
と
愛
着
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
村
と
し
て
も
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
述

べ
ま
し
た
。

な
お
尻
屋
埼
灯
台
の
参
観
は
令
和
５

年
４
月
上
旬
か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
尻
屋
崎
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非

と
も
展
望
台
ま
で
の
ぼ
っ
て
み
て
、
絶

景
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
悪
天
候
の
場
合
は
、
の
ぼ

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
観

状
況
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
運
営
す
る

燈と
う

光こ
う

会か
い

へ
お
電
話
（
０
１
７
５

－

４
７

－

２
８
８
９
）
で
お
問
合
せ
い
た
だ
く

か
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
10
月
12
日
、
国
の
文
化
審

議
会
は
、
尻
屋
埼
灯
台
を
国
の
重
要
文

化
財
（
建
造
物
）
に
指
定
す
る
よ
う
、

文
部
科
学
大
臣
に
答
申
し
ま
し
た
。
12

月
12
日
に
は
官
報
に
告
示
さ
れ
、
正
式

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
国
の
重
要
文
化

財
指
定
は
青
森
県
で
は
34
件
目
で
、
東

北
地
方
の
灯
台
と
し
て
は
、
初
め
て
の

指
定
に
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
に
登
録
有
形
文
化
財
に
な

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
重
要
文
化
財
へ

格
上
げ
と
な
り
ま
す
。
灯
台
の
所
有
者

は
国
土
交
通
省
で
、
海
上
保
安
庁
第
二

管
区
海
上
保
安
本
部
が
管
轄
し
、
八
戸

海
上
保
安
部
が
管
理
し
て
い
ま
す
。
重

要
文
化
財
と
な
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
同

様
、
船
の
安
全
航
行
を
見
守
り
続
け
て

い
き
ま
す
。

下
北
半
島
北
東
端
に
位
置
す
る
尻
屋

埼
灯
台
は
、
国
定
公
園
下
北
半
島
尻
屋

崎
に
あ
り
、
北
に
津
軽
海
峡
、
東
に
太

平
洋
を
望
む
突
端
に
立
地
し
て
い
ま
す
。

尻屋埼灯台が国の重要文化財指定へ尻屋埼灯台が国の重要文化財指定へ

特集

燈光会「尻屋埼灯台」リーフレットより

的
に
も
優
秀
で
歴
史
的
価
値
が
高
い
と

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

尻
屋
埼
灯
台
の
展
望
台
は
、
津
軽
海

峡
と
太
平
洋
が
一
望
で
き
、
天
気
の
良

い
日
は
北
海
道
を
眺
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

ま
た
尻
屋
崎
に
は
素
晴
ら
し
い
自
然

と
と
も
に
、
国
史
跡
の
浜
尻
屋
貝
塚
が

あ
り
、
県
天
然
記
念
物
の
寒
立
馬
も
放

牧
さ
れ
る
な
ど
、
文
化
的
資
源
に
も
恵

ま
れ
て
い
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
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新時代の幕開けだ！とびっきりの笑顔で！最高の思い出を！
～こども園ひがしどおり第１１回おゆうぎ会～

１２月３日、１２月７日、１２月１０日の３日間で、こども園ひがしどおりの多目的ホールにおいて、こ

ども園ひがしどおり第１１回おゆうぎ会が開催されました。

今年も昨年同様に新型コロナウイルス感染防止対策として、０～２歳児、３歳児、４～５歳児で日

にちを分け、入場者を制限しての開催となりました。

３日に行われた０～２歳児の発表では、少し緊張しながらも笑顔の弾ける可愛らしい姿で会場中を

虜にしました。

７日に行われた３歳児の発表では、人気アイドルの曲を披露し、会場からは拍手が沸き起こり、最

後に『Ｈｅｙ！Ｓａｙ！メドレー』を披露し、会場を大いに盛り上げました。

１０日に行われた４～５歳児の発表では、懐かしの曲から今流行りの曲など多種多様に富んでいました。

トリを務めた５歳児は年長さんらしいクオリティの高い発表の連続でした。『こども園２０２２メドレー』

では７曲披露し、アンコールでは運動会でも披露した『ひらりと桜』を踊り、凝った演出と圧巻のス

テージを披露し、第１１回おゆうぎ会は幕を下ろしました。

０歳児　『ワンワン☆ダンス』０歳児　『ワンワン☆ダンス』 １歳児　『ぼよよん行進曲』１歳児　『ぼよよん行進曲』

３歳児　『踊るように人生を』３歳児　『踊るように人生を』

４歳児　『真っ赤なＬｉｐ』４歳児　『真っ赤なＬｉｐ』

５歳児　『鬼の歳三』５歳児　『鬼の歳三』 ５歳児　『花は誰のもの』５歳児　『花は誰のもの』

５歳児　『ＣＬＡＰ　ＣＬＡＰ』５歳児　『ＣＬＡＰ　ＣＬＡＰ』 ５歳児　『君に叱られた』５歳児　『君に叱られた』

１歳児　『夢をかなえてドラえもん』１歳児　『夢をかなえてドラえもん』 ２歳児　『ガラライキュ！』２歳児　『ガラライキュ！』

３歳児　『初恋ＬＯＶＥ』３歳児　『初恋ＬＯＶＥ』 ３歳児『Ｈｅｙ！Ｓａｙ！メドレー』３歳児『Ｈｅｙ！Ｓａｙ！メドレー』

４歳児　『ロマンチシズム』４歳児　『ロマンチシズム』 ４歳児　『北限海峡』４歳児　『北限海峡』

５歳児　『フォニイ』５歳児　『フォニイ』 ５歳児　『Ｈａｂｉｔ』５歳児　『Ｈａｂｉｔ』

５歳児　『Ｔｈｅ　Ａｎｓｗｅｒ』５歳児　『Ｔｈｅ　Ａｎｓｗｅｒ』 ５歳児　『ひらりと桜』５歳児　『ひらりと桜』
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Ｖｉｌｌａｇｅ　Ｅｖｅｎｔ　　　 村のできごと 村のできごと 

１１/１６、２５　東通小学校４・５年生　『東通科』実施！１１/１６、２５　東通小学校４・５年生　『東通科』実施！

１２/１　令和４年度　小学生円卓会議　～小学校５年生～

村の主要産業について理解を深めるべく、東通小学校４・５年生が『東通科』の一環で校外学習を

行いました。５年生は、１１月１６日に尻屋漁協、荷捌施設にて水産教室を行いました。参加した児童ら

は、尻屋漁協の濱端昭三総務課長から漁協の業務などについて説明を受けた後、キツネメバルの腹ビ

レカットを行い、水揚げされたタコやアワビ、カワハギなど多様な活魚を観察しました。

４年生は、１１月２５日に農産物加工センターで肉の加工を見学し、その後の村営第２牧場では間近で

見る馬に興奮していました。その後、尻屋漁港を見学し、水産業について説明を受けました。

村では、昨年度から各地区で円卓会議を実施しています。その一環として、１２月１日に小学生円卓

会議を開催しました。対象学年は来年最上級生になる５年生です。

円卓会議の中では、児童から畑中稔朗村長に対し「村長は何歳ですか？」、「好きな食べ物は何ですか？」

などの質問や、村に対して「遊ぶ場所を増やしてほしい」、「東通村をテレビなどでPRしてほしい」な

どの要望も挙がりました。

児童からの質問や要望に対し、畑中村長は丁寧に答え、最後に「皆さんとお話しすることができて

非常に楽しかったですし、貴重なご意見などいただけましたので、持ち帰って検討させていただきた

いと思います」と感謝を述べました。

間近で見ると大きいなー！

腹ビレカットって結構難しいー！こんなに沢山持てるかな？

とっても充実した『東通科』でした！楽しかったです！

大きくなって帰ってきてね！

５　年　生５　年　生

４　年　生４　年　生

１１月１７日、青森県・東通村・関係周辺市町村の共催により、東北電力㈱東通原子力発電所１号機を

対象として、原子力防災体制の確立、防災関係機関の緊急時対応能力向上を目的とし、原子力防災訓

練を実施しました。

訓練には、小田野沢、老部、白糠地区から計２０名の住民の皆さんを含め、約８０機関、約９７０名が参

加し、様々な訓練を実施しました（主な訓練項目は囲み）。

これらの訓練のうち、住民防護措置訓練（陸路避難）では、野辺地町中央公民館（青森市内の避難

所と想定）へバスにより避難し、避難の途中では、安定ヨウ素剤の緊急配布（バス車内配布・施設内

配布・ドライブスルーの３形式）、避難所では、新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、検温・手指

の消毒・健康確認を行うとともに、発熱者とエリアを分けるなど感染症流行下での対応手順を確認し

たほか、段ボールベッドの組み立て等を体験しました。

ご参加いただいた住民の皆さんは、原子力災害時の行

動等を確認しながら、真剣に取り組んでいました。

村は、原子力防災対策に万全を期すため、関係機関と

連携し、今後も定期的に訓練を実施していきます。

ご協力ありがとうございました。

原子力防災対策や避難などについては、配布済みの「原

子力防災対策ガイドブック」や原子力ホームページをご

覧ください。（https://www.atom-higashidoori.jp/）

令和４年度青森県原子力防災訓練

【注意】

複合災害時は、自然災害からの身の安全の

確保が優先

原子力災害時の行動手順

各訓練の様子

主 な 訓 練 項 目

・東通村災害対策本部運営訓練

・住民防護措置訓練（陸路避難）

・安定ヨウ素剤緊急配布訓練

・避難行動要支援者搬送訓練

・孤立地域からの住民搬送訓練

・情報伝達訓練

・避難所開設運営訓練

・物資搬送訓練

・映像伝送訓練

災害対策本部会議

安定ヨウ素剤の緊急配布訓練

ヘリによる空路避難訓練

避難所での段ボールベッドの体験

避難行動要支援者搬送訓練

バスによる陸路避難訓練
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Ｖｉｌｌａｇｅ　Ｅｖｅｎｔ　　　 村のできごと 村のできごと 

１１/３０
東通小・中学校へ「図書寄贈」

東北電力（株）東通原子力発電所（青木昭宏所長）か

ら、東通小・中学校へ図書などが寄贈されました。

同社はこれまで、３月２５日の「電気記念日」や１０月

２６日の「原子力の日」にちなみ、図書や実験器具など

多くの副教材を寄贈しています。４８回目となった今回

は、図書・ＤＶＤ併せて計５７点を寄贈いただきました。

今回を含め、これまで寄贈いただいた図書・教育副

教材は、当村の次世代を担う子どもたちが幅広い分野

へ興味・関心を高め、健全な心身を育むために活用さ

せていただきます。

１１/２８　『学校図書』購入のため、
寄付金をいただきました！

みちのく銀行労働組合（佐々木彰布執行委員長）か

ら、東通小・中学校の学校図書に対する寄付金をいた

だきました。

寄付に対し畑中稔朗村長は「学校図書の充実は、

児童・生徒の学習に対する興味・関心を呼び起こして

くれる。本当に感謝いたします」と感謝の気持ちを

伝えました。

貴重な寄付をいただき、本当にありがとうござい

ました。

１１/１８
河野清光氏　瑞宝単光章を受章

河野清光氏（野牛）が令和４年秋の叙勲で、瑞宝

単光章を受章されました。

１１月８日、青森県庁にて勲記及び勲章を伝達さ

れ、１１月１８日には、役場庁舎で畑中稔朗村長に受

章を報告しました。

河野氏は、東通村消防団第１０分団長として永年

にわたり消防発展に貢献し、社会公共の福祉の増

進に寄与されたことが認められ、今回の受章とな

りました。河野氏のご功績に対し深く敬意を表し

ますと共に、ご尽力に改めて感謝し、ご栄誉を心か

らお慶び申し上げます。

１２/３　東京都北区浮間小で
『東通村物産展』を開催しました！

東京都北区浮間小学校において『東通村物産展』

を開催し、東通牛の加工品をはじめ、野牛産のホタ

テ加工品や尻屋産昆布などの特産品を販売しまし

た。特設会場は買い求める人で賑わい活気に溢れて

いました。また、今回はコロナ禍ということもあり

事前注文方式も取り入れ、小学校父兄の他、北区や

周辺住民の皆さまが大勢訪れました。

訪れた方は「普段欲しくてもなかなか買えないも

のを買うことができて嬉しい！」と物産展を満喫し

ていました。

今後も積極的にＰＲしていきたいと思います。

《東通消防署からのお知らせ》《東通消防署からのお知らせ》

【防災とボランティア週間　【防災とボランティア週間　１月１５日～２１日１月１５日～２１日】】

〇「防災とボランティアの日」は毎年１月１７日とし、１月１５日から１月２１日までを「防災とボラン

ティア週間」と定めています。この週間において、災害時におけるボランティア活動と自主的な防

災活動についての認識を深めるとともに、災害への備えの充実強化を図ることを目的としています。

☆近年、自然災害が多く発生していますので身のまわりの防災グッズを確認し、災害時に備えましょう！！ 

【文化財防火デー　【文化財防火デー　１月２６日１月２６日】】

〇文化財防火デーの制定は、昭和２４年１月２６日に、現存する世界最古の木造建造物である法隆寺の金

堂が炎上し、壁画が焼損したことに基づいています。その後、文化財保護思想の一層の強化徹底を

図るために普及啓発事業が行われるようになり、その一環として、法隆寺金堂の焼損した日である

こと、１月と２月が１年のうちで最も火災が発生しやすい時期であることから、昭和３０年に１月２６

日を「文化財防火デー」と定めました。

☆文化財を火災、震災、その他の災害から守るとともに、文化財愛護に関する意識の高揚を図ってい

きましょう！！
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１月より役場庁舎において、マイナンバーカードの申請１月より役場庁舎において、マイナンバーカードの申請

手続きができます。手続きができます。

１月より（１月１０日以降を予定）役場庁舎内に、マイナンバーカードのオンライン申請サ

ポート等ができるパソコンを配置します。

※オンライン申請サポート等とは、パソコンを利用し、対面方式で申請を補助、写真撮影も同

時に実施し、本人に代わり、必要事項等の代理入力サポートを行い、マイナンバーカードの

申請受付を完了させるものです。また、マイナポイントの申請も可能です。操作方法等につ

いては職員がサポートします。

これにより、これからマイナンバーカードの申請をお考えの方は、申請書、写真がない場合

でも役場窓口で申請書の再発行を受けて、マイナンバーカードを申請することが可能となります。

（申請書の再発行が必要な方は本人確認資料が必要です。）

役場の業務時間内（平日平日：8：30～17：00）であれば、いつでも利用可能ですので、今後、

マイナンバーカードの申請をお考えの方は、ご利用ください。

詳しくは、役場税務住民課住民グループ（☎２７-２１１１）までお問い合わせください。

１月夜間及び休日の納付窓口・納付相談窓口開設のご案内１月夜間及び休日の納付窓口・納付相談窓口開設のご案内

　下記の日程で夜間及び休日の納付窓口・納税相談窓口を開設いたします。

　仕事などで日中に税金の納付や相談が困難な方はどうぞご利用ください。

〇納付・相談窓口〇納付・相談窓口　東通村役場　税務住民課　※正面玄関からお入りください

〇日時〇日時

　　　　１月２６日（木）～２７日（金）　１７：００～２０：００１月２６日（木）～２７日（金）　１７：００～２０：００

　　　　１月２９日（日）　　　　　　　　　９：００～１７：００１月２９日（日）　　　　　　　　　９：００～１７：００

〇問合せ先〇問合せ先　東通村税務住民課　税務グループ　☎２７－２１１１（代表）

※納税相談や、連絡・納付のない滞納者については、差押え・公売等の滞納整理により税金の

徴収を専門に行う「青森県市町村税滞納整理機構」への移管もありえますので適正な納税を

お願いいたします。

マイナポイントの手続きはお済みですか？マイナポイントの手続きはお済みですか？
※マイナンバーカードを令和５年２月末令和５年２月末までに（延長されました）申請された方は、マイナポ

イントの申請手続きができます。

東通村役場ではマイナンバーカードをお持ちの方で、マイナポイントの手続きがお済みでない方、
ご自身での手続きが困難な方に、職員がサポートし、マイナポイントの申請手続きの援助を行
っています。
※来庁しなくてもスマートフォン、パソコンでも申請ができます。

●必要なもの
・マイナンバーカード
・ポイントカード（マエダのCoGCaカード、薬王堂のWA！CAカード、サンデーのWAON

マークのついたカード、ユニバースのARCS RARAカードなど）
・本人名義の口座番号が確認できるもの（通帳・キャッシュカード）
※カード取得時にご自身で設定された数字４桁の暗証番号が必要となりますので、暗証番号

のお客様控えの用紙をお持ちの方は持参ください。

東通村役場にて夜間窓口・休日開庁を実施します東通村役場にて夜間窓口・休日開庁を実施します
↓マイナンバーカードお受け取り　夜間窓口・休日開庁実施日↓

夜間窓口：1月26日（木）・1月27日（金）　17：30～20：00夜間窓口：1月26日（木）・1月27日（金）　17：30～20：00
休日開庁：1月29日（日）　9：00～17：00休日開庁：1月29日（日）　9：00～17：00

→夜間窓口・休日開庁をご利用希望の方は2日前2日前までの予約が必要予約が必要です。
役場税務住民課住民グループ（ 0175-27-2111 0175-27-2111）まで電話予約をお願いします。
同時に、マイナポイントの申請を行う方は、予約時にお伝えください。

〇申請サポート申請サポート（１月29日１月29日のみとなります！）
まだ申請されていない方の申請サポートを実施します。顔写真の撮影も行いますので、顔写真
をお持ちでない方も申請可能です。
交付申請書を持参し、来庁ください。※混雑時はお待ちいただく場合がございます

（交付申請書をお持ちでない方は、役場にて申請書を発行しますので、事前にお伝え下さい。
また本人確認資料をお持ちください。）
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除雪機を貸し出しいたします

村では、ご高齢の方や公共事業施設等の除雪に役立てていただくために、要
望に応じて部落会等へ、除雪機の貸し出しを行っております。（※個人に対する
貸し出しは行っておりませんのでご注意ください。）

【貸し出し期間】【貸し出し期間】　１回の貸し出しにつき５日以内

【使 用 の 条 件】【使 用 の 条 件】  
使用料は無料。ただし、燃料は満タンの状態で貸し出しいたしますので、使
用した分は使用者が補充し、満タンにしたうえで返還 してください。
使用者は運搬等に必要な軽トラック等を準備してください。使用に際し、自責他責を問わず事故ある
いはケガを負った場合、その責は使用者が負います。

※詳しくは、村ＨＰ または 企画課（電話２７－２１１１）へお問い合わせください。
ＨＰ　東通村トップページ ＞ 行政・まちづくり ＞ 政策・まちづくり ＞除雪機の貸し出しついて

http://www.vill.higashidoori.lg.jp/keiki/page000134.html

●ホームページでも「停電情報」を掲載し
ておりますのでご覧ください。
https://nw.tohoku-epco.co.jp/teideninfo/

●切れて垂れ下がっている電線は感電の
恐れがありますので、近づいたり、触れ
たりせずにお電話ください。

●停電のほか、カラスが巣をつくっている
場合、ならびに電線の近くで作業する
場合もこちらにお電話ください。

※フリーダイヤルは一部の IP 電話からは
ご利用いただけない場合があります。そ
の場合は、以下の番号へおかけください。

　022-266-6810（通話料有料）

ネットワークコールセンター　０１２０－１７５－３６６
【受付時間】　平日・休日を問わず、２４時間受付

村の交通、防犯活動に一緒に取り組んでくださる方、ご尽力いただける方はお気軽にお問合せ下さい。

◆交通指導隊について◆交通指導隊について
地域に密着した交通安全活動を積極的に実施し、交通事故のない

安心安全な住みよい街づくりを任務としている交通ボランティアです。

◆防犯指導隊について◆防犯指導隊について
犯罪と事故のない明るく安全な住みよい環境づくり、村の安全を

任務として活動している防犯ボランティアです。
◆活動内容について◆活動内容について

交通指導隊 防犯指導隊

活動内容
村内開催イベント会場の交通パトロール、
交通安全期間中の村内街頭活動（例年７月・
９月）

村内開催イベント会場の防犯パトロール、
支隊によるパトロール、地域防犯のぼり旗
の設置

【問合せ先】 東通村交通・防犯指導隊事務局（防災安全課内）　☎ ０１７５-２７-２１１１

消防団は、地域における消防防災の要として、平常時・災害時を問わずその地域に密着し、地域の安
心安全を守る役割を担っておりますが、人口減少等により年々団員数が少なくなっております。

消防団員は非常勤の地方公務員の身分を持ち、年報酬や退職報償金、出動手当が支給され、公務災
害補償が受けられます。

活動内容は、消火活動のほか、災害防
ぼう

禦
ぎょ

、避難誘導、平常時には各種訓練、住民への啓発、防火指導、
特別警戒等を行っています。

村内に住む人、働く人、誰でも入団でき（ただし定年６０歳）、男性だけでなく、女性の方も消防団員に
なることができます。消防団に興味のある方、入団を希望の方は下記までお問い合わせください。

【問合せ先】東通消防署　東通村消防団事務局　☎ ０１７５-２７-２１９９【問合せ先】東通消防署　東通村消防団事務局　☎ ０１７５-２７-２１９９

消防団の仕事始めの行事でもあります令和５年東通村消防団出初式を
下記のとおり挙行いたします。

この出初式は、江戸時代の火消しによる出初（でぞめ）・初出（はつで）
が起源とされており、消防関係の伝統的行事で、新春を飾る恒例行事と
なっています。

この出初式は、一年間の無火災・無災
害を祈願し、消防団員の士気高揚と地域住民の防火意識向上を図るた
め、毎年行っています。

当日は、消防団と消防署、特別参加の防衛装備庁下北試験場消防隊
による通常点検、東通村消防団纏組による纏振り演技などを行います。
是非、消防団出初式をご覧になり、消防団を身近に感じて頂き、今後
とも消防団活動に対しご理解とご協力をお願い致します。

◆開催日時 ： 令和５年１月７日 （土）　１０時～
◆開催場所 ： 東通村体育館駐車場

【問合せ先】東通消防署　東通村消防団事務局　☎　０１７５-27-21９９【問合せ先】東通消防署　東通村消防団事務局　☎　０１７５-27-21９９

東通村郷土芸能保存連合会発表会開催中止のお知らせ東通村郷土芸能保存連合会発表会開催中止のお知らせ
１月上旬に開催を予定しておりました「第５５回東通村郷土芸能保存連合会新春発表会」は、新型コロナウイ

ルスの感染症拡大防止のため中止することと致しました。
開催を心待ちにされていた皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解ご協力をお願い申し上げます。

東通村郷土芸能保存連合会東通村郷土芸能保存連合会

“県下一斉取

り締まり”の

様子

交通指導隊員および防犯指導隊員　募集交通指導隊員および防犯指導隊員　募集

消防団員を募集しています！消防団員を募集しています！

令和５年東通消防団出初式を挙行いたします令和５年東通消防団出初式を挙行いたします

ＬＩＮＥアプリから東通村東通村または、ID：＠vill.higashi＠vill.higashiで検索いただくと公式

アカウント欄に出てきます。

右のQRコードQRコードからご登録いただけます。
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上下水道課　下水道グループからのおしらせ上下水道課　下水道グループからのおしらせ

水に溶けない繊維素材、生活残飯、海草類、頭髪、プラスチック片等は下水へ流さないようお願いします。

・水洗トイレでは、トイレットペーパー以外は流さないようご協力下さい。

・生活残飯及び使用済食用油、頭髪等は、燃えるゴミとして処分してください。

下水道へ加入されていない皆様へ下水道へ加入されていない皆様へ

下水道供用開始地区において、まだ加入されていないご家庭は、加入促進にご協力頂きますようよろしくお

願いします。

問合せ先：東通村上下水道課　下水道グループ　☎ 0175－27－2111（内線456～457）

水質検査結果のお知らせ水質検査結果のお知らせ

令和４年11月10日に実施した水道水水質検査結果は下表のと

おりです。

検査依頼先：（一財)青森県薬剤師会 食と水の検査センター

採水年月日 採水場所 検査判定

令和４年１１月１０日 岩屋浄水場 水質基準に適合

令和４年１１月１０日 野牛浄水場 水質基準に適合

令和４年１１月１０日 大平滝浄水場 水質基準に適合

※定期検査のほか、毎日各浄水場の

水質検査を行い、安全で良質の水

を供給できるよう維持管理しており

ます。

水質検査に関するご質問やご意

見は上下水道課（上水道グループ）

までご連絡ください。

☎  ０１７５-２７-２１１１ （内線４５３）

東通村会計年度任用職員 (臨時職員 )募集東通村会計年度任用職員 (臨時職員 )募集
１　採用職種、募集人員及び勤務地１　採用職種、募集人員及び勤務地

　（１）技能員　（１）技能員

　　　募 集 人 員　１名

　　　勤　務　地　役場庁内（建設課）及び村内

　　　採用予定日　令和５年４月１日

２　受験資格２　受験資格

次の資格を有する方が受験できます。

ただし、日本国籍の無いもの、地方公務員

法第１６条に該当するものは受験できません。

（１）高等学校卒業程度以上の学力を有する方

（２）おおむね６５歳程度までの方

（３）東通村内在住、又は、採用後東通村内に

居住できる方

※大型自動車・大型特殊・車両系建設機械等

の免許を有する方は（１）～（３）の要件

は不問とします。

３　勤務条件等３　勤務条件等

（１）給　　料：村の規定により支給

　　　　　　　　　（月末締め翌月１０日口座振込）

　　　　　　　　　※通勤手当、期末手当支給有

（２）勤務時間 ： 8：15～17：00

（３）休　　日 ： 土、日、祝日、年末年始

※休日勤務の場合振替対応

※有給休暇、その他特別休

暇有

（４）雇用期間 ： 令和６年３月３１日まで

　　　　　　　　 　（勤務成績優秀な場合更新有）

（５）加入保険 ： 厚生年金保険、雇用保険、

地方公務員等共済組合

４　試験方法４　試験方法

面接による（日時、場所等は別途通知します）

５　応募方法（出願書類）５　応募方法（出願書類）

次の書類について、下記まで提出してください。

なお、提出書類を郵送する場合は、封筒に「受

験申込書在中」と朱書してください。

（1）履　歴　書（市販の履歴書で可）

※ 自筆で記入し、顔写真を貼付して下さい

※ 資格免許を有する方は免許状等の写しを

同封して下さい

６　願書等提出先６　願書等提出先

〒039-4292

東通村大字砂子又字沢内５番地３４

　　東通村役場　総務課

７　願書受付期間７　願書受付期間

令和５年１月４日(水)～

　　　　　　　　 令和５年１月３１日（火）

受付時間は、8：30から17：00まで（土曜日、

日曜日、祝日を除く）

※郵送にて提出の場合は、令和５年１月３１

日 （火）必着有効とします。

８　その他８　その他

試験に関する問い合わせは

　東通村総務課

　　（☎0175－27－2111　内線272）まで
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♬ 大利地区大利地区からの作り方・コメンからの作り方・コメントト ♬
① 大根は下茹でしておく。
②わらび、フキは水戻ししておく。
③すべての材料を１センチ角ほどのさいの目、いちょう切りに切っておく。
④ぜんまいとフキは２センチほどに切る。
⑤鍋にサラダ油を入れ、ごぼうを炒める。
⑥残りの材料を加え、ひたひたになるまでお水を加えて煮る。
⑦しっかり火が通ったら、ほんだし、醤油、味の素などで味を調えて、できあがり！

地域の郷土料理である「けんちん汁」
各地区で具材や出汁など、違いがあって味わいも様々！郷土料理の楽しみですね♪

～わいほの得意料理に掲載するレシピを大募集！素敵なレシピをドシドシご応募ください！～

【問合せ先】 総務課・商工観光課　☎  ０１７５－２７－２１１１（内線１１６、１１７、２７３）

今回は ．．．大利地区よりご紹介いただきました！今回は ．．．大利地区よりご紹介いただきました！

料　理　名料　理　名　　『けんちん汁』　　『けんちん汁』

食材食材（４人分）
大根・・・・・1/２本　人参・・・・・１本　　　ごぼう・・・１/２本
焼き豆腐・・・１丁　　さつま揚げ・・３枚　　　ちくわ・・・３本
こんにゃく・・１枚　　まいたけ・・・１パック　ぜんまい・・１束
フキ・・・３本　ほんだし、醤油、味の素・・・・適量

トピックスひがしどおりトピックスひがしどおり！！
タイトル：「第２１回ふるさと自慢わがまちCM大賞」
　　　　　東通村が映像賞を受賞！！
取材協力：氣仙ツヱ さん

１１月１３日、ＡＢＡ青森朝日放送主催の『第２１回ふるさと自慢わがまちＣＭ大賞』の審査発表会が青森県
立保健大学で行われました。東通村では若手が中心となり制作を行い「あなたの想いを照らす場所」と題し、
暮らし続けると当たり前となる景色と家族の愛を思い出してもらうために尻屋埼灯台でサプライズを行いました。

審査員の皆さまから高い評価をいただき、『感動賞』（テレビＣＭ年間５０本）を受賞しました！

（11月届出分）

●お悔やみ申し上げます

成田　あつ子（上田屋）77歳

吉田　一雄（尻　労）74歳

太田　鐵男（下田屋）86歳

稲葉　きみゑ（白　糠）87歳　 　山　 悦明（白　糠）90歳　 古舘　福三郎（石持）68歳

松木　兼美（砂子又）91歳　 坂本　美代子（老　部）62歳

住 民 の 窓住 民 の 窓

※個人のプライバシーを尊重する意味で載せてほしくない方は届出の際に係に申し出てくださるこ
とをお願い致します。

東通村の人口と世帯数
（令和４年11月末現在）（ ）内は前月比

人　口　５,９３４（－　７）

　男　　３,０７３（－　５）

　女　　２,８６１（－　２）

世帯数　２,８２８（－　３）
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【掲載内容掲載内容】以下のとおりです。

① お子様の写真（兄弟等で誕生月が一緒の場合は２ショットでも可）
② お子様の名前(読みがな)・生年月日・年齢・第何子か(１歳～６歳

の未就学児)
③ お子様への一言メッセージ　④ 親御さんのお名前　⑤ お住いの地区

【応募方法応募方法】メールもしくは直接お持ちいただいても構いません！

２月生まれのお子様を大募集！

※応募数によって各号で写真の大きさが変わる可能性がございますことをご了承ください。

なお、掲載時の年齢はお誕生日を迎える前の年齢となっています。

◆問合せ・応募先
東通村総務課総務Ｇ　広報係　☎ ０１７５-２７-２１１１　（内線２７３）
死　soumu@vill.higashidoori.lg.jp
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ちゃん　（３歳）

【砂子又】　隆志さんの長女

♪わが子へメッセージ♪

『いっぱい笑って、 いっぱい食

べて、 ずっと可愛い緒音でい

てね♥』

越
えち

善
ぜん

　葵
あおい

ちゃん　（５歳）

【岩屋】　晴彩さんの長女

♪わが子へメッセージ♪

『これからも元気いっぱい遊ん

でね！』

富
とみ

沢
ざわ

　雪
ゆき

羽
は

ちゃん　（２歳）

【小田野沢】　純さんの次女

♪わが子へメッセージ♪

『お誕生日おめでと🎉』

１月13日１月13日

までにご応募までにご応募

ください♪ください♪

広報ひがしどおり令和４年１２月

号【あづまれ　めんこちゃん！】に

誤りがありました。訂正してお詫び

申し上げます。

訂正前　　坂
さか

上
うえ

　葵
あお

采
さ

ちゃん

訂正後　　坂坂
さかさか

上上
うえうえ

　　蒼蒼
あおあお

采采
ささ

ちゃんちゃん

三
國
元
美
さ
ん
（
岩
屋
）
の

　

ミ　

ミ　
　　

『
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で
、
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い
１
年
に
し
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う
ね
！
』


