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Ｖｉｌｌａｇｅ　Ｅｖｅｎｔ　　　 村のできごと 村のできごと 

９/２９　ヨガ教室で運動不足を
解消しました！

東通村体育館にて、ヨガ教室を開催しました。参

加者はインストラクターの指導のもと、リラックス

しながらヨガのポーズや呼吸法を学びました。

「一人では続けられないので、みんなで運動できる

機会ができて嬉しい」、「適度に運動できてスッキリ

した」など様々な感想をいただきました。

次回は１１月２４日（木）午後１時３０分からの開催を

予定しております。

参加を希望される方は“税務住民課　国民健康保

険グループ”までお問い合わせください。

１０/１６　東通村の魅力を発信しました！

東奥日報社が主催する『うまい森あおい森フェア』

の一環で、東通村産業振興公社が八戸市で開催された

舘鼻岸壁朝市に出店しました。朝市は夜明け前から

食材を求める人で賑わい、東通村ブースへも沢山の方

が訪れ、東通牛を買い求めました。購入した方は「な

かなか買えないので嬉しい。食べるのが楽しみ」と頬

を緩ませていました。

『うまい森あおい森フェア』は、青森県の食の魅力

を発信し健康長寿を応援する企画です。

次回のフェアは１１月５日（土）、１１月６日（日）に弘

前市のさくら野百貨店で行われます。東通村も出店し、

食の魅力を発信しますのでぜひお越しください！

１０/１５　東通ライオンズクラブが
村内のゴミ拾いを行いました

東通ライオンズクラブが企画し、東北電力（株）の

協力のもと、役場庁舎から蒲野沢入口までの区間を

ボランティアの一環としてゴミ拾いを行いました。

当日は、６０名の方が集まり、道路脇などに捨てら

れているペットボトルや空き缶など、計１０袋のゴミ

を拾いました。

昨年度は６袋でしたので、道路に落ちているゴミ

が増えていることがわかります。皆さんもゴミのポ

イ捨ては、しないようにしましょう。

１０/５　交流センターに自動販売機が
設置されました！

みちのくコカ・コーラボトリング株式会社（むつ営業所長　

山本晃）により、交流センター１階入口に自動販売機が

設置されました。この自動販売機は、世界文化遺産に登

録された『北海道・北東北の縄文遺跡群』を応援するも

のですが、残念ながら下北半島には世界文化遺産の構

成遺跡はありません。しかし東通村にも重要な縄文時代

の遺跡があると畑中稔朗村長が説明したところ、みちのく

コカ・コーラボトリング（株）のご厚意により、今回特別に東

通村出土の縄文土器をラッピングしてもらいました。

構成資産以外の遺跡を取り上げたのは県内では初

めてとのことなので、自動販売機設置を記念して交流

センター１階レストラン前に村内から出土した縄文土器

を展示しています。ぜひご覧ください！


