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いきいき百歳体操にフォーカス！
～すすんで介護予防に取り組んで元気な体を！VOL.２～

　入口【かしわの館】を会場に“いきいき百歳体

操”が毎週火曜日開催されており、６月２９日は

１４名が参加されていました。

　健康長寿を目指す目的で、村民主体で行われて

いる活動です。

　発祥は高知県で、令和元年から村でも取り入れ

られるようになりました。
　参加された方の中には、５７歳から８７歳の

方まで、幅広い年齢の方がおり、みなさん、真

剣な表情で体操に取り組んでいました。

　入口地区では、毎月最後の開催日は、それぞ

れが持ち寄った食材を使い、ランチ会を開いて

います。皆さんにとって、大事な交流の場とな

っています。

　“いきいき百歳体操”を実施している地区は、

今回紹介した入口地区、蒲野沢地区、小田野沢地

区（現在休止中）、保健福祉センター（現在コロ

ナワクチン会場の為休止中）で行っています。

　各地区によって開催日・時間が異なるため、興

味のある方は、【東通村地域包括支援センター　☎
0175－28－5700】までお問い合わせください。


