
体幹を意識した 

効果的なウォーキング
をしてみませんか？ みんなで寒さを吹き飛ばそう♪ 

ウォーキングの会(^o^) 

ひとみの里にぎわいイベント第４弾！！！ 

年齢性別問わず参加Ｏｋ！ご参加お待ちしております！ 

日時：平成27年10月31日(土)10:00～12:00 
場所：ひとみの里中央公園（東屋集合） 
内容：ウォーキング（準備は各自）， 
   終了後には豚汁の振る舞いもあります！ 
  

お問い合わせ先：東京電力㈱東通原子力建設所  
        立地統括グループ【℡】39-9075 

豚汁は無くなり
次第終了！ 


